
Ì '
áõôÜ ôá ëüãéá ï ðïéç-
ôÞò ÁíôéöÜíçò áðáíôÜ
óôï ìïéñáßï ðïõ ìðï-
ñåß íá ìáò óõìâåß óôï
ìÝëëïí. Ç áíáöïñÜ
ôïõ óôá ìáíéôÜñéá ðïõ

ìïéÜæïõí ìå êñßíá, äåß÷íåé ôï óåâáóìü áëëÜ
êáé ôçí õðÝñôáôç åêôßìçóç ðïý÷áí ïé Áñ-
÷áßïé ãéá ôï ìõóôçñéþäåò áõôü öõôü! Ôï ìüíï
ðïõ ìðïñåß íá ìðåé óôçí ßäéá æõãáñéÜ ìå ôá
áíèñþðéíá äåéíÜ êáé íá èñéáìâåýóåé. Áíá-
öÝñïíôáí âÝâáéá óôç ãåõóôéêÞ ôïõò õðåñï÷Þ.
ÈõìÜìáé ôç äåêáåôßá ôïõ '60 ðñïò ôï ôÝëïò
ôçò, Ýíá ìáíÜâç óôçí êåíôñéêÞ áãïñÜ ôïõ
ÌïäéÜíï, óôç Èåó/íßêç, íá åêèÝôåé êáé íá
ðïõëÜ ó' Ýíá ôåëÜñï Üãñéá ìáíéôÜñéá ðïõ ôá
öÝñíáí áð' ôç ×áëêéäéêÞ. Íïìßæù ðùò ôá
Ýëåãå ôá ðéÜôá (;) ôçò Áöñïäßôçò. ¹ôáí ðëá-
ôåéÜ óôï êáðÝëï ôïõò êáé åß÷áí Ýíôïíï åëêõ-
óôéêü ðïñôïêáëß ÷ñþìá åíþ ç óÜñêá ôïõò
Þôáí óêëçñÞ êáé ôñáãáíÞ. (Ðñüêåéôáé ãéá ôï
íïóôéìüôåñï ßóùò ìáíéôÜñé ôçò åëëçíéêÞò
öýóçò ôï ðåñßöçìï Amanita caesarea.) 
Åß÷á ðÜñåé ìåñéêÝò öïñÝò êáé ôá Ýöáãá ôç-
ãáíéôÜ áðïëáìâÜíïíôÜò ôá ìå ðåñéóóÞ çäïíÞ.

Áõôü óõíå÷ßóôçêå êáíÜ äõï ÷ñüíéá êáé ìåôÜ
åîáöáíßóôçêáí. "Äåí ôá ìáæåýïõí ðéá", ìïõ
åßðå ï ìáíÜâçò, "ôþñá áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí
ôïõñéóìü". ÐñÜãìáôé óôç ×áëêéäéêÞ åß÷å
áñ÷ßóåé Þäç ç ïéêïäüìçóç ôùí ôïõñéóôéêþí
êáôáëõìÜôùí.
Ôá Þìåñá êáé êáëëéåñãçìÝíá åßäç åß÷áí
êÜíåé åäþ êáé ÷ñüíéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò. Ïé
ôéìÝò Þôáí êÜðùò õøçëÝò, áëëÜ êõñßùò ôá óõ-
íüäåõå ç ðñïêáôÜëçøç êé Ýíáò áíïìïëüãç-
ôïò öüâïò ãéá ðéèáíÞ äçëçôçñßáóç. Ôßðïôå
äåí Ýäåé÷íå üôé óå ëßãá ÷ñüíéá ç êáôáíÜëùóç
ìáíéôáñéþí êáé ç ðëçèþñá ôùí ãåõóôéêþí
ðåéñáìáôéóìþí, èá áðïôåëïýóå Ýíäåéîç - êáé
áðüäåéîç áêüìç êáé êïéíùíéêÞò êáôáîßùóçò.
Óôç ìüäá ëïéðüí ôá êáëëéåñãçìÝíá ìáíéôÜ-
ñéá, Üãíùóôïò üìùò áêüìç ï ôåñÜóôéïò êü-
óìïò ôùí Üãñéùí åéäþí. 
Êé üìùò ç ýðáñîÞ ôïõò, ôáõôü÷ñïíç ó÷åäüí
ìå ôç ãÝííçóç ôçò æùÞò ðÜíù óôç ãç, óõíäÝ-
èçêå ìå ôïí ðïëéôéóìü ôùí ëáþí. Êáé ôï éäéü-
ìïñöï êáé ðïëý÷ñùìï ó÷Þìá ôïõò (öáëëü-
ìïñöï óôéò ðåñéóóüôåñåò åêäï÷Ýò), ëáôñåý-
ôçêå óá äýíáìç ãïíéìïðïéçôéêÞ êáé æùïöü-
ñá. ¼ðùò óôç ÃïõáôåìÜëá êáé ôï Ìåîéêü,
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Ôéò ãáñ ïßä' õìþí ôï ìÝëëïí ü,ôé ðïèåßí
ðåðñùè' åêÜóôù ôùí ößëùí; Ôá÷ý äç ëáâþí
üðôá ìýêçôáò êñéíßíïõò ôïõóäß äýï.

ÁèÞíáéïò-Äåéðíïóïöéóôáß

Óôçí õãñÞ 
ìéêñïóêïðéêÞ êïéíùíßá
ôùí ìáíéôáñéþí

Ãéáôß ðïéïò îÝñåé áðü åìÜò ôá ìåëëïýìåíá Þ ôé åßíáé ãñáììÝíï óå êÜèå ößëï ìáò íá ðÜèåé;
ÐÜñå ëïéðüí ãñÞãïñá êáé øÞóå áõôÜ åäþ ôá ìáíéôÜñéá ðïõ ìïéÜæïõíå ìå êñßíá.
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üðïõ ôá ðÝôñéíá ïìïéþìáôÜ ôïõò öèÜíáí ôá
… 10 ì. ýøïò!
Óôç äéêéÜ ìáò Êßìùëï, ó' Ýíá Üëëï ðÝôñéíï
"ìáíéôÜñé", ï áÝñáò óìßëåøå ôá ôïðéêÜ ðå-
ôñþìáôá êáé ãÝííçóå Ýíá "óêéÜäéï", üðùò ôï
ïíïìÜæïõí ïé íôüðéïé.
ÁëëÜ êáé óôçí ÊïæÜíç, ðïëëïß áðü ôïõò
ãíùóôïýò ãåùëïãéêïýò ó÷çìáôéóìïýò, ôá
"ìðïõ÷Üñéá", ìïéÜæïõí ìå ìáíéôÜñéá.  
ÅìâëçìáôéêÝò ïé ìïñöÝò ôùí ìáíéôáñéþí
åíßó÷õáí ôç ìõèïëïãéêÞ ôïõò êáôáãùãÞ ìÝóá
áð' ôéò ðáñáéóèçóéïãüíåò éäéüôçôåò ðïõ ðïë-
ëÜ áð' áõôÜ äéáèÝôïõí. ÊáôÜ ôïõò åñåõíçôÝò,
ï áñ÷áéïåëëçíéêüò êõêåþíáò ðáñáóêåõÜ-
æïíôáí ìå äçìçôñéáêÜ ðïõ åß÷áí ðñïóâëçèåß
áðü ôï ìýêçôá claviceps purpurea, êáé
êáôáíÜëùíáí ïé ìýóôåò ôùí Åëåõóßíéùí Ìõ-
óôçñßùí. ÃïçôåõôéêÞ êáé ðïéçôéêÞ åßíáé ç åñ-
ìçíåßá ôçò ãÝííçóçò ôùí ìáíéôáñéþí ðïõ äß-
íåé ï Ðëïýôáñ÷ïò (ÓõìðïóéáêÜ ÉV,2) Ôüóï
ïé áìáíßôåò üóï êáé ôá ýäíá - ïé óçìåñéíÝò
ôñïýöåò - ãåííéüôáí Þ áíÝñ÷ïíôáí áð' ôá
âÜèç ôçò ãçò óôï öùò, áð'  ôïõò êåñáõíïýò
ôïõ Äßá!
Óôéò øõ÷üôñïðåò ïõóßåò ðïëëþí åéäþí áõôïý
ôïõ ðïéêéëþíõìïõ öõôïëïãéêïý êüóìïõ ðïõ
áíáðôýóóåôáé óôç óêéÜ ôùí Üëëùí öõôþí êáé
äÝíôñùí, óôÜæïíôáò õãñáóßá, ïé ðñþéìïé
ëáïß ôçò éóôïñßáò, áíáæÞôçóáí ôçí åñìçíåßá
ôïõ êüóìïõ, ôùí öáéíïìÝíùí, êáé ôçò ýðáñ-
îÞò ôïõò. Åðéäßùîáí ôçí áðïãåßùóç êáé ôç
óõíÜíôçóç ìå ôïõò èåïýò.
Áéãýðôéïé êáé Âáâõëþíéïé, ÁæôÝêïé êáé
ºíêáò, âÜëáí ôá ìáíéôÜñéá ü÷é ìüíï óôï
âùìü ôùí èåþí ôïõò, áëëÜ êáé óôá ðëïýóéá
ôñáðÝæéá. ÁíáêÜëõøáí ôç íïóôáëãßá ôçò
óÜñêáò ôïõò. Éäéáßôåñá ïé ¸ëëçíåò êáé ïé
âïõëéìéêïß Ñùìáßïé ìáãåßñåøáí êáé åðéíüç-
óáí äåêÜäåò óõíäõáóìïýò. Ï Áðßêéïò ìáò
ðáñáäßäåé Ýíá óùñü ðéÜôá ìå âñáóôÜ, øçôÜ
Þ ôçãáíçôÜ ìáíéôÜñéá, ìåãåéñåìÝíá ìå îýäé,
ìÝëé, ëÜäé, êüëëéáíôñï, êñáóß, äõüóìï, óßë-
öéï, óÝëéíï, êýìéíï êáé âÝâáéá ôïí áíáðü-
öåõêôï êáé ãíùóôü áð' ôá ÷ñüíéá ôïõ Âõæáí-
ôßïõ ãÜñï!
Ôá ìáíéôÜñéá äßíáí êáé äßíïõí ôñïöÞ,
óêüñðéóáí üìùò êáé ôï öáñìÜêé. ÖáñìÜêé
êáé ÖÜñìáêï äåí åßíáé ìüíï êïíôÜ óá ëÝ-
îåéò, áëëÜ êáé óáí íüçìá. Ç Öáñìáêïëïãßá
áð' ôá ðñþôá óðÝñìáôÜ ôçò ìå ôïí ÉððïêñÜ-
ôç, êé áñãüôåñá ðéï óõóôçìáôïðïéçìÝíá ìå

ÓÔÇÍ ÕÃÑÇ ÌÉÊÑÏÓÊÏÐÉÊÇ ÊÏÉÍÙÍÉÁ ÔÙÍ ÌÁÍÉÔÁÑÉÙÍ 197

2

3

4

1. psathyrella ppiluliformis 
2. amanita ccaesarea
3. amanita pphalloides
4. boletus aaereus ÖÙÔ. Ð. ÄÉÁÌÁÍÔÏÐÏÕËÏÓ



cantharellus ccibarius && ssykogafos



ôï Äéïóêïõñßäç, åíÝôáîå ôïõò ìýêçôåò óôéò
ÝñåõíÝò ôçò êáé óôçí ðáñáóêåõÞ ãéáôñéêþí
ãéá ðÜìðïëëåò áóèÝíåéåò.
Ôï ìýêçôá Fomes Fomentarius (äçë. åýöëå-
êôï), ðñïôåßíåé ï ÉððïêñÜôçò ãéá êáõôçñéá-
óìü (êáßåéí äå ôá ìåí óáñêþäåá óéäçñßïéóé,
ôá äå ïóôþäåá êáé íåõñþäåá), ïóôþí êáé
íåýñùí. Ç ðåíéêéëßíç ãåííÞèçêå áð' ôç ìïý-
÷ëá (Penicillium notatum, êáé Penicillium
chrysogenum) êáé Ýóùóå æùÝò áíôéìåôùðßæïí-
ôáò, áÞôôçôåò ìÝ÷ñé ôüôå áóèÝíåéåò üðùò ç
óýöéëç.
Ç øõ÷éáôñéêÞ, üðïõ ÷ñåéÜóôçêå äñáóôéêÞ
åðÝìâáóç ãéá ôç èåñáðåßá áêñÜéùí êáôáóôÜ-
óåùí, áðåõèýíèçêå óôéò ïõóßåò øéëïóéâßíç êáé
øéëïóßíç ôùí ìõêÞôùíðïõ áíÞêïõí óôá ãÝíç
Psilocybe Gymnopilius, Conocybe êáé Panaeïlus.
ÁëëÜ áêüìç ðéï èåáìáôéêÜ åßíáé ôá
áðïôåëÝóìáôá óå óýã÷ñïíåò áóèÝíåéåò, üðùò
ï êáñêßíïò êáé ôï AIDS.
Ï Âùëßôçò ï öáãþóéìïò, ç ËáããåñìÜíéá ç
ãéãÜíôéá êáé Üëëá åßäç ðáñåìðïäßæïõí ôçí
áíÜðôõîç êáñêéíéêþí üãêùí. Åíþ óôç ìá-
êñéíÞ Êßíá, óå ðåéñÜìáôá, ç Ãêñßöïëá ç ðï-
ëýöõëëç, Þ Ëåíôéíßóêç ç åäþäéìç êáé ç
Öëáììïõëßíç ç âåëïõäüðïäç, áðïîçñáìÝíåò
óå ìïñöÞ óêüíçò, Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß èåñá-

ðåõôéêÝò ãéá ôçí çðáôßôéäá êáé ôï AIDS.
ÖÜñìáêá üðùò ç êïñôéæüíç, ç åöåäñßíç, ç
áóðåñãéëßíç êáé ðïëëÝò âéôáìßíåò áëëÜ êáé
áíôéâéïôéêÜ, Ý÷ïõí ïõóßåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ìýêçôåò.

Ç ðïëõðëïêüôçôá ôçò ÅëëçíéêÞò
Ìõêçôï÷ëùñßäáò

Ç÷þñá ìáò äéáèÝôåé Ýíá ðëïýóéï êüóìï
áðü ìáíéôÜñéá áðü ÂïññÜ ðñïò Íüôï.

Ï Ãéþñãïò Êùíóôáíôéíßäçò, Ýíáò áêïýñá-
óôïò ìåëåôçôÞò ôïõ ðïëý÷ñùìïõ ðëçèõóìïý
ôïõò, êáôÝãñáøå êáé öùôïãñÜöéóå ãýñù óôá
2000 åßäç, ìüíï óôï Íïìü Ãñåâåíþí, üðïõ
åñãÜæåôáé óá äÜóêáëïò, êáé ìåëåôÜ ôçí
ìéêñïêïéíùíßá ôïõò.
Ôï 2002 åêäßäåôáé áð' ôç Íïìáñ÷éáêÞ Áõôï-
äéïßêçóç Ãñåâåíþí ó' Ýíá óýíïëï 240 óåëß-
äùí, ç åðßðïíç êáôáãñáöÞ ôïõ êüóìïõ ôùí
ìáíéôáñéþí, ðïõ åðé÷åßñçóå ôá ðñïçãïýìå-
íá ÷ñüíéá. Óôïí åðéìåëçìÝíï áõôü  ôüìï
(ðïëýôéìï åã÷åéñßäéï), åñåõíÜ êáé öùôïãñá-
ößæåé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ôá ðÜíù áðü
2000 åßäç ðïõ öýïíôáé ìüíï óôï íïìü ôïõ. Áí
êáé ìÝ÷ñé ôüôå Ý÷ïõí õðÜñîåé êé Üëëåò
åêäüóåéò, ç Ýêäïóç áõôÞ åãêáéíéÜæåé ìéá íÝá
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morchella eesculenta



ðåñßïäï óõíåéäçôïðïßçóçò ôïõ óðïõäáßïõ
ôïõò ðåñéâáëëïíôéêïý ñüëïõ êáé åíèáññýíåé
ôïõò ößëïõò ôùí ìáíéôáñéþí óôçí ðáñáðÝñá
åîåñåýíçóç ôïõ ìõèéêïý ôïõò êüóìïõ. Ï
ßäéïò Ý÷åé óôï ìåôáîý áíáêáëýøåé êé Üëëá
åßäç, åíþ Ýíáò áÝñáò ìáíéôáñïöéëßáò ðíÝåé
áð' ôá ïñåéíÜ ÃñåâåíÜ êáé öáíáôéêïß êé

ïñêéóìÝíïé ößëïé ôïõ ãåõóôéêïý óáñêþäïõò
êáñðïóþìáôüò ôïõò, äçìéïõñãïýí Óõëëüãïõò
êáé åíþóåéò ãéá ôçí ðñïóôáóßá êáé ìåëÝôç
ôùí ìáíéôáñéþí (ôï 1999 ôï óýëëïãï
Ìáíéôáñüöéëùí ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò, ôï
2004 áíÜëïãï óýëëïãï óôç ËÜñéóá, êáé ôï
2005 óôçí ÎÜíèç). Åíþ áð' ôï 2003, êÜèå
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ramaria bbotrytis coprinus ccomatus geastrum eelegans



Áýãïõóôï óôéò ü÷èåò ôïõ ÂåíÝôéêïõ, ÷éëéÜäåò
ìáíéôáñüöéëïé ãéïñôÜæïõí óôçí "ÐáíåëëÞíéá
ÃéïñôÞ Ìáíéôáñéïý".
Ôá ìáíéôÜñéá äåí áãáðïýí ôç ìïíáîéÜ. Ãåí-
íéïýíôáé êáé ðåèáßíïõí áãêáëéÜ ìå ñßæåò Üë-
ëùí öõôþí êáé äÝíôñùí, ðÜíù óå êïñìïýò
æùíôáíþí Þ íåêñþí äÝíôñùí (ðïõ ôïõò ëÝìå
îåíéóôÝò). Äåí æçôïýí ðáñÜ õãñáóßá, ìåôÜ
êõñßùò áðü âñï÷Ýò, õãñÞ áôìüóöáéñá (éäá-
íéêÝò åðï÷Ýò: Öèéíüðùñï êáé ¢íïéîç), êáé
ü÷é ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò.
Áðü åêåß êáé ìåôÜ, ôï ðïëýôéìï Ýñãï ôïõò
åßíáé íá äéáóðÜóïõí ôéò ïñãáíéêÝò åíþóåéò
ôùí íåêñþí öõôéêþí Þ æùéêþí õðïëåéììÜôùí
ôçò öýóçò, áíáíåþíïíôáò êáé äéåõêïëýíïí-
ôáò ôç ãÝííçóç íÝùí öõôþí, ôçò ßäéáò ôçò
æùÞò!
ÌÝñïò ôçò Üãñéáò öýóçò, ôï ìáíéôÜñé, ãåííéÝ-
ôáé, ðïëëáðëáóéÜæåôáé êáé êáñðïöïñåß ÷ù-
ñßò ôçí ðáñÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ. Óôïí Üí-
èñùðï üìùò ðñïóöÝñåé ìéá åêëåêôÞ ôñïöÞ.
Öôù÷ü óå ðñùôåÀíåò (ìüíï 1%), ðåñéÝ÷åé
üìùò âéôáìßíåò Â1, Â2, C, D, P2, PP, 0,2%
ëßðç êáé 6% ãëõêßäéá. Ïé ïñåéíïß ðëçèõóìïß
ôçò ÷þñáò åðÝæçóáí óå äýóêïëåò éóôïñéêÝò
ðåñéüäïõò êáôáíáëþíïíôáò ìåãÜëåò ðïóü-
ôçôåò ìáíéôáñéþí. Ìáæß ìå ôá Üãñéá âñþóéìá

÷üñôá, ôï êõíÞãé èçñáìÜôùí ðáëéüôåñá êáé
ôï øÜñåìá óôéò ðáñÜêôéåò ðåñéï÷Ýò, ôá ìáíé-
ôÜñéá êáôÝ÷ïõí ìéá óçìáíôéêÞ èÝóç óôï äéá-
ôñïöéêü ëåîéêü ôïõ ¸ëëçíá, ó' åðï÷Ýò ðñéí
ôçí ðëÞñç åìðïñåõìáôïðïßçóç ôçò ôñïöÞò
êáé ôçí åêâéïìç÷ÜíéóÞ ôçò.
ÊÜèå åëëçíéêÞ ãùíéÜ Ý÷åé ôá äéêÜ ôçò ìáíéôÜ-
ñéá Þ üìïéá ì' Üëëåò ðåñéï÷Ýò ðïõ üìùò ïé
íôüðéïé ôá âáöôßæïõí ìå Üëëï üíïìá. Ï ãëùó-
óéêüò êáé ïíïìáôïëïãéêüò ðëïýôïò åßíáé
áôÝëåéùôïò, êé áêáôá÷þñçôïò áêüìç.
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Ôá ìáíéôÜñéá äåí áãáðïýí ôç ìïíáîéÜ. Ãåííéïýíôáé êáé ðåèáßíïõí áãêáëéÜ
ìå ñßæåò Üëëùí öõôþí êáé äÝíôñùí, ðÜíù óå êïñìïýò æùíôáíþí Þ
íåêñþí äÝíôñùí. Äåí æçôïýí ðáñÜ õãñáóßá, ìåôÜ êõñßùò áðü âñï÷Ýò,
õãñÞ áôìüóöáéñá (éäáíéêÝò åðï÷Ýò: Öèéíüðùñï êáé ¢íïéîç), êáé ü÷é
÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò.
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Ìéá óõíÜíôçóç ìå ôïí Ãéþñãï Êùíóôáíôéíßäç
óôï åóôéáôüñéï "Áõëáßò" óôá ÃñåâåíÜ.

Äåí èá ìðïñïýóáìå íá óõíáíôÞóïõìå ôïí
óõããñáöÝá ðáñÜ ìüíï ó' Ýíá óôÝêé ðïõ

ðñïóöÝñåé ðéÜôá ìå ìáíéôÜñéá, ó' Ýíá ìáíé-
ôáñüôïðï. Ï Èåüäùñïò ÊáñáãéÜííçò, õðåý-
èõíïò ôïõ "Áõëáßò", åõãåíéêüò êáé ðñü-
ó÷áñïò ïéêïäåóðüôçò, åôïéìÜæåé ôï ôñáðÝæé.
ÄçëáäÞ óåñâßñåé ôï Æáñêáäßóéï (ìáêñïëå-
ðéüôá ç õøçëÞ). ¸íá ìáíéôÜñé ðïõ ôï "êåöÜ-
ëé", ðéÜíåé Ýíá ïëüêëçñï ðéÜôï! ÐáíáñéóìÝ-

íï êé áðëþò ôçãáíçôü äéá-
èÝôåé åóùôåñéêÞ õãñÞ íïóôé-
ìéÜ ÷ùñßò ôçí ðáñáìéêñÞ
ðñïóèÞêç Üëëïõ ìõñùäéêïý.
Ó' Üëëï ðéÜôï, ôñõöåñÜ êá-
ëïãåñÜêéá êáé ðåõêïìáíß-
ôáñá (Lactarius Volemus ëÜ-
èïò ôï óùóôü: Lactarius deli-
ciosus êáé Lactarius salmonicolor). Óå ðéáôÝëá
ìéá óåéñÜ áðü ÷ôåíÜêéá (Ramaria sp.),
ìïó÷ïìáíßôáñá (Calocybe gambosa), ìáñÜ-
óìéïõò (Marasmius oreades) êáé "êïôüðïõëï"
ôïõ äÜóïõò (Laetiporus sulfureus), óõíõðÜñ-
÷ïõí ìå ìéá åëáöñÜ Üñìç, ôïõñóß, óå äéÜöï-
ñá ÷ñþìáôá êáé ó÷Þìáôá. Äõóôõ÷þò Ýëåéðå ï
êáíèáñÝëïò ï öáãþóéìïò (Cantharellus cibar-
ius, ôï ãíùóôü ùò íåñáôæÜêé Þ êéôñéíïýóêá,)
ðïõ ìåôÜ áðü áëëåðÜëëçëïõò ðåéñáìáôé-
óìïýò áðåäåß÷èç éäáíéêü ùò ãëõêü ôïõ
êïõôáëéïý!
Ï Ãéþñãïò, äÜóêáëïò, óôï áíôéêåßìåíï ðïõ
ëáôñåýåé êáé ôï õðçñåôåß áíéäéïôåëþò ìå

ðÜèïò, ìáò ìéëÜåé ãéá ôçí ôåñÜóôéá ïéêï-
íïìéêÞ óçìáóßá ðïõ èá åß÷å ìéá ïñãáíùìÝíç
óÞìåñá åìðïñßá áõôïý ôïõ ôåñÜóôéïõ ðëïý-
ôïõ ðïõ ðñïóöÝñïõí ôá äÜóç ôùí Ãñåâåíþí.
Ïé ëáèñïóõëëïãÝò áð' ôïõò ãåßôïíåò Éôáëïýò
åßíáé ãíùóôÝò ó' üëïõò, üðùò êáé ôï éôáëéêü
Ðïñôóßíé ðïõ óõ÷íÜ Ý÷åé åëëçíéêÞ êáôáãùãÞ.
¼óï ãéá ôçí áñéóôïêñáôéêÞ Ìïñ÷Ýëëá, üëïé
ðåñéìÝíïõìå ôç ìáæéêÞ ôçò åìöÜíéóç óôéò
ðåñéï÷Ýò ðïõ êÜçêáí öÝôïò ôï êáëïêáßñé êáé
ìáæß ìå ìáò êáé ïé ãíùóôïß-Üãíùóôïé ëáèñï-
êõíçãïß.
"Óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò íüìïò ðïõ
íá áöïñÜ ôç óõëëïãÞ êáé ôï åìðüñéï áõôï-
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öõþí ìáíéôáñéþí, ðñÜãìá ðïõ åãêõìïíåß êéí-
äýíïõò ãéá ôçí ìéêñï÷ëùñßäá êáé ôá åëëçíéêÜ
äÜóç", ëÝåé ï Ã. Êùíóôáíôéíßäçò, "ìå åîáßñåóç
ôç Ä/íóç Äáóþí Ãñåâåíþí". 
Ç êáôáíÜëùóç ôùí Üãñéùí ìáíéôáñéþí áðï-
ôåëïýóå óõíÞèùò ôçí ôñïöÞ ôùí öôù÷þí
ïñåéíþí ðëçèõóìþí, êáé ðñïôïý áõôÜ åíôá÷-
èïýí óôç óýíèåóç áêñéâþí åäåóìÜôùí (ôÜóç
ðïõ ïëïÝíá êáé ìåãáëþíåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá) ìáãåéñåýïíôáí ìå åëÜ÷éóôïõò ôñüðïõò.
Ï Èåïä. ÊáñáãéÜííçò, èõìÜôáé åêôüò áð' ôá
øçôÜ êáé ôçãáíéôÜ, ôá ãéá÷íß (ìå êñåììýäéá
êáé óÜëôóá), êáé ôçãáíéôÜ ìå êïõñêïýôé êáé
óêüñäï. Ï Ãéþñãïò ìáò ìéëÜåé ãéá ìéá êñÝìá
áðü óêüíç, ìå îåñÜ âáóéëéêÜ êáé êáëïãå-
ñÜêéá ìå ôçí ïðïßá ìåãÜëùóå ç ðïéÞôñéá
ÁãáèÞ Ðáðáäïðïýëïõ áðü ôï Êõðáñßóóé
Ãñåâåíþí. Åðéóçìáßíù ôçí áíÜãêç, ðëÜé
óôçí ïãêþäç åñãáóßá ôçò öõôïëïãéêïúáôñé-
êÞò ìåëÝôçò ôùí ìáíéôáñéþí, íá ãßíåé ìéá óõë-
ëïãÞ áõèåíôéêþí ôñüðùí ìáãåéñÝìáôïò ôùí
ðïéêßëùí ìõêÞôùí. ×ùñßò áõôÞ äåí ìðïñåß
êáé äåí èÜíáé öõóéêÞ ç óõíÝ÷åéá ôçò üðïéáò
ãáóôñïíïìéêÞò åîÝëéîçò êáé ðåéñáìáôéóìïý.
Áð' ôï óõìðáèçôéêü êáé æåóôü ÷þñï ôïõ

"Áõëáßò" ï È. ÊáñáãéÜííçò ìáò äéáâåâáéþ-
íåé üôé Ý÷ïõí ðáñåëÜóåé ìáãåéñåìÝíá ðÜíù
áðü … 80 åßäç ìáíéôáñéþí!
Ïé êÜôïéêïé ôùí ÷ùñéþí, ÊõäùíéÝò, Ñïäï-
÷þñé, ÐåíôÜëïöïò, Äáóýëëéï, Ëåßøé, Êõðá-
ñßóóé êé Üëëùí èÜ÷ïõí ðïëëÜ íá ìáò ðïõí ãéá
ôïõò äéÜöïñïõò ôñüðïõò ðïõ åðéíüçóáí óôï
ìáãåßñåìá ôùí ìáíéôáñéþí, êáé óôç óõíôÞñç-
óÞ ôïõò (áðïîÞñáíóç êáé âïýôçãìá óôï óôá÷-
ôüíåñï). ¼óï óõíå÷ßæåôáé ç êïõâÝíôá áíÜìå-
óá óôá ôóéìðïëïãÞìáôá ôçò ÑáìÜñéáò êáé ôïõ
Ìïó÷ïìáíßôáñïõ, ï Ãéþñãïò ìéëÜåé ìå Ýíôá-
óç ãéá ôá ðñÜãìáôá ðïõ èá ìðïñïýóáí íá
ãßíïõí þóôå íá óôçñßîïõí ìéá ïëüêëçñç
"âéïìç÷áíßá" êåñäïöüñá ãéá ôïõò ìáíéôáñï-
óõëëÝêôåò êáé üóïõò èá åìðëÝêïíôáé ó' Ýíá
ôÝôïéï óýóôçìá (îåíïäü÷ïé, åóôéÜôïñåò, ïñ-
ãáíùôÝò ðåñéðáôçôéêþí äéáäñïìþí, ðþëçóç
áíáìíçóôéêþí ê.ô.ë).
Ôïí ñùôþ ôé Þôáí áõôü ðïõ ôïí óõãêßíçóå óôïí
êüóìï ôùí ìáíéôáñéþí.  "ÌåãÜëùóá ìÝóá óôç
öýóç êáé Ýìáèá áðü íùñßò ôéò ëáúêÝò
ïíïìáóßåò ôùí öõôþí. Äïêßìáóá ôï 1989 ãéá
ðñþôç öïñÜ ìáíéôÜñéá êáé åíèïõóéÜóôçêá.
ÁðïöÜóéóá íá ôá ãíùñßóù êáëýôåñá êáé íá
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ìðù ó' Ýíá Üãíùóôï, óõíáñðáóôéêü êüóìï
êáé åêðëçêôéêÜ ó÷Þìáôá, ÷ñþìáôá, ãåýóåéò
êáé áñþìáôá. ºóùò íá "åõèýíåôáé", ó' áõôü
êáé ï ðáððïýò ìïõ Ãéþñãïò, ðñüóöõãáò áð'
ôï Áã Íôáã ÌáíôÝí (ìåôáëëåßá ôïõ Ëåõêïý
¼ñïõò) ôïõ Ðüíôïõ, äÜóêáëïò êáé åêåßíïò,
ðïõ Ýöåñå óðüñïõò áð' ôçí "ðáôñßäá" êáé
áó÷ïëÞèçêå éäéáßôåñá ìå ôçí êáëëéÝñãåéá ôùí
ïðùñïöüñùí, ìå 3 âñáâåýóåéò óôç ÄéåèíÞ
¸êèåóç ôçò Èåóóáëïíßêçò. Ç óõëëïãÞ ôïõò
åßíáé ìéá óõëëïãéêÞ øõ÷áãùãßá ãé' áõôü êáé
äåí ìðïñþ íá öÜù ôá ìáíéôÜñéá ðïõ ìÜæåøá
áí äåí ôá ìïéñáóôþ ìå êÜðïéïõò Üëëïõò.
Âñßóêù üìùò ðïëý óðïõäáßá ôçí ðáñá-
ôÞñçóç üôé ç óõëëïãÞ ôùí ìáíéôáñéþí åíåñãï-
ðïéåß êáé ôïðïèåôåß ôïí ôñïöïóõëëÝêôç
Üíèñùðï óôçí áöåôçñßá ôçò ýðáñîÞò ôïõ.
ÈõìÜìáé ì' áõôü üôé Ý÷ù ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá
íá äù ðáéäéÜ áíåâáóìÝíá óå äÝíôñá íá
êüâïõí ìïýñá, êïñüìçëá Þ ìïýóìïõëá. ºóùò
êáé íÜ÷ïõí îå÷Üóåé ðéá ðùò áõôÜ ðïõ
áãïñÜæïõí áð' ôá super markets âãáßíïõí áðü
êÜðïéá äÝíôñá"!
Ç õðüèåóç ôùí ìáíéôáñéþí óõíäåäåìÝíç ìå
ôçí ðñïóôáóßá ôçò Üãñéáò öýóçò áðïôåëåß
åèíéêü æÞôçìá. Ç åîïéêåßùóç ôùí íÝùí
ÅëëÞíùí ìå ôá äéÜöïñá âñþóéìá åßäç êáé ç
ÝíôáîÞ ôïõò óôç äéáôñïöÞ åßíáé õãéåéíÞ
åðéôáãÞ, ðïëý ðéï ðÜíù áð' ôç ãíþóç üôé ç
Ôñïýöá åßíáé ôï áêñéâüôåñï ìáíéôÜñé. Åî'

Üëëïõ ôñïýöåò (êáé Üóðñåò êáé ìáýñåò)
Ý÷ïõìå êáé åìåßò óôá ÷þìáôÜ ìáò. "ÌðñïóôÜ
óôç Ìïñ÷Ýëëá üìùò ç Ôñïýöá åßíáé áðëþò
Ýíáò ìýèïò", óõìöùíïýí ï Ãéþñãïò êáé ï È.
ÊáñáãéÜííçò.
Öåýãïõìå êáé ïíåéñåýïìáé ôç óôéãìÞ ðïõ
óéãïðåñðáôþíôáò áíÜìåóá óå êáóôáíéÝò,
ðåýêá, âáëáíéäéÝò êáé ïîéÝò, èá ãåìßóù ôï
ìéêñü ìïõ êáëÜèé ìå Áìáíßôåò ôïõ Êáßóáñá,
Êáíèáñßóêïõò, ÊïñÜëëéá, Åëáôïìáíßôáñá,
×ôåíÜêéá.
Ñáíôåâïý óôéò ü÷èåò ôïõ ÂåíÝôéêïõ ôïí Áý-
ãïõóôï.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Åõ÷áñéóôïýìå
Ôïí áêïýñáóôï åñåõíçôÞ êáé óõããñáöÝá
Ãéþñãï Êùíóôáíôéíßäç ãéá ôéò ðïëýôéìåò
ðëçñïöïñßåò êáé ôçí ðåßñá ôïõ ãýñù áð' ôïí
êüóìï ôùí ìáíéôáñéþí.
Ôïí Èüäùñï ÊáñáãéÜííç, éäéïêôÞôç ôïõ
åóôéáôïñßïõ "Åí Áõëáßò", ãéá ôç öéëïîåíßá
êáé ôéò ðëïýóéåò ãåýóåéò ðïõ ìáò ÷Üñéóå.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

- Ãéþñãïò Êùíóôáíôéíßäçò - ÌÁÍÉÔÁÑÉÁ,
Ýíáò ðáñáìõèÝíéïò ìéêñüêïóìïò.
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