
Ì
åôÜ ôï ôÝëïò ôïõ Äùäå-
êáçìÝñïõ êáé ì' Ýíá
÷åéìþíá ðïõ öÝôïò öáß-
íåôáé íá ôéìÜ ôá ÷ïíôñÜ
ôïõ ðáíôåëüíéá êáé ôï
óçêùìÝíï ãéáêÜ ôïõ ðá-

íùöïñéïý ôïõ, îåêéíÜìå áð' ôç Èåóóáëïíßêç,
ðïõ ôá áéùñïýìåíá ìéêñïóùìáôßäéá Ý÷ïõí
îåðåñÜóåé ôá üñéÜ ôïõò ðñï ðïëëïý, ñß÷íïíôáò
ðïëëïýò óôï êñåâÜôé êáé öÝñíïíôáò äýóðíïéá
óôïí ðëçèõóìü ôçò. 

Æþíôáò ðáñÜäïîá êé áíçóõ÷çôéêÜ ðïëé-
ôéêÜ öáéíüìåíá ôåëåõôáßá êáé ìéáí áíåßðùôç ðïëé-
ôéêÞ áôáñáîßá, Ý÷ïõìå áíÜãêç íá ðáôÞóïõìå ôá
ðüäéá ìáò óå ôüðïõò ðïõ ïé ðïëéôéóìïß äþóáí ñáí-
ôåâïý êáé óôÞóáí óêçíéêÜ êáé éóôïñßåò ðïõ óçìÜ-
äåøáí ôçí åèéìéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí áíèñþðùí.
Óôï Âþëáêá ïé êïõäïõíïöüñïé ðáíçãõñéóôÝò
ìüëéò Ý÷ïõí áðïóõñèåß áð' ôéò ôñéÞìåñåò ãéïñôÝò
ôùí Èåïöáíåßùí. ÐåñíÜìå ôï Óôñõìþíá êáé ç

ó÷åäüí "ðëùôÞ" áñ÷áßá Áìößðïëç íá êïéôÜ ôïí
ðïôáìü áð' ôç ìéá êáé ôï ×ñõóïöüñï Ðáããáßï
áðü ôçí Üëëç. Óôá óýíïñá ìå ôï íïìü ÊáâÜëáò
ôï ÂáðôéóôÞñéï ôçò Ëõäßáò, ôçò ãõíáßêáò ðïõ
âáðôßóôçêå ðñþôç ÷ñéóôéáíÞ óôçí Åõñþðç áð'
ôïí Áðüóôïëï Ðáýëï. Êáé ðéï êåé ìåãáëï-
ðñåðåßò ïé Ößëéððïé, êñáôáéÜ ðüëç ðïõ ßäñõóå ï
Ößëéððïò ï Â' êé Ýãéíå ýóôåñá âõæáíôéíÞ
ðïëéôåßá ìå ðåñéêáëëåßò íáïýò êáé åðéóêÝøåéò
áõôïêñáôüñùí.

Óå ëßãï êáéñü èá áñ÷ßóåé ç íçóôåßá ôçò
ÓáñáêïóôÞò êáé ìåéò êáôåõèõíüìáóôå óôï ãëõêü
ôçò ðõñÞíá: ôï åñãáóôÞñéï ÷åéñïðïßçôïõ ÷áëâÜ ôçò
ðïëõìåëïýò ïéêïãÝíåéáò ôïõ ðáððïý ÁâñáÜì
Ðáðáäüðïõëïõ óôïí ¢ãéï ÁèáíÜóéï, óôá Êýñãéá.
ÐáñÜëëçëá ìåãÜëç áíáôáñá÷Þ óôï ãåéôïíéêü
ÊáëáìðÜêé(1) , üðïõ üëïé åðß ðïäüò ðïëÝìïõ ãéá
ôï êïõñìðÜíé ôïõ Áãßïõ Áèáíáóßïõ, óå ìéá ðå-
ñéï÷Þ áð' üðïõ ðÝñíáãå ç  ÑùìáúêÞ Åãíáôßá
ïäüò. Ðñùéíü ôçò 17çò Éáíïõáñßïõ óôï ðñïáý-
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taîéäåõïíôáó åñ÷åôáé ç ïñåîç[

ÄÑÁÌÁ 
Óôïí íïìü ôùí íåñþí ìå ÷áëâÜäåò,

êïõñìðÜíéá êáé ÷ïñïýò êõêëùôéêïýò

¸íá áðü ôá "êåñáìßäéá" ôçò ãåùãñáöéêÞò "óôÝãçò" óôá âüñåéá ôçò ÷þñáò, ï íïìüò ÄñÜìáò

êáèïñßæåôáé áð' ôï âáñý üãêï ôïõ Öáëáêñïý ðÜíù áð' ôï êåöÜëé ôçò ðñùôåýïõóáò, ôï äÜóïò

ôïõ Öñáêôïý êáé ôìÞìá ôçò êåíôñéêÞò Ñïäüðçò. ÁñéóôåñÜ áðü ôï Ìåíïßêéï üñïò êáé óôï íüôï

áð' ôï Ðáããáßï. Êé áíÜìåóÜ ôïõò íá êõëÜ ï ìõóôçñéþäçò Áããßôçò, ðïõ ðçãÜæåé áð' ôï ïìþíõìï

áíåîåñåýíçôï, ó' üëï ôï ìÞêïò ôïõ óðÞëáéï, äßíïíôáò æùÞ ó' Ýíá ìÝñïò ôïõ êÜìðïõ ôçò

ÄñÜìáò. Ôá íåñÜ ôá '÷åé ðëïýóéá ï íïìüò ðïõ ôï üíïìÜ ôïõ åßíáé öôéáãìÝíï áðü… íåñü!

¾äñáìá (áð' ôç ëÝîç ýäùñ) ëÝãáí óôçí áñ÷áéüôçôá ðüëç ðïõ ôáõôßæåôáé óÞìåñá ìå ôç ÄñÜìá.

Óôï åñãáóôÞñéï ÷åéñïðïßçôïõ ÷áëâÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò
“Áð. Ðáðáäüðïõëïò & Õéïò”

ÊÅÉÌÅÍÏ : ÌÉ×ÁËÇÓ ÆÅÕÃÏÕËÁÓ
ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÅÓ : ÐÅÔÑÏÓ ÊÏÕÑÏÕÐÇÓ

(1) Áð´ôï ôïõñêéêü Êáëáìðáëßê = ôüðïò ìå áöèïíßá áãáèþí. Ïé êÜôïéêïé åßíáé ðñüóöõãåò áð´ôçí Áíáô. ÈñÜêç êáé ôïí Ðüíôï.





ëéï ôçò åêêëçóßáò ôïõ Áãßïõ
Ãåùñãßïõ "óðÜæïõí" ôï ðëçãïýñé
êáé âñßóêïõìå åõêáé-ñßá íá
ðåôá÷ôïýìå ìÝ÷ñé ôá Êýñãéá.
Ôñßôç ãåíéÜ ðñïóöýãùí áð' ôï
Åîå÷ßñ ôçò ÌéêñÜò Áóßáò, ï
ÁâñáÜì ñßæùóå ó' áõôÞ ôçí
ðåñéï÷Þ, öéëüîåíç óôá êýìáôá
ôùí ðñïóöýãùí ðïõ êáôÝêëõóáí
ôï íïìü (ãýñù óôéò 80.000). Ôçí
ôÝ÷íç ôïõ ÷áëâÜ, ðïõ ìáò Ýñ-
÷åôáé áð' ôçí ÁíáôïëÞ, ï ðáð-
ðïýò ÁâñáÜì ôçí Üóêçóå ôá
ðñþôá ÷ñüíéá ôçò ðñïóöõãéÜò
åñáóéôå÷íéêÜ ðïõëþíôáò ôá
ðñïúüíôá ôïõ ì' Ýíá ãáúäïõñÜêé
óôá ãýñù ÷ùñéÜ.

Ïé ÷þñïé óôï åñãáóôÞ-
ñé ìïó÷ïâïëïýí øçìÝíï óïõóÜ-
ìé. Âïõôþ ôï äÜ÷ôõëü ìïõ óôï
"óïêïëáôÝíéï" ôá÷ßíé ïëéêÞò êáé
ç ðëïýóéá ãåýóç ôïõ ìå ðÜåé
ðßóù ðïëëïýò áéþíåò. 

Ôï ãëõêü ðáñáìýèé ôïõ
íçóôßóéìïõ ÷áëâÜ

¹
ôáí ôï 325 ì. ×., üôáí
óôç Íßêáéá ôçò Âéèõ-
íßáò, óõíåêëÞèç ç Á´

ÏéêïõìåíéêÞ Óýíïäïò áð' ôï
ÌåãÜëï Êùíóôáíôßíï. ¸íá ìü-
ëéò ÷ñüíï ìåôÜ ôçí ßäñõóç ôçò
Êùíóôáíôéíïýðïëçò áð' ôïí ßäéï
êáé ÷ùñßò áêüìç íá '÷åé áóðáó-
èåß ðëÞñùò ôï ×ñéóôéáíéóìü,
êéíïýìåíïò ìåôáîý ôïõ Èåïý
¹ëéïõ êáé ôïõ Éçóïý, ç Óýíïäïò
óõãêáëåßôáé ãéá íá áíôéìåôùðé-
óôïýí ïé "áéñÝóåéò" ôçò íÝáò èñç-
óêåßáò êé Üëëá æçôÞìáôá åêêëçóéá-
óôéêÞò åõôáîßáò. ÊáíÝíáò ôüôå äå èá
ìðïñïýóå íá öáíôáóôåß üôé ôá
óõìðåñÜóìáôá áõôÞò ôçò Óõíüäïõ,
öáéíïìåíéêÜ èåïëïãéêïý ÷áñáêôÞ-
ñá, èá ðáßîïõí óçìáíôéêü ñüëï óôï
êáèïñéóìü ôçò äéáôñïöÞò ôùí
×ñéóôéáíþí.

Óôéò åñãáóßåò ëïéðüí
áõôÞò ôçò Óõíüäïõ, üðïõ ðñïÞ-

äñåõå ï ìåôÝðåéôá ¢ãéïò ÁèáíÜ-
óéïò, ãßíïíôáé ïé ðñþôåò áíáöï-
ñÝò óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôùí
ôåóóáñÜêïíôá çìåñþí ðñï ôïõ
ÐÜó÷á. Åßíáé ôï äéÜóôçìá êáôÜ
ôï ïðïßï ï Éçóïýò áðïóýñåôáé
óôçí Ýñçìï ôçò Éïõäáßáò, íç-
óôåýïíôáò óå ðåñéóõëëïãÞ ãéá
ôá åðåñ÷üìåíá äåéíÜ ôïõ. ÁõôÞ ç
ðåñßïäïò åß÷å ìåãÜëç óçìáóßá
ãéá ôïõò ×ñéóôéáíïýò, Þäç áðü
ôï 300 ì.×., üôáí óõììåôÝ-
÷ïíôáò óôçí ìíÞìç ôçò ÓôÜõñù-
óçò, áðåß÷áí áð' ôçí êáôáíÜ-
ëùóç êñÝáôïò êé Üëëåò äéáôñï-
öéêÝò áðïëáýóåéò, (ôå)óáñÜ-
êïíôá ìÝñåò ðñéí ôï ÐÜó÷á.

ÁõôÞ ç óõíÞèåéá ãßíå-
ôáé åðßóçìá áðïäåêôÞ ãéá ðñþôç
öïñÜ êáé ãåííéÝôáé ï ðñþôïò
÷ñéóôéáíéêüò äéáôñïöéêüò êþ-
äéêáò ðïõ åðåêôÜèçêå áñãüôåñá
êáé ó' Üëëåò ðåñéüäïõò ôïõ Ýôïõò
(ìåôáîý ôùí ïðïßùí ÔåôÜñôç êáé
ÐáñáóêåõÞ) åðçñåÜæïíôáò ôç
æùÞ åêáôïììõñßùí ×ñéóôéáíþí.
Ôï ðåñéå÷üìåíï áõôïý ôïõ ðñù-
ôï÷ñéóôéáíéêïý åäåóìáôïëïãßïõ
äåí åßíáé ðïëý ìáêñéÜ áð' ôç
ìåôÝðåéôá ìåóïãåéáêÞ äéáôñï-
öéêÞ áãùãÞ óôçí ïðïßá ïé ¸ëëç-
íåò üöåéëáí ìÝ÷ñé ðñüóöáôá,
ôçí ìáêñïæùßá êáé ôçí êáëÞ
ôïõò õãåßá. ÊÜèå èñçóêåßá êáé
êÜèå íÝá ðßóôç ðïõ 'íáé óõ-
íáßóèçìá êé ïñìÝìöõôï Ýíóôé-
êôï, áðïâëÝðåé óôçí ðíåõìáôéêÞ
åîýøùóç ôïõ ðéóôïý, áðïôñÝðïí-
ôÜò ôïí áð' ôç óõ÷íÞ åðáöÞ êáé
éêáíïðïßçóç ôùí õëéêþí ôïõ
áíáãêþí. 

Óôïõò 3 ðñþôïõò ðñù-
ôï÷ñéóôéáíéêïýò áéþíåò, ïé ÷ñé-
óôéáíïß óôç äéÜñêåéá ôçò íçó-
ôåßáò - ðïõ åßíáé áêüìç áèÝóðé-
óôç - ôñþíå ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá,
áðÝ÷ïõí áðü êñÝáò êáé êáôáíá-
ëþíïõí ëÜäé ìüíï ôçí ÊõñéáêÞ.
Ôçí ðáñáìïíÞ êÜèå åïñôÞò êá-
èþò êáé ôçí ÔåôÜñôç êáé Ðáñá-
óêåõÞ, Þäç áð' ôï 2ï ì.×. áéþíá,
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ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ
ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ

1. Ï óçóáìüóðïñïò
èåñìáßíåôáé ãéá íá
áðåëåõèåñþóåé Ýëáéá
êáé áñþìáôá.

2. Ôïðïèåôåßôáé
áíÜìåóá óå ðÝôñé-
íïõò äßóêïõò, üðïõ
óõíèëßâåôáé ãéá íá
ðáñá÷èåß ôï ôá÷ßíé.

3. Óôï ìåôáîý áð’ ôç
ñßæá ôïõ êÝèñïõ
(÷áëâáäüñéæá)
âãÜæïõìå ôï
åê÷ýëéóìÜ ôçò.
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÷ñïíïëïãåßôáé ç îçñïöáãßá. 
Ç äéáôñïöéêÞ óýíèåóç óôï ÷ñéóôéáíéêü

ôñáðÝæé âñßóêåôáé ðïëý êïíôÜ óôï áñ÷Ýãïíï
äéáôñïöéêü ìïíôÝëï ôïõ ¸ëëçíá. ÄçëáäÞ ðïëëÜ
ëá÷áíéêÜ, üóðñéá, øÜñéá, øùìß êáé ëÜäé. Ëßãá
ôõñïêïìéêÜ êáé áêüìá ëéãüôåñï êñÝáò.

Ç íÝá èñçóêåßá üìùò Ýðñåðå íá
áíôéìåôùðßóåé ôçí ðïëõÞìåñç áðï÷Þ áð' ôéò
ðñùôåÀíåò ôïõ êñÝáôïò, áëëÜ êáé ôïõ æùéêïý
ëßðïõò ìå ôñüðï óïöü ãéá ôïõò íÝïõò ðéóôïýò.
Êáé ç ìåí êñåÜôéíç ðñùôåÀíç áíôéêáôáóôÜèçêå
áð' ôá üóðñéá êáé ôïõò îçñïýò êáñðïýò, ç äå
áßóèçóç ôïõ øçìÝíïõ ëßðïõò áð' ôçí áßóèçóç
ôïõ ãëõêïý. ¸ôóé óôï Íçóôïëüãéï ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ðßôåò ðïõ óôç èÝóç ôïõ ôõñéïý Ý÷ïõìå
óôáößäåò Þ êáñýäéá êáé Üëëåò ðïõ áíôß ãéá
âïýôõñï, Ý÷ïõìå ìÝëé, æÜ÷áñç Þ ôá÷ßíé. Ôï ôá÷ßíé
äå, åßíáé ìéá ðñþôçò ôÜîåùò èñåðôéêÞ ïõóßá,
ðïõ ïé ìïíá÷ïß ôïõ ¢ãéïõ ¼ñïõò ðñïóèÝôïõí
óôïí êáöÝ ôïõò êáôÜ ôéò ðïëõÞìåñåò íçóôåßåò.

Ç èñçóêåõôéêÞ åãêñÜôåéá óôç äéÜñ-
êåéá ôçò íçóôåßáò ðñÝðåé íá åöáñìïóèåß áðü
áíèñþ-ðéíïõò ïñãáíéóìïýò åýèñáõóôïõò, ðïõ
áí ôïõò óôåñÞóåéò ìáæß ìå ôç ãåõóôéêüôçôá ôçò
øçìÝíçò ëéðþäïõò óÜñêáò êáé ôç ãåýóç ôïõ
ãëõêïý, ôüôå ï äéáôñïöéêüò áõôïðåñéïñéóìüò
êéíäõíåýåé íá äéáññáãåß.

Äåóðüæïõóá ìïñöÞ óôï íçóôßóéìï
ôñáðÝæé ï ÷áëâÜò êáé éäéáßôåñá ï ôá÷éíÝíéïò.
Áêüìá óå ðïëëÜ ÷ùñéÜ ôïõ íïìïý Óåññþí íïé-
êïêýñçò åßíáé áõôüò ðïõ åîáóöáëßæåé ãéá ôï
÷åéìþíá êáé ôç íçóôåßá ôçò ÓáñáêïóôÞò ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò ÷áëâÜ ãéá ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ.

ÌÝó’ ôï åñãáóôÞñé ôçò ïéêïãÝíåéáò

Ðáðáäüðïõëïõ ç ìõñùäéÜ áð' ôï êáâïõñí-
ôéóìÝíï óïõóÜìé êáé ô' áìýãäáëá åßíáé ó÷åäüí
ìåèõóôéêÞ êáé ç ãëõêüæç áóðñßæåé êáèþò
áíáêáôåýåôáé ìå ôï æïõìß ôçò ÷áëâáäüñéæáò.
Ðñüêåéôáé ãéá ôçí áðïîçñáìÝíç ñßæá åíüò
öõôïý ðïõ åéóÜãåôáé áð' ôçí ÁíáôïëÞ. Áðáñáß-
ôçôï õëéêü ãéá íá áðï÷ôÜ ï ÷áëâÜò ôçí åëáóôé-
êüôçôá êáé ôï ìáóôé÷Üôï "ýöïò" ôïõ.

×áëâÜ Þ ÷åëâÝ óôçí ÁñáâéêÞ èá ðåé
"ãëõêüò". Ç ìåãÜëç ðáôñßäá ôïõ ÷áëâÜ åßíáé ç
ÁíáôïëÞ. Ç Ðåñóßá êáé ç Óõñßá. Åäþ ç êáë-
ëéÝñãåéá ôïõ óïõóáìéïý Þôáí ðÜíôá ðïëý äéáäå-
äïìÝíç êáé ç ìåãÜëç êáôáíÜëùóç ãëõêïý, óôç
äéÜñêåéá ôïõ ñáìáæáíéïý, ãÝííçóå ôç èåóðÝóéá
ìïñöÞ ôïõ ÷áëâÜ. Áðü äù ðÝñáóå óôçí Ôïõñêßá
êáé ç ìåãÜëç ôÝ÷íç ìåôáöÝñèçêå óôïí ôüðï ìáò
ìáæß ìå ôïõò ðñüóöõãåò ôïõ 1922. ¢öèïíåò ïé
óïõóáìïêáëëéÝñãåéåò ðáëéüôåñá, óõññéêíþèç-
êáí óôéò ìÝñåò ìáò óå åëÜ÷éóôïõò ôüíïõò. Ïé
ÓÝññåò êáé ç ÈñÜêç ðáñÜãïõí ôï óýíïëï ó÷å-
äüí ôçò åëëçíéêÞò ðáñáãùãÞò. Ïé õðüëïéðåò
ðïóüôçôåò åéóÜãïíôáé áðü ôï ÓïõäÜí, ôçí
Áßãõðôï, ôçí Ôïõñêßá.

Óôï åñãáóôÞñé ðïõ âñéóêüìáóôå ôï óýíï-
ëï ôçò ðáñáãùãÞò äïõëåýåôáé ìå ôï ÷Ýñé. ¸ôóé ðå-
ôõ÷áßíïíôáé åêåßíá ôá êáñáìåëùìÝíá "êïñäüíéá"
ãëõêüæçò ðïõ ôñáãáíÜ óõíèëßâïíôáé óôï óôüìá êáé
óêïñðïýí ìéá õðÝñï÷ç áßóèçóç. Ôá÷ßíé ëåõêü,
ôá÷ßíé ïëéêÞò, áìýãäáëá Þ êáñýäéá êáé ìéá ðáôÝíôá
åíäéáöÝñïõóá: øçìÝíï óïõóÜìé áíáêáôåìÝíï ìå
ôï ôá÷ßíé. Êáé ìáæß ìå ôïõò ÷áëâÜäåò, "âåëïýäéíá"
ëïõêïýìéá ìå Üñùìá ôñéáíôÜöõëëï êáé ðåñãá-
ìüíôï, ðáóôÝëéá êáé ãëõêÜ ôïõ êïõôáëéïý. ¼ìùò
ôá ðñüóùðá ôïõ ÷áëâÜ åßíáé ðïëëÜ.
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ÁðïîçñáìÝíåò ñßæåò
÷áëâáäüñéæáò ôï
¨ìõóôéêü” õëéêü ôçò
ìáóôé÷Üôçò õöÞò
ôïõ ÷áëâÜ.



¸íáò ÷áëâÜò, ðïëëïß ÷áëâÜäåò 

Ô
çí ðåñßïäï ôçò íçóôåßáò ðïõ äéáíýïõìå, ïé ÷áëâÜäåò åßíáé ç
ìåãÜëç áðáíôï÷Þ ôùí ðéóôþí. Ç âáóéêÞ ãëõêáíôéêÞ ïõóßá
(æÜ÷áñç, ãëõêüæç Þ ìÝëé) êñáôÜåé ôïí ïñãáíéóìü óå

êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò. (Ï áðåñãüò ðåßíáò ìðïñåß íá óõíôçñçèåß
ìüíï ìå æá÷áñüíåñï ãéá ðïëëÝò ìÝñåò). Ï ÷áëâÜò üìùò åßíáé
ðïëõðñüóùðïò. Ï ðéï äéáäåäïìÝíïò êáé äçìïöéëÞò åßíáé ï óéìé-
ãäáëÝíéïò. Ãëõêü äéáôáîéêü ãéá öôù÷ïýò êáé ðëïýóéïõò óå èñçóêåõ-
ôéêÝò ôåëåôïõñãßåò.

ÁãáðçìÝíï ôïõ Äåñâßóéêïõ ÔÜãìáôïò ôùí ÌåâëåóÞäùí,
ðïõ ßäñõóå ï ìåãÜëïò ëõñéêüò ðïéçôÞò ìå åëëçíéêÞ êáôáãùãÞ,
ÌåâëáíÜ Ôæåëáëåíôßí-ß-Ñïõìß (1207-1273). ÌÝ÷ñé êáé "ôåëåôÞ
÷áëâÜ" õðÞñ÷å, ðïõ ðáßñíáí ìÝñïò ôá ìÝëç ôçò Áäåëöüôçôáò. Ìå
ôïí êáéñü Ý÷áóå ôï èñçóêåõôéêü ôçò ÷áñáêôÞñá êé åêöõëßóôçêå, óå
óõíåóôßáóç ðëïõóßùí áóôþí. ÓÞìåñá óôç ãåßôïíá ÷þñá ï ÷áëâÜò
ìïéñÜæåôáé üðùò ôá êüëëõâá ãéá óõã÷þñéï. 

Óôá êáè' çìÜò ïé äõï ðéï äçìïöéëåßò ÷áëâÜäåò åßíáé ï
óéìéãäáëÝíéïò êáé ï ôá÷éíÝíéïò. Ï ðñþôïò ðïõ óåñâßñåôáé óôéò ôáâÝñíåò
óõ÷íÜ êáêïðïéçìÝíïò, Ý÷åé ìéá ìåãÜëç ãêÜìá äéáöïñïðïéÞóåùí. Ï
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4. Ôï åê÷ýëéóìá ôçò
÷áëâáäüñéæáò
áíáìåéãíýåôáé ìå ôçí
ãëõêüæç Þ ôçí
æÜ÷áñç, ðáñÜãïíôáò
Ýíá ìáóôé÷Üôï ëåõêü
ìåßãìá.

5. 6. Óôï ôåëéêü
óôÜäéï èá ìðåé ôï
ôá÷ßíé, ôï êáêÜï, ôá
áñþìáôá, ïé
óôáößäåò, ïé îçñïß
êáñðïß êáé ç
åðéäÝîéá êßíçóç ôùí
÷åñéþí èá ãåííÞóåé
ôï ôåëéêü ðñïúüí.

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ
ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ

4. 5.

6.



äåýôåñïò åßíáé ï ÷áëâÜò ôçò ðáéäéêÞò ìáò
áèùüôçôáò, üôáí ç íçóôåßá óôçí ïðïßá õðïâáëëü-
ìáóôáí ìáò… Ýóêáâå ôï óôïìÜ÷é êáé êåßíïò
åñ÷üôáí ëéãùôéêÜ, áëëÜ êáé ÷ïñôáóôéêÜ íá ìáò
ðáñçãïñÞóåé.

ÓÞìåñá ðïõ ç íçóôåßá äåí áãêáëéÜæåé
ôïõò ðïëëïýò, ôá ðáéäéÜ óôÝêïíôáé ìÜëëïí
áäéÜöïñá áðÝíáíôß ôïõ, ðáñÜ ôéò ðñïóìßîåéò ìå
êáêÜï, óïêïëÜôá, ê.ë.ð., åíþ ï ßäéïò Ýðåóå óôá
÷Ýñéá äéÜöïñùí óåö ðïõ ãéá íá ôïí åðáíáöÝñïõí
óôçí åðéêáéñüôçôá, áó÷çìïíïýí ìáæß ôïõ.

Óôçí Üëëç ìåãÜëç êáôçãïñßá ôùí
÷áëâÜäùí, ôï óéìéãäÜëé ìðïñåß íá áíôéêáôáóôá-
èåß áðü ôï (öèçíüôåñï) êáâïõñíôéóìÝíï áëåýñé.
Èá ôïí óõíáíôÞóïõìå óôç Ìáêåäïíßá áëëÜ êáé
óôçí Ðåëïðüííçóï. Óôç Ìáêåäïíßá êá ôç
ÈñÜêç èá áíôáìþóïõìå ìå ÷áëâÜäåò áðü
óéìéãäÜëé êáëáìðïêéïý, êáôáêßôñéíïé êáé
óðõñùôïß. Ïé Óìõñíéïß ìáò öÝñáí ìéá íôåëéêÜôç
åêäï÷Þ ìå ñéæÜëåõñï, âïýôõñï êáé ìÝëé. ÁëëÜ
êáé ï íéóåóôÝò (äçëáäÞ ôï Üìõëï êáëáìðïêéïý)
÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ãéá íá äÝóåé ôï ìåßãìá.
ÂáóéëéÜò ó' áõôÞ ôçí êáôçãïñßá åßíáé ï Öáñ-
óáëéíüò, ìå ôçí êáñáìåëùìÝíç åðéöÜíåéá êáé ôï
Üñùìá ôïõ ãßäéíïõ âïõôýñïõ. Ðïéïò åðéóêÝðôçò
ôùí êáëïêáéñéíþí èåóóáëéêþí ðáæáñéþí äåí
Ýöõãå ì' Ýíá êïõôß áð' ôïí óáðïõíÝ ÷áëâÜ; 
ÓõããåíéêÞ áëëÜ ðéï Þðéá ãåýóç (áöïý ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé ëÜäé) Ý÷åé êáé ï Ìáñùíßôéêïò áð' ôç
ÈñÜêç, åìðëïõôéóìÝíïò ìå êáâïõñíôéóìÝíá áìýã-
äáëá, áíïé÷ôü÷ñùìïò êáé ôñåìïõëéáóôüò.

Ïé îçñïß êáñðïß ìðáßíïõí êáôÜ âïýëçóç
êáé ðåñéï÷Þ. Óôá ïñåéíÜ êáñýäéá, óôïí êÜìðï
áìýãäáëá. Ïé Êùíóôáíôéíïðïëßôåò ìáò ìÜèáí ôá
êïõêïõíÜñéá áëëÜ êáé ôéò óôáößäåò. Óôç ÓÜìï ôï
óéìéãäÜëé êáâïõñíôßæåôáé ìáæß ìå ëßãï óïõóÜìé.

¼óïí áöïñÜ ôç ãëõêáíôéêÞ ïõóßá,
áõôÞ åßíáé êáôÜ êáíüíá ç æÜ÷áñç êáé ü÷é ïé
õðïêáôÜóôáôåò ÷çìéêÝò ïõóßåò ôïõ åìðïñßïõ.
¼ðïéá üìùò ðåñéï÷Þ äéáèÝôåé ðåôéìÝæé (äõóåý-
ñåôï ðéá), ôüôå áõôü ãëõêáßíåé áëëÜ êáé óêïõ-
ñáßíåé ôï ãëõêü. Óôçí Êýðñï ìðáßíåé ôï ÷áñïõ-
ðüìåëï. Óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ç æÜ÷áñç áíôéêáèß-
óôáôáé áðü ôï ìÝëé.  ÅíäéáöÝñïõóá åßíáé ç ðïëß-
ôéêç åêäï÷Þ üðïõ áíôß ãéá íåñü, óôï óéñüðé,
ìðáßíåé ãÜëá. Ó' üëåò áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ôïõ
÷áëâÜ, ôï íçóôßóéìï åîáóöáëßæåôáé ìå ôç ÷ñÞóç
åëáéïëÜäïõ, óçóáìüëáäïõ (êõñßùò óôç ÈñÜêç)
áëëÜ êáé ëéíÝëáéïõ. 

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå åäþ êáé ôï Ýèé-
ìï ôïõ "×Üóêá" ôéò Áðüêñéåò, üðïõ Ýíá êïììÜôé
éäéüôõðïõ ÷áëâÜ öôéáãìÝíïõ áðü áóðñÜäéá,
ãëõêüæç êáé Ü÷íç æÜ÷áñç, âïõôéÝôáé óôï ãéáïýñ-
ôé êáé êñåìÜìåíï áðü Ýíá ó÷ïéíß, ðñïêáëåß ôï
íçóôåõôÞ íá ôï ðéÜóåé ìå ôï óôüìá! ÐáñáëëáãÞ
ôïõ åßíáé êáé ç êõêëáäßôéêç ÷áëâáäüðéôá.

Ç ðëåéïøçößá ôùí ÷áëâÜäùí ãßíåôáé
óôçí êáôóáñüëá (ìéá ãéá ôá óôÝñåá õëéêÜ êáé ìéá
ãéá ôï óéñüðé). ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ÷áëâÜäåò ðïõ
ìåôÜ ôï ìáãåßñåìá ìðáßíïõí óôï ôáøß êáé áðïôå-
ëåéþíïíôáé óôï öïýñíï, üðùò ï ÷áëïõâÜò ôçò
Íéóýñïõ êáé ï ÷áóëáìÜò ôçò ÓáìïèñÜêçò.

Ôá ìÝëç ôçò ïêïãÝíåéáò Ðáðáäüðïõëïõ
äïõëåýïõí ôç ãëõêüæç ìå ôï æïõìß ôçò ÷áëâá-
äüñéæáò (ôóïõÝíé) óôá ìðáóßìéá, ìéá óåéñÜ áðü
êïßëá ìåãÜëá óêåýç, ôá ÷áëâáäïêÜæáíá êáé ï
æåóôüò ðïëôüò ôïõ ìõñùäÜôïõ ôá÷éíéïý äéáêüðôåé
ðñïóùñéíÜ ôï ãëõêü ìïõ ôáîßäé óôï ÷áëâá-
äüêïóìï.

ÌáêñéÜ êáé ãëõêéÜ ç éóôïñßá ôùí ðÜóçò
öýóåùò êáé óýíèåóçò ÷áëâÜäùí, ìáò óõíôñïöåýåé
óå óôéãìÝò áõôïðåñéïñéóìïý õëéêþí áðïëáýóåùí,
ðñïóöÝñïíôÜò ìáò ìéáí áíåßðùôç æùïãüíá ãëýêá.
Êáé ìç îå÷íÜìå üôé ç óêüíç ôçò êáíÝëëáò ðïõ èá
÷ñùìáôßóåé ôçí åðéöÜíåéá ôïõ ÷áëâÜ ïëïêëçñþíåé
ôç ãëõêéÜ ðïßçóÞ ôïõ.

Äåí Þôáí üìùò ï ÷áëâÜò ìüíï ôï êßíçôñü
ìáò íá åðéóêåöèïýìå ôï ÊáëáìðÜêé. ÌåãÜëï ñüëï
Ýðáéîå êáé ôï êïõñìðÜíé ãéá ôïí ¢ãéï ÁèáíÜóéï.
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Ê
ïõñìðÜíéá Ý÷ïõìå áêüìç (åõôõ÷þò) óôçí Åë-
ëÜäá. Óßãïõñá ëéãüôåñá áðü ðáëéÜ êáé (äõóôõ-
÷þò) åîùñáúóìÝíá êáé åêóõã÷ñïíéóìÝíá, áöïý
áð' áõôÜ ëåßðåé ôï âáóéêü óôïé÷åßï ôçò ôåëåôÞò,
äçëáäÞ ôï äçìüóéï óöÜîéìï ôùí æþùí êáé
éäßùò óå ÷þñï éåñü üðùò åßíáé ç åêêëçóßá.

ÓÞìåñá ìüíï óôçí ºìâñï (óôá Áãñßäéá) ìðïñåß êáíåßò íá ðáñá-
êïëïõèÞóåé ôç ãíçóéüôçôá ôïõ åèßìïõ ðïõ åäþ ðáßæåé êáé Ýíôïíá
åíïðïéçôéêü ñüëï óôïõò ïëéãÜñéèìïõò ¸ëëçíåò ôïõ íçóéïý, êáé
ßóùò óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ ôçò (ÁéïëéêÞò) ÌõôéëÞíçò. Ðáñ' üëá
áõôÜ,  ç ãéïñôÞ ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëï åíäéáöÝñïí áðü éóôïñéêÞ,
êïéíùíéêÞ êáé áíèñùðïëïãéêÞ ðëåõñÜ. Ôñßá åßíáé ôá âáóéêÜ
óôïé÷åßá ðïõ óõíèÝôïõí ôï ãéïñôáóôéêü ÷áñáêôÞñá ôïõ
êïõñìðáíéïý: 
1. Ç ìáæéêÞ óõììåôï÷Þ óôçí ðñïåôïéìáóßá êáé êáôáíÜëùóç ôïõ
öáãçôïý.
2. Ï ÷ïñüò êáé ç Ýíôïíç ìïõóéêÞ, êõñßùò áðü íôáïýëéá,
æïõñíÜäåò, ãêÜéíôåò Þ ëýñá (êáôÜ ðåñéï÷Þ) êáé
3. Ï ÷þñïò ôçò åêêëçóßáò ùò ìÝñïò üðïõ äéáäñáìáôßæåôáé
ìåãÜëï ìÝñïò ôçò ôåëåôÞò.

Áò äïýìå üìùò ôç ãÝííçóç êáé åîÝëéîç åíüò áð' ôá ðéï
óðïõäáßá ëáúêÜ ðáíçãýñéá ôïõ åëëçíéêïý åïñôïëïãßïõ. Êïõñ-
ìðÜíéá Ý÷ïõìå óõíÞèùò ãéá äéÜöïñïõò áãßïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
Þ ü÷é ìå ôç ãç êáé ôçí êôçíïôñïößá. Ï ðñïöÞôçò Çëßáò ðïõ
êáôÜ ðáñÜäïóç ñõèìßæåé ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá (âñï÷Þ, êåñáõ-
íïß), ï ¢ãéïò ÁèáíÜóéïò, ç èåñáðåýôñéá Áãßá ÐáñáóêåõÞ, ï
¢ãéïò Ìüäåóôïò ðñïóôÜôçò ôùí âïäéþí êáé ï âïõêïëéêüò ¢ãéïò
ÌÜìáò, åßíáé ìåñéêïß áðü ôïõò áãßïõò ãéá ÷Üñç ôùí ïðïßùí ãß-
íïíôáé êïõñìðÜíéá. Áêüìç ï ¢ãéïò Ãåþñãéïò ðïõ öÝñåôáé íá
áíÜóôçóå ôï âüäé åíüò öôù÷ïý åéäùëïëÜôñç êáé ëáôñåýåôáé áêü-
ìç êé áð' ôïõò ÌïõóïõëìÜíïõò. Êáé âÝâáéá ç ÐáíáãéÜ ðïõ ãéá
÷Üñç ôçò ãßíïíôáé êïõñìðÜíéá óôçí ºìâñï, óôçí Êýìç êáé áëëïý.
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ÊïõñìðÜíé:
Ç ôåëåôïõñãßá ìéáò æùïèõóßáò

"…êïñâÜí, ï åóôß äþñïí"
ÅõáããåëéóôÞò ÌÜñêïò, VII, 11

Ç ëÝîç êïõñìðÜíé ðñïÝñ÷åôáé áð' ôçí ôïýñêéêç kurban, ðïõ èá ðåé èõóßá,
óýìöùíá ìå ôï ÊïñÜíé. Êé áõôÞ ðñïÝñ÷åôáé áð' ôçí åâñáúêÞ gorban. Ôï

êïõñìðÜíé åßíáé Ýíá èõóéáóôéêü ðáíçãýñé ðñïò ôéìÞ êÜðïéïõ Áãßïõ.
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Ôï êïõñìðÜíé åßíáé ãéïñôÞ éåñÞ,
áðåõèýíåôáé óôïí êÜèå öïñÜ Üãéï êáé æçôÜ ôç
óõãíþìç ôïõ, ôç âïÞèåéá êáé êáôáíüçóÞ ôïõ Þ
ðñïóöÝñåé ôï åõ÷áñéóôþ ãéá ôá ùò ôþñá êáëÜ
ôïõ. ÐñÜîç åîåõìåíéóìïý ôïõ åßíáé ç ðñïóöïñÜ
åíüò Þ ðåñéóóüôåñùí æþùí ðïõ áöïý ôñáöïýí
êáé ìåãáëþóïõí ìå éäéáßôåñç öñïíôßäá êé áãÜðç
èá èõóéáóôïýí êáé ôï êñÝáò ôïõò èá ìáãåéñåõôåß
êáé èá êáôáíáëùèåß ìáæéêÜ.

Ç äéáíïìÞ ôïõ áìáãåßñåõôïõ êñÝáôïò
Þôáí ìéá áñ÷áßá óõíÞèåéá, ç êñåáíïìßá ãéá ôçí
ïðïßá  ìéëÜåé êáé ï Èåüöñáóôïò. ÓÞìåñá ôï
Ýèéìï åðéâéþíåé óôï ÂïõñêÜñé ôçò ÊÝáò óôç
ãéïñôÞ ôùí Áãßùí Áíáñãýñùí (30 Éïõíßïõ).

Ãéá ìéá ïëüêëçñç ìÝñá ìéá ìåãÜëç

ïìÜäá áíèñþðùí (Ýíá ÷ùñéü, ìéá ãåéôïíéÜ, ìéá
ðåñéï÷Þ) èá öÜåé ôï ßäéï öáãçôü ìåôÝ÷ïíôáò
Ýôóé óôï óõëëïãéêü óõíåéäçôü. Ôï æþï Þôáí
áñ÷éêÜ ôáýñïò, æþï ðïõ óõìâüëéæå áð' ôçí
áñ÷áéüôçôá, êáé ãéá üëç ó÷åäüí ôç Ìåóüãåéï, ôç
äýíáìç, ôç ãïíéìüôçôá, ôçí ôñïöéêÞ åðÜñêåéá.
Óôï êïõñìðÜíé üìùò èÝóç Ý÷ïõí üëá ôá æþá,
÷ïßñïé êáé áìíïåñßöéá áëëÜ êáé êüôåò. Óõ÷íÜ ôá
æþá åßíáé ðñïóöïñÜ êÜðïéùí ðéóôþí ðïõ Ý÷ïõí
ãéá áõôü ôï óêïðü ôÜìáôá.

Ðßóù áð' ôç èõóßá âñßóêåôáé êáôÜ ôçí
ðáñÜäïóç Ýíá åëÜöé ðïõ Ýóôåéëå ï åïñôÜæùí
Üãéïò óôïõò ðéóôïýò ãéá íá èáíáôùèåß êáé íá
ìïéñáóôåß ìåôáîý ôïõò. ¼ôáí üìùò ôï åëÜöé
Ýöèáóå, ôï óöÜîáí âéáóôéêÜ, ÷ùñßò íá ôï áöÞ-

óïõí íá îåêïõñáóôåß. ¸ôóé ï Üãéïò (Þ ç Üãéá)
èõìùìÝíïò äåí îáíÜóôåéëå åëÜöé êáé ïé ðéóôïß
áíáãêÜæïíôáé íá èõóéÜæïõí áðü ôüôå Üëëï æþï…

Ç Ýííïéá ôçò èõóßáò åßíáé ðáíÜñ÷áéá,
êõñßùò êÜôù áðü èåúêÞ åíôïëÞ. Áò èõìçèïýìå
ôç èõóßá ôçò ÉöéãÝíåéáò êáé ôçí êáôÜ ôçí ðáëáéÜ
ÄéáèÞêç èõóßá ôïõ ÉóáÜê áð' ôïí ðáôÝñá ôïõ
ÁâñáÜì ðïõ ç ðßóôç ôïõ áíôéêáôÝóôçóå ôï ãéï
ôïõ ì' Ýíá êñéÜñé.

Ïé èåïß Þ ï èåüò áðáéôïýí õðÝñâáóç,
õðåñíßêçóç ôùí ðñïóùðéêþí äéóôáãìþí êé
áìöéâïëéþí. Ï ßäéïò ï ¢ãéïò Ößëéððïò ðïõ èõ-
óßáóå ôï ìïíáäéêü ôïõ âüäé ìïéñÜæïíôÜò ôï
óôïõò öôù÷ïýò, áíôáìåßöôçêå âñßóêïíôáò ôçí
åðüìåíç óôï óôÜâëï ôïõ Ýíá ïëïæþíôáíï âüäé!

¸ôóé ôï êïéíü ðÜíäçìï ãåýìá ôïõ
êïõñìðáíéïý ðéóôïðïéåß ôç äéáôáîéêÞ êïéíùíßá
ðïõ ðñÝóâåõå ï ðñþéìïò ×ñéóôéáíéóìüò. Áñêåß
íá èõìçèïýìå åäþ ôéò "ÁãÜðåò", ôá êïéíÜ ôñáðå-
æþìáôá. 

Ï ôüðïò ôçò óöáãÞò ðïõ åðéëÝãåôáé
åßíáé êïíôÜ Þ ìÝóá óôï ðñïáýëéï ôçò åêêëçóßáò.
Ôï æþï ðñéí èõóéáóôåß åõëïãåßôáé áð' ôïí éåñÝá.
ÕðÞñîáí êáé ðåñéðôþóåéò, üðùò óôá ÖÜñáóá
ôçò Êáððáäïêßáò, üðïõ ôï æþï óöáæüôáí ìÝóá
óôï íáü. Óå äéáöïñåôéêÞ ðåñßðôùóç ôï æþï èõ-
óéÜæåôáé êÜôù áðü Ýíá ìåãÜëï äÝíôñï (âåëá-
íéäéÜ, êáñõäéÜ Þ ðëáôÜíé). Ôï äÝíôñï ÷ñçóéìåý-
åé ãéá ôï êñÝìáóìá êáé ôçí åêäïñÜ ôïõ æþïõ.
¼óï ãéá ôï áßìá, áõôü èá ðïôßóåé óõìâïëéêÜ ôéò
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Ôï ðëçãïýñé ÷ñåéÜæåôáé óõíå÷Ýò áíáêÜôåìá ãéá íá ìçí êïëëÞóåé.
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Ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ Áãßïõ Áèáíáóßïõ èá ãßíåé ç ðåñéöïñÜ ôçò åéêüíáò êáé
ôçí Üëëç ìÝñá äåêÜäåò åèåëïíôÝò èá îåøá÷íßóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôï âñáóìÝíï êñÝáò.



ñßæåò ôïõ êáé ìå ôï ßäéï ïé ðáñåõñéóêüìåíïé èá
ó÷çìáôßóïõí óôï ìÝôùðï ôï óôáõñü.

ÁõôÜ óõíÝâáéíáí âÝâáéá ðáëéüôåñá,
ðñéí ç åðßêëçóç ôùí óõíèçêþí õãéåéíÞò ôçò
óöáãÞò ôïõ æþïõ êáé ç äÞèåí åéñçíéêÞ êáé ìç
"âßáéç" êáèçìåñéíüôçôá ôùí ÍåïåëëÞíùí, ïäç-
ãÞóïõí óôçí áðáãüñåõóç ôçò óöáãÞò-èõóßáò,
óôåñþíôáò Ýôóé áðü Ýíá Ýèéìï ôç æùïãüíá êé
åîáãíéóôéêÞ ëåéôïõñãßá. (Áò èõìçèïýìå åäþ ôç
óöáãÞ ôïõ êüêêïñá óôá èåìÝëéá ôçò êáéíïýñéáò
ïéêïäïìÞò, ðïõ ìå ôï óþìá ôïõ ç éäéïêôÞôñéá
ìáãåßñåõå ãéá ôïõò åñãÜôåò êüêêïñá êïêêéíéóôü
ìå ìáêáñüíéá).

Ðñéí ôï æþï ðÜíôùò êáôáëÞîåé óôï
÷þñï ôçò èõóßáò, ôïõ åðéöõëÜóóåôáé ìéá èñéáì-
âåõôéêÞ õðïäï÷Þ. Óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ ôçò
ÌõôéëÞíçò ï ôáýñïò óôïëßæåôáé ìå óôåöÜíéá
ëïõëïõäéþí. Ôá êÝñáôÜ ôïõ âÜöïíôáé ÷ñõóÜ êáé
êáèþò ôïí ðåñéöÝñïõí óôïõò äñüìïõò ôïõ ÷ù-
ñéïý, ïé êÜôïéêïé ôïõ ðåôïýí ìåôáîùôÜ êåíôÞìá-
ôá, ôñáðåæïìÜíôçëá êáé ðñïéêéÜ. Ï ôáýñïò åäþ
óõìâïëßæåé ôïí äéáìåóïëáâçôÞ ðïõ èá öÝñåé
áõôÝò ôéò äùñåÝò óôçí åêêëçóßá. Ï Ìõôéëçíéüò
ÓôñáôÞò ÌõñéâÞëçò ðåñéãñÜöåé Ýîï÷á áõôÝò

ôéò ÷ñéóôéáíïðáãáíéóôéêÝò óêçíÝò óôç íïõâÝëá
ôïõ "Âáóßëçò Áñâáíßôçò".

Óõ÷íÜ ôï êïõñìðÜíé ðëáéóéþíåôáé êáé
áðü Üëëåò ëáúêÝò åêäçëþóåéò, óõíÞèùò Éððï-
äñïìßåò. Óôá äõôéêÜ ôçò Ê. Âõñóßíçò, óôç Ñïäü-
ðç, óôï ïñïðÝäéï ÁëÜí ÔåðÝ, ïé ÐïìÜêïé äéåîÜ-
ãïõí ðÜëç. ÄéáöïñïðïéÞóåéò Ý÷ïõìå êáé óôï
ðñïóöåñüìåíï Ýäåóìá. Âáóéêü õëéêü ôï êñÝáò
(âïäéíü, ìïó÷Üñé Þ áñíß) ðïõ óõíäõÜæåôáé ðÜí-
ôá ìå ôï óôÜñé, åßôå ïëüêëçñï åßôå óðáóìÝíï óå
ðëçãïýñé. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôÜñé, ôüôå
áõôü âñÜæåé ìáæß ìå ôï êñÝáò êáé ìå ìåãÜëïõò
êüðáíïõò ÷ôõðéÝôáé ìÝ÷ñé íá åíùèåß ìáæß ôïõ ó'
Ýíá ðïëôü. Êïõñêïýôá ôï ëåí óôçí ºìâñï, êåó-
êåê óôç ÌõôéëÞíç, ôç ÓÜìï êáé üðïõ áëëïý
õðÜñ÷ïõí ðñüóöõãåò ÌéêñáóéÜôåò. ÓðÜíéá
Ý÷ïõìå êáé ôçí ðñïóèÞêç êñåììõäéþí.

Ôï êïõñìðÜíé óôï ÊáëáìðÜêé åß÷å
Ýíôáóç êáé ãíçóéüôçôá. Ðüñôá-ðüñôá èá
ìáæåõôïýí áðü ôá óðßôéá êáé ôïõò êáôáóôç-
ìáôÜñ÷åò ÷ñÞìáôá ðïõ èá óôçñßæïõí ôï Ýèéìï,
üðùò ðáëéÜ äßíïíôáí ôñüöéìá êáé áãñïôéêÜ
ðñïúüíôá. Óå 22 êáæÜíéá èá ìáãåéñåõôåß ôï
êñÝáò áð' ôéò 6 áãåëÜäåò ðïõ óöÜ÷ôçêáí, ìáæß
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“... EõëïãÞóáé åäÝóìáôá êñåþí...” èá åõ÷çèåß ï ðáðá Ðáíáãéþôçò ðñéí áñ÷ßóåé ç
äéáíïìÞ ôïõ êïõñìðáíéïý óôïõò Êáëáìðáêéþôåò.



ìå ôï ðëçãïýñé. Äåí îå÷íÜìå üôé óôï åðßêåíôñï
áõôÞò ôçò ôåëåôÞò âñßóêåôáé ôï êïéíü öáãçôü.
Áõôü ôï êïéíü öáãçôü èá åõëïãÞóåé ï éåñÝáò
("… åõëüãçóïí… ôá åäÝóìáôá ôùí êñåþí êáé
áãßáóïí áõôÜ…") êáé ïé åõ÷Ýò ôïõ èá Ý÷ïõí
óõíïäåßá ôïõò äéïíõóéáêïýò Þ÷ïõò áð' ôá íôáïý-
ëéá êáé ôïõò æïõñíÜäåò. Ïé ßäéïé áðüêïóìïé êáé
ðíé÷ôïß Þ÷ïé ðïõ óõã÷ñïíßæïíôáé ìå ôïõò ëá÷á-
íéáóôïýò ÷ôýðïõò ôçò áíèñþðéíçò êáñäéÜò, ìáò
áêïëïõèïýí êáèþò áöÞíïõìå ôïõò ðáíçãõñéóôÝò-
êïõñìðáôæÞäåò óôá êõêëùôéêÜ ôïõò ÷ïñåõôéêÜ.

Óå ìéá åðï÷Þ ðïõ ï ëáúêüò ðïëéôéóìüò
ìåôáðïéåßôáé êáé ìåôáëëÜóóåôáé óå Üøõ÷ï êáé
åìðïñåýóéìï öïëêëüñ, ôï êïõñìðÜíé óôï
ÊáëáìðÜêé, Ý÷åé áêüìç ôç æåóôáóéÜ ôïõ áßìá-
ôïò, ôçí áíáôñé÷ßëá ôïõ ðÜèïõò êáé ôçí åðéâéùôé-
êÞ äýíáìç ôçò óõëëïãéêÞò ìíÞìçò.

Åõ÷áñéóôïýìå:

Ôçí Ðñüåäñï ôïõ Ðïëéôéóôéêïý êáé Ìïñöùôé-
êïý Óõëëüãïõ (Ôçë. 25210 51288), Áèáíáóßá
Èåïäùñßäïõ, ãéá ôçí áìÝñéóôç âïÞèåéá êáé
óõìðáñÜóôáóÞ ôçò. www.politismoskalabaki.gr

Ôï ìåñáêëÞ ÷áëâáäïðïéü ÁâñáÜì Ðáðáäü-
ðïõëï ãéá ôç ãëõêéÜ ôïõ öéëïîåíßá. Ôçë. 25210
68100, 71208.
Ôçí åõãåíéêÞ ðñåóâõôÝñá Ìáñßá Ðáðáäïðïýëïõ
ãéá ôéò ðëçñïöïñßåò êáé ôçí ðñïèõìßá ôçò.
Ôç äéåýèõíóç ôïõ îåíïäï÷åßïõ Á÷ßëëåéïí Palace
ãéá ôçí êÜëõøç ôçò äéáìïíÞò ìáò.  ÊáëáìðÜêé
ÄñÜìáò. Ôçë. & fax: 25210 51134, 52202,
www.achillionhotel.gr
Áðü ôçí Íïìáñ÷ßá ÄñÜìáò ôçí ê. ÔæÞìïõ Åýç
ðïõ ìáò åîáóöÜëéóå ôçí Üíåôç äéáìïíÞ ìáò.
Ôçí ê. ÁããÝëá Ãéáííáêßäïõ ãéá ôéò öùôïãñá-
ößåò ðïõ ìáò ðñüóöåñå áð' ôï áñ÷åßï ôïõ Åèíï-
ëïãéêïý Ìïõóåßïõ ÈñÜêçò.

Âéâëéïãñáößá

Ãåþñãéïò Áéêáôåñéíßäçò: ÍåïåëëçíéêÝò áéìá-
ôçñÝò èõóßåò, Äåëôßïí ôçò ÅëëçíéêÞò Ëáïãñá-
öéêÞò Åôáéñåßáò, ÁèÞíá 1977.
M. Detienne-J.-P. Vernant: Èõóßá êáé ìáãåé-

ñéêÞ óôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá, Åêäüóåéò Äáßäáëïò, 2007.
ÌáñéÜííá Ãåñáóßìïõ: Ç ÏèùìáíéêÞ ìáãåé-

ñéêÞ, Åêäüóåéò Ðïôáìüò.
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Ç äéáíïìÞ ôïõ êïõñìðáíéïý Ý÷åé áñ÷ßóåé. ÌÝëç ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ êáé
åèåëïíôÝò äéáíÝìïõí óôïõò ðéóôïýò ôï öáãçôü.
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Ç åõãåíéêÞ êáé äñáóôÞñéá ðñåóâõôÝñá ôïõ Êáëáìðáêßïõ, Ìáñßá Ðáðáäïðïýëïõ ìáò ìáãåßñåøå êáé
ìáò Ýäùóå 2 óõíôáãÝò áð' ôç Ìéêñáóßá, êé áð’ ôïõò Ðýñãïõò ôïõ Í. ÄñÜìáò, ðïõ êáôÜãïíôáí ç ãéáãéÜ
ôçò Áíáóôáóßá ÔæáíÞ.

[ ÓéíôéñìÝ ]

ÕëéêÜ: 1 êéëü áíÜëáôï ðñüâåéï Þ êáôóéêßóéï
ôõñß (áí äå âñåßôå ÷ñçóéìïðïéåßóôå ìïôóáñÝ-
ëá Þ ðïíôéáêü ãáúò), ëßãï âïýôõñï, 1 ½ öëéí-
ôæÜíé ÷ïíôñü óéìéãäÜëé. 

ÅêôÝëåóç: Æåóôáßíù ôï âïýôõñï, âÜæù ôï ôõñß
êáé ôï áíáêáôåýù ìÝ÷ñé íá ëéþóåé êáé íá ãßíåé
óá ãÜëá. Ñß÷íù ôï óéìéãäÜëé êáé üóç æÜ÷áñç
èÝëù ãéá íá ãëõêÜíåé. Áíáêáôåýïõìå ìÝ÷ñé íá
ðÞîåé, ÷ôõðþíôáò ìå ôï óýñìá. Áí ÷ñåéáóôåß
ðñïóèÝôïõìå ëßãï ãÜëá. Áðëþíïõìå óôï ôáøß
êé üôáí êñõþóåé ôï êüâïõìå óå êïììÜôéá.

[ ÓïëÜí êåöôÝ ]

ÕëéêÜ ãéá ôïõò êåöôÝäåò: 1 êéëü ìïó÷áñßóéï
êéìÜ, 1 ½ öëéíôæÜíé ðëçãïýñé, 2 ìÝôñéá êñåì-
ìýäéá, 3 áõãÜ, áëÜôé, ðéðÝñé. Ãéá ôç óÜëôóá:
÷õìü íôïìÜôáò, 1 ôñéöôü êñåììýäé, ëÜäé, áëÜ-
ôé, ðéðÝñé.

ÅêôÝëåóç: Æõìþíïõìå ôá õëéêÜ ãéá ôïõò
êåöôÝäåò óöé÷ôÜ. ÂñÜæïõìå ôá õëéêÜ ôçò
óÜëôóáò êáé ìüëéò ðÜñç âñÜóç, âÜæïõìå
ðñïóå÷ôéêÜ ôá êåöôåäÜêéá óå óéãáíÞ öùôéÜ,
ìÝ÷ñé íá ìáëáêþóåé ôï ðëçãïýñé. Ôá óåñâß-
ñïõìå ìå ëåõêü ðëçãïýñé ðïõ âñÜæïõìå
üðùò ôï ñýæé, êáßãïíôÜò ôï ìå ëßãï ëÜäé.

Ï óôñõããüò Þ÷ïò ôùí æïõñíÜäùí ðñïôñÝðåé ôïí ðáíçãõñéóôÞ íá ÷ïñÝøåé ìåôÜ áðü ìéá
ãåííáßá ôóéðïõñïêáôÜíõîç.
ÍåáñÝò êáëáìðáêéþôéóåò åðéäåéêíýïõí ìå ôçí íåüôçôÜ ôïõò, ôéò ðëïõìéóôÝò óôïëÝò ëßãï
ðñùôïý ìðïõí óôïí ÷ïñü. (ÁñéóôåñÜ)
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