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Ο 
μόνος ήχος που προαιώνια ακου-
γόταν πλάι στο Νεστόριο, προήρ-
χετο από την ασίγαστη ροή των 
νερών του Αλιάκμονα. 

Και τότε, το καλοκαίρι του 1978, κάποιοι 
άλ-λοι ήχοι, πρωτόγνωροι ως εκείνη τη στιγμή 
στην περιοχή, ήρθαν να προστεθούν στον ήχο 
του νερού. Ήταν οι πρώτες δειλές νότες από 
κάποια νεανικά συγκροτήματα, το πρώτο 
"μουσικό ρυάκι" που πήγασε πλάι στον μεγά-
λο Αλιάκμονα. Κανείς δεν φανταζόταν τότε 
την πορεία του μουσικού ρυακιού ούτε τη 
μεταμόρφωσή του σε "μουσικό ποτάμι", διά-
σημο στα χρόνια που ακολούθησαν και μονα-
δικό σε όλη την Ελλάδα. Το περίφημο "RI- 
VER PARTY" είχε γεννηθεί, εκεί στις όχθες 

του Αλιάκμονα και έγινε ταυτόσημο με τον 
τόπο καταγωγής του, το Νεστόριο.
Ωστόσο, και παρά τη φήμη που το συνόδευε, 
άργησα υπερβολικά να ανακαλύψω το Νεστό-
ριο, αφού το ενδιαφέρον μου στην περιοχή 
μονοπωλούσε η απαστράπτουσα από ομορφιά 
και σημαντικότητα πόλη της Καστοριάς.
Μια περιήγηση - αστραπή στην ευρύτερη 
ορεινή ζώνη του Γράμμου μου αποκάλυψε 
πριν μερικά χρόνια έναν τόπο με απίστευτο 
φυσικό κάλλος, ποικιλομορφία και ιδιαιτε-
ρότητες. Κι έναν ντόπιο πληθυσμό, που, παρά 
τον συγχρωτισμό του με τις δεκάδες χιλιάδες 
των επισκεπτών του River Party, παραμένει 
αγνός και ανεπηρέαστος ακόμη από τις 
σειρήνες του μαζικού τουρισμού. 
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 Ï ÄÞìïò Íåóôïñßïõ åßíáé ï ìåãáëýôåñïò óå Ýêôáóç ÄÞìïò ôïõ íïìïý ÊáóôïñéÜò, 
êáôáëáìâÜíåé ôï ìåãáëýôåñï êïììÜôé ôïõ ïñåéíïý óõãêñïôÞìáôïò ôïõ ÃñÜììïõ êáé ôùí ïíôñßùí êáé 
ðñïóöÝñåé ôéò ðåñéóóüôåñåò åðéëïãÝò óôïõò ëÜôñåéò ôùí âïõíþí, ôùí äáóþí, ôùí ðïôáìþí ôçò ðáíßäáò 
êáé ôùí extreme sports, áðü êÜèå Üëëç ïñåéíÞ ðåñéï÷Þ.
Ï ÃñÜììïò áðïôåëåß ôï ìåãáëåßï ôçò Öýóçò. Åßíáé ï êïñùíßäá ôçò ïìïñöéÜò ôùí ïñåéíþí üãêùí ôçò 
÷þñáò ìáò. Áêïýãåôáé åãùéóôéêü êáé ôïðéêéóôéêü, åßíáé üìùò ðñáãìáôéêüôçôá êáé åðéâåâáéþíåôáé áðü ôçí 
áãÜðç êáé ôïí èáõìáóìü üóùí ôïí åðéóêÝöôçêáí. 
Ï ÃñÜììïò éêáíïðïéåß üëåò ôéò åðéèõìßåò, üëåò ôéò áíçóõ÷ßåò êáé üëåò ôéò öéëïäïîßåò.
Áõôïýò ðïõ èÝëïõí: Íá èáõìÜóïõí ôï ìåãÜëï êáé åêðëçêôéêü öáñÜããé ôïõ ÁëéÜêìïíá, ìå ôçí õðÝñï÷ç 
âëÜóôçóç êáé ôïõò åêðëçêôéêïýò ìáéÜíäñïõò êáé íá äïýíå ôéò ðçãÝò ôïõ ðïôáìïý óôéò øçëüôåñåò ðëáãéÝò 
ôïõ ÃñÜììïõ.  Íá êáôáêôÞóïõí ôéò øçëüôåñåò êïñõöÝò ôïõ ÊéÜöá (2393 ì.) êáé ôïõ ÐåñÞöáíïõ (2.440 
ì.)  Íá êáôÝâïõí ìå êáíü-êáãéÜê Þ Rafting ôïí ÁëéÜêìïíá. Íá áðïëáýóïõí ôá õðÝñï÷á ÷ñþìáôá ôïõ 
äÜóïõò ôï öèéíüðùñï. Íá äïýíå ôéò åíôõðùóéáêÝò ÷áñÜäñåò, ôá áëðéêÜ äÜóç, ôá Üöèïíá åðéöáíåéáêÜ 
íåñÜ, ôçí óðÜíéá ÷ëùñßäá êáé ðáíßäá. Íá åðéóêåöôïýí ôçí ðåñéï÷Þ "Ìðáñïýãêá" ðïõ Ý÷åé áíáêçñõ÷èåß 
ìíçìåßï ôçò Öýóçò êáèþò êáé ôéò õðÝñï÷åò ëßìíåò Ãêéóôüâá (2400ì.) êáé ÁññÝíåò (2192ì.) óôéò ïðïßåò 
æïõí óðÜíéá áìößâéá åßäç Áëðéêïý Ôñßôùíá. Íá "óõíáíôÞóïõí" åíäå÷ïìÝíùò ôõ÷áßá óôçí ðåñéÞãçóç ìå 
ôï Jeep, ôçí êáöåôéÜ Áñêïýäá, ôïí ëýêï, ôçí áãñéüãáôá, ôï áãñéïãïýñïõíï, ôï æáñêÜäé êáé ôï 
áãñéïêÜôóéêï ôïõ ÃñÜììïõ. Íá åðéóêåöôïýí ôï áíåíåñãü ìïíáóôÞñé ôçò Ôóïýêáò, ôïõ 1200 ì.×., ðïõ 
åßíáé êôéóìÝíï ó' Ýíáí ôåñÜóôéï âñÜ÷ï óå ýøïò 150 ì. áðü Ýíáí êáôáññÜêôç åíüò ðáñáðïôÜìïõ ôïõ 
ÁëéÜêìïíá êáé ìïéÜæåé ìå ôï ìåôåùñéêü ôïðßï, êáèþò êáé ôïí ìåôáâõæáíôéíü íáü ôïõ Áãßïõ Æá÷áñßá ìÝóá 
óôï äÜóïò. Íá âñåèïýí óôï öõëÜêéï "÷åëþíá" óôï ïðïßï Ýðåóáí ïé ðñþôåò ïâßäåò ôïõ Åëëçíïúôáëéêïý 
ðïëÝìïõ ôïõ '40, áëëÜ êáé óôï ïñåéíü ÷åéñïõñãåßï ôùí áíôáñôþí ôïõ åìöõëßïõ.
Óôïí ÄÞìï ìáò êÜèå ÷ñüíï ôï ðñþôï Óáââáôïêýñéáêï ôïõ Áõãïýóôïõ ãßíåôáé ç ìåãáëýôåñç ìïõóéêÞ 
åêäÞëùóç ôçò ÷þñáò, ôï River Party, êáé óôÞíåôáé ç ìåãáëýôåñç êáôáóêÞíùóç íÝùí ãéá ìéá ïëüêëçñç 
âäïìÜäá. Áîßæåé ëïéðüí íá åðéóêåöôåß êáíåßò ôïí ÄÞìï Íåóôïñßïõ ãéáôß áðïôåëåß ðñáãìáôéêÜ ôïí 
ðáñÜäåéóï ôïõ ïñåéíïý êáé åíáëëáêôéêïý ôïõñéóìïý.
Åäþ ìðïñåß êáíåßò íá êõíçãÞóåé (üôáí åðéôñÝðåôáé), íá êÜíåé ïñåéâáóßá óôï äýóêïëï áíÜãëõöï êáé 
ðåæïðïñßá óôá õðÝñï÷á ìïíïðÜôéá, íá äåé ôá ìíçìåßá ôçò öýóçò, í áãïñÜóåé áãíÜ ðáñáäïóéáêÜ 
ðñïúüíôá üðùò öáóüëéá Êñáíï÷ùñßïõ êáé ôóÜé ÃñÜììïõ áëëÜ êáé ÷åéñïðïßçôá ÷áëéÜ áðü ôçí Ó÷ïëÞ 
Ôáðçôïõñãßáò Íåóôïñßïõ.
Ìðïñåß íá ìåßíåé óôïõò ðåñéðïéçìÝíïõò îåíþíåò ìå ôéò ðïëý êáëÝò õðçñåóßåò. Áðü ôçí öéëïîåíßá, ôçí 
óõìðåñéöïñÜ ôùí êáôïßêùí, ôçí ïìïñöéÜ ôçò öýóçò êáé ôçí ðåñéðÝôåéá óßãïõñá èá öýãåé ãïçôåõìÝíïò.

×ñÞóôïò Ãêïóëéüðïõëïò / ÄÞìáñ÷ïò Íåóôüñéïõ

Φαντασμαγορική εικόνα από το River Party. ΦΩΤ. SΤUDIO TSOLIS
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ΞΥΠΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΛΙΑΚΜΟΝΑ

Κ αθώς περνούν οι ώρες οι φλόγες κατα-
τρώγουν τα μεγάλα κούτσουρα, στο τζάκι 

απομένουν μόνον κάρβουνα. Στο υψόμετρο των 
950 μέτρων,  το κρύο της χειμωνιάτικης νύχτας 
κάτω από τον έναστρο ουρανό πέφτει δριμύ. 
Βρισκόμαστε στον ορεινό ξενώνα ΑΛΕΞΑΝ-
ΔΡΟΣ, στο Νεστόριο, μόλις μερικές δεκάδες 
μέτρα πάνω από την κοίτη του Αλιάκμονα. 
Μαζί μας και ο Βολιώτης φίλος μας Κυριάκος 
Παπαγεωργίου, λάτρης του Γράμμου και του 
Νεστόριου από χρόνια. Λίγες ώρες πριν μας 
υποδέχτηκε και πάλι, όπως πριν από ένα 
χρόνο, η φιλόξενη οικογένεια του Μιχάλη 
Νταούτη, με τη γυναίκα του Ελένη και τους 
δυο γιούς του, το Θωμά και τον Αλέξανδρο. 
Είχε πια έλθει η ώρα να υλοποιήσουμε την 
παλιά μας επιθυμία, για ένα οδοιπορικό στο 
Νεστόριο και στο Γράμμο. Το ταξίδι μας- 
ευτυχώς- δεν επηρεάστηκε από τις ανακοι-
νώσεις των ραδιοφωνικών και τηλεοπτικών 

σταθμών για κακοκαιρία στη Β. Ελλάδα. 
Αυτές οι ανακοινώσεις αποδείχτηκαν για πολ-
λοστή φορά υπερβολικές και αναξιόπιστες 
αφού, " τα χιόνια στα ορεινά της Καστοριάς", 
δεν ήταν στην πραγματικότητα τίποτε παρα-
πάνω από μια λευκή πινελιά στις κορυφές του 
Γράμμου. Πόσοι όμως θ' αποτολμούσαν ένα 
ταξίδι στο Νεστόριο ή σε κάποια αντίστοιχη 
περιοχή ακούγοντας φράσεις όπως, "επιδεί-
νωση της κακοκαιρίας στη Β. Ελλάδα", ή 
"χιόνια στα ορεινά της Καστοριάς"; 
Εμείς βέβαια, έχοντας κλείσει τ' αυτιά μας στις 
"σειρήνες", απολαμβάνουμε τον πρωινό καφέ 
μας πλάι στο αναμμένο τζάκι του ξενώνα, με το 
ωραίο ζυμωτό ψωμί από τον ξυλόφουρνο της 
γιαγιάς Αλεξάνδρας, το ντόπιο μέλι και τυρί 
και τις σπιτικές μαρμελάδες της Ελένης. Έξω 
από τα παράθυρά μας μαίνεται η "κακοκαιρία", 
μ' έναν ήλιο λαμπρό που παιχνιδίζει με τα 
σύννεφα και αναδεικνύει τα πολυποίκιλα 
χρώματα του δάσους στην αντικρινή πλαγιά 
του Αλιάκμονα. 
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Η όμορφη αίθουσα πρωινού και εστίασης του ξενώνα ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ. 
Ένας χώρος φιλόξενος και ζεστός.
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ΑΝΗΦΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΣΤΑ 
ΓΡΑΜΜΟΧΩΡΙΑ

Ο ξενώνας ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ είναι χτισμέ-
νος στη ΝΔ έξοδο του Νεστόριου. Ξεκι-

νώντας λοιπόν με κατεύθυνση δυτική βρισκό-
μαστε αμέσως έξω απ' το χωριό. Ξεναγό μας 
έχουμε τον μεγαλύτερο γιο του Μιχάλη, τον 
Θωμά. Η διαδρομή μας αρχίζει σε ασφαλτο-
στρωμένο δρόμο πλάι στην κοίτη του Αλιάκ-
μονα. Στην ελικοειδή πορεία του το ποτάμι 
δημιουργεί συνεχώς εικόνες εντυπωσιακές.
Είναι ίσως η μοναδική περίπτωση στον Ελλη-
νικό χώρο που οδική αρτηρία παρακολουθεί 
τόσο πιστά και για τόσο μεγάλη απόσταση τον 
ρου ενός ποταμού.
9 χιλιόμετρα μετά την αναχώρησή μας  εγκα-
ταλείπουμε την άσφαλτο, που οδηγεί αρι-
στερά προς τον οικισμό "Πεύκος," και συνεχί-
ζουμε σε χωματόδρομο. Η βλάστηση μετα-
βάλλεται, κυριαρχούν οι βαλανιδιές, τα πεύκα 
και τα κέδρα. Ανάμεσά τους πεταρίζουν κίσ-
σες, τσίχλες και κοτσύφια. Ένας μικρός 

κα-ταρράκτης κυλάει δίπλα στο δρόμο τα 
πεντακάθαρα νερά του. Η λάσπη είναι 
αρκετή, ίσως απαγορευτική για συμβατικά 
αυτοκίνητα κατά τη χειμερινή περίοδο. 
Έρχεται η στιγμή να γνωρίσουμε τα πανέ-
μορφα Γραμμοχώρια, που κάποτε ευημε-
ρούσαν κατά μήκος της κοιλάδας του Αλιάκ-
μονα. Πρώτο συναντάμε το Λιβαδοτόπι, σε 
απόσταση 14 χιλιομέτρων απ' το Νεστόριο. 
Το όμορφο χωριό είναι χτισμένο σε υψόμετρο 
1050 μέτρων και έχει κοινοτικό ξενώνα, που 
λειτουργεί το καλοκαίρι, με τα πρότυπα ορει-
βατικού καταφυγίου (Τηλ. 24670-82444, κ. 
Κοράνης Πέτρος, Πρόεδρος Πολιτιστικού 
Συλλόγου Λιβαδοτοπίου). Τα υπόλοιπα σπί-
τια  κατοικούνται μόνον κατά την θερινή πε- 
ρίοδο ή κατά τα Σαββατοκύριακα του χειμώ-
να. Κατά τον Β΄ Παγκόσμιο αλλά και κατά τον 
Εμφύλιο Πόλεμο το χωριό υπέφερε πολλά και 
οι κάτοικοί του διασκορπίστηκαν στην Κα- 
στοριά, στη Θεσσαλονίκη, στην Αμερική και 
στην Αυστραλία.
7 περίπου χιλιόμετρα μετά το Λιβαδοτόπι 
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Γενική άποψη του χώρου, που κάθε Αύγουστο φιλοξενεί το περίφημο και μοναδικό 
στην Ελλάδα River Party.
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συναντάμε το Γιαννοχώρι, με την ωραία εκ- 
κλησία της Κοίμησης της Θεοτόκου. Η 
εκκλησία είναι η μοναδική στα Βαλκάνια με 
διπλό γυναικωνίτη και έχει περίτεχνο ξυλό-
γλυπτο τέμπλο.
Μετά το τέλος του εμφυλίου πολέμου οι Γιαν-
νοχωρίτες δεν επέστρεψαν στο χωριό τους 
αλλά ξενιτεύτηκαν σε άλλες πόλεις της Ελλά-
δας, ενώ πολλές οικογένειες μετανάστευσαν 
στην Αμερική, στην Αυστραλία και στον 
Καναδά. 
Λίγα μόνον σπίτια χρησιμοποιούνται ως 
κατοικία κατά την θερινή περίοδο. 
Επόμενος οικισμός είναι ο Τρίλοφος, ή παλιά 
Σλίμνιτσα,  που απέχει 26,5 χιλιόμετρα από 
το Νεστόριο. Το χωριό είναι χτισμένο σε υψό-
μετρο που ξεπερνάει τα 1200 μέτρα. Πριν από 
το 1880 αριθμούσε  200 οικογένειες και ήταν 
το μεγαλύτερο από τα χωριά της περιοχής. 
Μετά τον εμφύλιο οι κάτοικοί του δια-
σκορπίστηκαν. Σήμερα προσπαθούν να ξανα-
δώσουν ζωή στον οικισμό και με μεγάλες θυ- 
σίες έχουν αναστηλώσει 14 σπίτια, που χρησι-
μοποιούνται κυρίως κατά τη διάρκεια της θε- 
ρινής τους διαμονής. Ας ελπίσουμε, ότι σύντο-

μα η Πολιτεία θα ξυπνήσει από τη νάρκη της 
και θα ασφαλτοστρώσει το κακό αυτό οδικό 
δίκτυο, που συνδέει τα πανέμορφα χωριά με 
την έδρα του Δήμου στο Νεστόριο. Σημαντική 
αρχιτεκτονικά είναι η μεγάλων διαστάσεων 
εκκλησία του Αγ. Αθανασίου με πελεκητή πέ- 
τρα, 10πλευρο τρούλο και σχιστόπλακες στη 
στέγη. Όλο το κτίσμα αποπνέει μια στιβαρή, 
φρουριακή κατασκευή, με ογκώδεις τοίχους 
και μικρά σιδερόφρακτα παράθυρα. Στο πέ- 
τρινο υπέρθυρο είναι ανάγλυφα αποτυπω-
μένη η χρονολογία 1872. 
Σ' έναν άλλο λοφίσκο, στην έξοδο του χωριού, 
ορθώνεται ένα ακόμη κτίριο με στοιχεία 
τοιχοποιίας όμοια με της εκκλησίας. Είναι το 
σχολείο του χωριού, που έχει παραχωρηθεί 
για τη στέγαση του στρατιωτικού φυλακίου 
της περιοχής. Δυστυχώς το φυλάκιο είναι ε- 
νεργό μόνον κατά την θερινή περίοδο, ενώ 
θάπρεπε να λειτουργεί όλο το χρόνο σ' αυτή 
την ευαίσθητη θέση των βορείων συνόρων μας. 
Αμέσως μετά το φυλάκιο συναντάμε τα υπο-
λείμματα του Ναού της Κοίμησης της Θεο-
τόκου, κτίσματος του 1843, από το οποίο απο-
μένουν μόνον οι τοίχοι.  Έστω και σ' αυτή την 
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Η περίφημη πετρόχτιστη εκκλησία του Αγ. Αθανασίου στον Τρίλοφο.
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κατάσταση το οικοδόμημα μας εντυπωσιάζει 
με τις μεγάλες διαστάσεις και την εξαίρετη 
τοιχοποιία του, ενώ η εκπληκτική πέτρινη 
είσοδος με την εικόνα της Παναγίας διατη-
ρείται σε πολύ καλή κατάσταση και φέρει 
περίτεχνη κτητορική επιγραφή. 
Μετά το χωριό ο δρόμος στρέφεται νότια, 
περνάει ανάμεσα από μεικτά δάση οξυάς, 
βελανιδιάς και πεύκων και ξανασυναντάει τη 
ροή του Αλιάκμονα σ' ένα θεαματικό φαράγ-
γι. 35 χλμ. μετά την ανα-
χώρησή μας συναντάμε 
μια διασταύρωση, που 
προς τα νότια (αριστερά) 
σηματοδοτεί την αφετηρία 
της κυκλικής μας επιστρο-
φής, ενώ προς τα δυτικά 
(δεξιά) καταλήγει στον 
Γράμμο, τον έσχατο 
οικισμό κάτω απ' την 
κορφή. Παίρνουμε φυ- 
σικά αυτή την κατεύθυν-
ση, αφού εκεί βρίσκεται 
το τελικό σημείο της 
διαδρομής μας.
Ανηφορίζουμε συνεχώς, 
τα ορεινά τοπία διαδέ-
χονται το ένα το άλλο με 
συναρπαστική ποικιλο-
μορφία. Άγριοι βρα-
χώδεις σχηματισμοί, φο- 
βερό φαράγγι "Καταφίκι" 
όπου κάποτε ήταν το νο- 
σοκομείο των Ανταρτών, 
ερειπωμένος οικισμός 
Βερτενίκ που εγκατα-
λείφθηκε μετά τον εμφύ-
λιο. Λίγο πιο πάνω φτά-
νουμε σε αυχένα εκτεθει-
μένο σε σφοδρό, παγω-
μένο άνεμο. Για πρώτη 
φορά ορθώνεται απέναν-
τί μας τόσο άμεσα το 
υπερθέαμα των χιονισμέ-
νων κορυφών του Γράμ-
μου, που με υψόμετρο 
2.520 μέτρα, είναι η τέ- 
ταρτη σε ύψος Ελληνική 
κορυφή. Χαμηλά στους 
πρόποδες του πανύψηλου 
βουνού, διακρίνονται τα 

υπολείμματα του οικισμού Γράμμος, της πάλαι 
ποτέ ακμάζοντας "Γράμμουστας".
Κατηφορίζουμε. 41 περίπου χιλιόμετρα μετά 
το Νεστόριο συναντάμε δεξιά μας ορεινό 
δρόμο που καταλήγει στις τοποθεσίες "Μπα-
ρούγκα", "Μούζα" και τον ερειπωμένο οικι-
σμό "Φούσια". Συνεχίζουμε για Γράμμο. Βρι-
σκόμαστε ήδη στο επίπεδο της τεράστιας λε- 
κάνης απορροής του Αλιάκμονα, που στο 
σημείο αυτό δεν διαφέρει από χείμαρρο. Απ' 
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Η πέτρινη είσοδος με την κτητορική επιγραφή και την εικόνα 
της Παναγιάς στην ερειπωμένη Μονή της Κοίμησης της 
Θεοτόκου.
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Ο Αλιάκμονας στα αρχικά του στάδια κοντά στον οικισμό του Γράμμου, 
κάτω από τις κορυφές. (Επάνω)

Αν και ερειπωμένος, ο ναός της Παναγίας στο Γράμμο διατηρεί σε μεγάλο 
βαθμό την παλιά του μεγαλοπρέπεια.
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όλες τις γύρω πλαγιές ξεπηδούν ρυάκια, που 
δυναμώνουν συνεχώς τη ροή του ποταμού.
43 χιλιόμετρα μετά το Νεστόριο είμαστε στον 
Γράμμο, σε υψόμετρο 1390 μέτρων. Στο κέν-
τρο του χωριού σταματάμε μπροστά στα συγ-
κλονιστικά ερείπια του ναού της Παναγίας. 
Τα πάντα, εκτός από τρεις όρθιους τοίχους, 
κείτονται σε ερείπια. Η αγριότητα των πολέ-
μων έχει αφήσει εδώ ανεξίτηλα σημάδια, 
όπως σ' όλα τα Γραμμοχώρια. 
Η θλιβερή αυτή εικόνα, ωστόσο, δεν μας 

εμποδίζει να αντιληφθούμε την εξαίρετη 
τοιχοποιία της πάλαι ποτέ μεγαλόπρεπης 
βασιλικής του 17ου αιώνα, από πελεκητούς 
γκρίζους και λευκόγκριζους λίθους, γωνιό-
λιθους και πολλές αψίδες. Αχτίδα αισιο-

δοξίας είναι κάποια αναστηλωμένα σπίτια, το 
ωραίο κοινοτικό κατάστημα που μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως κατάλυμα, καθώς και η 
προοπτική να επεκταθεί ως εδώ ο ασφαλ-
τόδρομος.
Ένας παγωμένος βοριάς σαρώνει το έρημο 
χωριό. Ρίχνουμε μια τελευταία ματιά στα ΝΔ, 
στην λευκή πυραμίδα της κορυφής και προ-
σπαθούμε να μαντέψουμε τη θέση της αθέα-
της "Γκιστόβας", της θρυλικής αλπικής λίμνης 
του Γράμμου που, σε υψόμετρο 2.360 μέτρων, 

είναι αναμφισβήτητα η πιο ορεινή των 
Βαλκανίων.
Ας παρακολουθήσουμε για λίγο το χρονικό 
της ανάβασης ως την Γκιστόβα, όπως μας το 
περιγράφει ο Κυριάκος Παπαγεωργίου.
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Δασωμένες πλαγιές εξαιρετικού φυσικού κάλλους. Φθινόπωρο στο Γράμμο.
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ΑΝΕΒΑΙΝΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΓΚΙΣΤΟΒΑ

Έ να πρωινό, εκεί στις αρχές του φθι-
νοπώρου, πρωινό κατάφορτο από 

χρώματα κι ευωδιές, πριν να θυμώσουν οι ου- 
ρανοί κι όσο ακόμη κρατούσε ο καιρός το 
μελιστάλαχτο και τρυφερό του ύφος, φτάσαμε 
στη Γράμμουστα, ένα χωριό φάντασμα, που 
είναι το έσχατο Γραμμοχώρι και συνάμα η τε- 
λευταία πύλη εισόδου στο συνοριακό βουνό, 
από την ανατολική του ζώνη.
Τα δάση που διαβήκαμε, η ήσυχη ροή του 
Αλιάκμονα κι οι εναλλαγές του βουκολικού 
τοπίου, μας είχαν ανυψώσει, αλλά ακόμα δεν 
είχαμε νιώσει ευδαίμονες, καθώς οι οροφές 
του Γράμμου δεν προοιώνιζαν το τι και το 
πώς…
Φτάσαμε νωρίς το πρωί στο σχεδόν εγκατα-
λειμμένο χωριό της ανατολικής ακρώρειας 
του Γράμμου. Δύο-τρία χιλιόμετρα πριν φτά-
σουμε, μόλις ξεμυτίσαμε από τις στροφές του 
Καταφυκιού, σταθήκαμε ν' ατενίσουμε το 
πρωτόγονο θαύμα των δαντελένιων κορυφο-
γραμμών του. Σταθήκαμε εκεί που στρίβει 
απότομα ο ρους του Αλιάκμονα, εισβάλλει 

μέσα στη χοάνη του φαραγγιού κι αποκα-
λύπτεται στο βάθος της απλωτής κοιλάδας η 
αρχική του σύσταση. Εκεί στη βάση του φα- 
ραγγιού και στις σπηλιές των δύο παράξενων 
όρθιων βράχων του στριμώχτηκαν κατά πως 
θέλει η σύγχρονη εφιαλτική μας ιστορία οι 
πολεμιστές του δημοκρατικού στρατού. Πιο 
ψηλά μια βράχινη τρύπα θυμίζει τον ανελέητο 
βομβαρδισμό που έχει υποστεί το τοπίο στα 
χρόνια '46 με '49, έναν βομβαρδισμό νυχτοή-
μερο και αδιάκοπο, αυτών των απρόσιτων 
θέσεων του δημοκρατικού στρατού.
Ατενίζοντας λοιπόν από εκεί τη βόρεια κοψιά 
του ορεινού κορμού η αναλαμπή των νημάτων 
του Αλιάκμονα μας τύφλωσε ξαφνικά. Το 
πολυπλόκαμο ποτάμι έτσι όπως φιδοσέρνεται, 
γαλαζώνει το πρωί, αν είν' όμως απόγευμα, 
ασημίζει το φιδίσιο ανάπτυγμά του.
Στο χωριό επικρατούσε μια περίεργη ανατα-
ραχή. Οι κυνηγοί είχαν κάνει κατοχή στα στέ-
κια με τις αγροτικές τους λιμουζίνες, όντας 
έτοιμοι για το "χτένισμα" της περιοχής. Στο 
υποτυπώδες καφενεδάκι μπαίνοντας, κλεί-
σαμε τα μάτια από την καπνιά που μας αποπήρε.
Βγήκαμε αλαφιασμένοι. Δεν μας έπαιρνε 
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Ανηφορίζοντας στις γυμνές πλαγιές του Γράμμου σε αναζήτηση της Λίμνης.
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άλλο η κατοικημένη ζώνη. Φορτωθήκαμε τα 
δίσακα και ανηφορίσαμε. Βρισκόμαστε στα 
1350 μέτρα.
Το βουνό ανεβαίνει ομαλότατα. Νεροσυρμές 
και φαγώματα λαβώνουν βέβαια τα σωθικά 
του, αλλά οι πλαγιές έχουν μιαν ανέλιξη 
φυσιολογική και καθόλου απότομη.
Ανεβαίνοντας δεν έχεις την αίσθηση ότι 
σηκώνεται βουνό με τον καθαυτό ορισμό του. 
Νομίζεις ότι περπατάς σε λοφοπλαγιά με 
ήπιες κλίσεις, που από τη μια δεν σε κουράζουν 
κι από την άλλη σου χαρίζουν υψόμετρο 
δωρεάν…
Το χωριό χάνεται σιγά σιγά πίσω από τις 
κίτρινες συστάδες των αγριάγκαθων. Μανι-
τάρια ανασηκώνουν το φρέσκο κεφάλι τους. 
Κι οι κορυφές αχνίζουν πέρα από το δικό μας 
κεφάλι. Από πάνω μας δεν σχηματίζεται 
κανένα ανάγλυφο πια, το τοπίο ημερεύει κι η 
λίμνη που προσδοκάμε να ζήσουμε σαν από 
ξαφνική οπτική επίνευση, δεν αποκαλύπτεται. 
Τα μέτρα του ύψους έχουν τραβήξει την 
ανηφόρα, ξεπερνούν τα δυο χιλιάδες, νέες 

πτυχώσεις εδάφους γεννιούνται, κάθε φορά 
που αγγίζουμε κορφογραμμή κι εκεί που 
νομίζουμε πως φτάσαμε στο οροπέδιο της 
Γκιστόβας, ένα καινούργιο ανάγλυφο ξανα-
γεννιέται κι ανηφορίζουμε προς μια νέα 
ανάκαμψη. 
Κι ενώ δεν υπήρχε σχηματισμένο μονοπάτι, 
εκεί στις τρεις και κάτι ώρες, από τη Γράμ-
μουστα, αχνοφαίνεται ένα γυμνό ανηφορικό 
ζουνάρι, που τραβάει στα βόρεια μέσα από 
μια ήπια χούνη. Διασχίζουμε τη χούνη αυτή με 
ανεβασμένο το ηθικό και την προσμονή, να 
ιδούμε απότομα πίσω από τις γυμνές λαβω-
ματιές της σκληρής ασβεστόπετρας το γαλά-
ζιο υπόθεμα της λίμνης και μάλλον απογοη-
τευόμαστε, όταν και πάλι αποκαλύπτονται 
κορυφές χωρίς την όποια υποψία του νερού.
Η λίμνη του Γράμμου σαν καλά κρυμμένο 
μυστικό έρχεται να μας δοθεί αναπάντεχα, 
την ώρα που στο μυαλό μας ράβουμε την πι- 
θανότητα της απώλειας του προορισμού μας.
Πίσω από μια ομαλή και καμπύλη ράχη σα να 
μη περιμένουμε εκεί το θαύμα, εμφανίζεται 

NEÓÔÏÑÉÏ / Ç ÁÍÁÔÏËÉÊÇ ÐÕËÇ ÔÏÕ ÃÑÁÌÌÏÕ 183

Γκιστόβα, η αλπική λίμνη του Γράμμου, αποκαλύπτεται στα μάτια μας σαν τεράστιο 
σμαράγδι που φιλοτέχνησε η φύση σε υψόμετρο 2.360 μ.
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μέσα στο γκρίζο και απόλυτα στεγνό τοπίο 
του βουνού, το όραμα ενός γαλάζιου κύκλου, 
που δεν είναι άλλο από τη μικρή λιμνούλα της 
Γκιστόβας, μιας αλπικής νεροσουβάλας, δια-
μέτρου ογδόντα περίπου μέτρων, που κυμα-
τίζει στο μεσημεριανό αεράκι σπώντας ολό-
γυρα στις βοτσαλιές των ακροχειλιών της.
Εκεί ακριβώς εντοπίζουμε πια και το μονο-
πάτι που κατηφορίζει γλυκά προς τις όχθες 
της, ενώ πίσω από τη λίμνη ορθώνεται η κο- 
ρυφή Σακκούλι με υψόμετρο 2.412 μέτρα.
Περιμετρικά της λίμνης, κάνοντας έναν περί-
πατο, αισθανόμαστε όρθιο και στυγνό το 
πα-νώριο αλπικό τοπίο του Γράμμου. Από τη 
βόρεια όχθη της λιμνούλας που κατεβαίνει 
προς τα αλβανικά εδάφη,  ο γκρεμός και οι 
απότομες κλίσεις μας κόβουν την ανάσα. Κι 
ενώ από πλάγια γλυκαίνει η πλαγιά του τελευ-
ταίου οχυρού του Γράμμου, στην απόληξη της 
θέας ψηλώνει ανεπαίσθητα η κορυφή "2.520". 
Απάνω στη ράχη της κορυφογραμμής και με 

κατεύθυνση το λεπτό μυτίκι της, φεύγει ένα 
ευδιάκριτο μονοπάτι που οδηγεί περίπου σε 
μία ώρα στην ψηλότερη κορυφή του Γράμμου, 
τη ματωμένη κορυφή.
Κι επειδή ως εκεί είχαμε πάει παλιότερα, 
ανεβαίνοντας από το Πληκάτι, σήμερα δεν 
μπήκαμε στον κόπο να την ανεβούμε. Ξαπλώ-
σαμε στην ανατολική όχθη της Γκιστόβας, με 
τον ήλιο να σπάει σε χιλιάδες κάτοπτρα μέσα 
στο νερό και να μας ζεσταίνει κατακούτελα.
Κι εκεί που ρεμβάζαμε κι εισπνέαμε το 
αμόλυντο οξυγόνο της λήθης, ένα ηχοβολητό, 
παράξενο και ολοένα ογκούμενο και ρυθ-
μικό, σαν από καλπασμό άγριων αλόγων, που 
έρχονταν πέρα από τους λεπτούς κυματισμούς 
του αγέρα, ακούστηκε πίσω απ' την κοιλάδα. 
Ανασηκωθήκαμε λίγο για ν' αφουγγραστού-
με. Μήπως τίποτα ξεχασμένοι καβαλάρηδες 
του δημοκρατικού στρατού είχαν αποξε-
χαστεί κατά την υποχώρηση;
Όμως όχι! Πέρα από το μονοπάτι, που έρχε-
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Σε υψόμετρο 2360 μ. η “Γκιστόβα”, είναι η ορεινότερη λίμνη του 
Ελληνικού χώρου . ΦΩΤ.: ΑΡΧΕΙΟ ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ
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ται απ' τα ελληνικά κατάμερα, φάνηκαν δύο 
πάνοπλοι αλβανοί, επάνω σε δύο άλογα, 
καμαρωτοί και τεράστιοι, που μόλις μας είδαν 
κοντοστάθηκαν. Εδώ εφαρμόζει τέλεια η 
παροιμία που λέει "φοβάτ' ο Γιάννης το θε- 
ριό"… Εμείς μείναμε ξαπλωμένοι στο ανά-
κλιντρο της αλπικής χλόης και κάναμε πως 
δεν μας ξάφνιασε η εμφάνισή τους. Εκείνοι 
κατέβηκαν αργά αργά στη νότια όχθη, 
σταμάτησαν για λίγο, πότισαν τ' άλογά τους, 
ατένισαν τάχα τον ουρανό, ενώ το βλέμμα 
τους άγρυπνο και διεισδυτικό μας περιερ-
γάστηκε και πάλι αργά αργά κινήθηκαν προς 
τη βόρεια πλευρά της λίμνης. Πέρασαν σχε-
δόν δίπλα μας, καθώς εμείς κρατούσαμε τα 
μπατόν σφιχτά και γελούσαμε. Παρά το φόβο 
που μας συνείχε, συνεχίσαμε να γελάμε - μ' 
ένα γέλιο οπλισμένης τόλμης και όπιο του 
φόβου - όσο με την άκρη του βλέμματος παρα-
κολουθούσαμε τους αλβανούς ιππείς ν' 
απομακρύνονται από τη λίμνη.
Πρέπει να τονίσουμε εδώ πως οι αλβανοί 
διεκδικούν την Γκιστόβα κι επιμένουν πως 
βρίσκεται μέσα στο έδαφός τους, αλλά οι 
Έλληνες της αθηνοκεντρικής διοίκησης πο- 
σώς ενδιαφέρονται γι' αυτή την ασήμαντη 
λιμνούλα των συνόρων, την οποία  μόνο κάτι 
ένθερμοι ζηλωτές ορειβάτες θυμούνται κι 
επισκέπτονται.
Η Γκιστόβα έχει μιαν ομορφιά πρωτόγονη, 
αλπική κι είναι η ψηλότερη λίμνη του 
ελληνικού ορεινού συστήματος (2.350 μ.). 
Παρ' όλα αυτά την Γκίστοβα ακολουθεί μια 
τραγική ιστορική μνήμη. Ο τόπος όσο κι αν 
σήμερα σκεπάζεται από μια απαράμιλλη 
γαλήνη, ωστόσο βοά από τη σκουριά των 
οπλοπολυβόλων, τους ξεχασμένους κάλυκες 
και τις κραυγές, τους οδυρμούς και τα πάθη, 
που γέμισαν τα πρανή και τις σπηλιές του.
Γύρω μας άφθονη σκουριά και γαλήνη. 
Τα-μπούρια κι αναχώματα, μετερίζια 
σκαμμένα με το αίμα και το φόβο και το 
ανεξήγητο "γιατί", στοιβαγμένα πια σε 
πολυβολεία και προμαχώνες, δεν σ' αφήνουν 
να ξεχάσεις, το αίμα που χύθηκε άδικα κι 
ανόητα, στα μαύρα χρόνια του εμφυλίου.
Σήμερα ορειβάτες με κόκκινα και γαλάζια 
φρονήματα, - εννοείται στο μυαλό κι όχι στο 
αίμα -, βαδίζουν πλάι πλάι κι απογελούν, ατε-
νίζοντας τ' αναχώματα αυτά και, προσπερ-
νώντας τις οβίδες που έσκαψαν τη γη και τα 

σώματα χιλιάδων αγνών και άδολων στρατιω-
τών, μυρίζουν στο χώμα τη βαριά αποφορά 
του αίματος, που ποτέ δεν ξεχνιέται…
Ο Γράμμος όσο ωραίος και νάναι θα μας 
πονάει πάντα…

Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΝΕΣΤΟΡΙΟ

Α πομεσήμερο πια εγκαταλείπουμε το 
Γράμμο και τα γυμνά λιβαδοτόπια του 

και κατηφορίζουμε προς το Νεστόριο. Στα 6,8 
χλμ. συναντάμε τη διασταύρωση με την πρωινή 
μας διαδρομή. Ξαναβρίσκουμε τα δά-ση 
Μαύρης Πεύκης (1) και τον Αλιάκμονα, α- 
ληθινό ποτάμι πια, μετά τη μορφή των μικρορ-
ρεμάτων που παρουσίαζε στις υπώρειες του 
Γράμμου. Συνεχίζουμε ευθεία, περνάμε από 
τους ερειπωμένους οικισμούς του Αγ. Ζαχα-
ρία και Λιανοτοπίου, που έχουν τόσο πολύ 
ξεθεμελιωθεί από τους πολέμους, που πολύ 
δύσκολα γίνεται η ύπαρξή τους αντιληπτή.
Στα 9.0 χλμ. (από τον Γράμμο) βρισκόμαστε 
μπροστά σε μια βασική διασταύρωση, που 
στην ευθεία οδηγεί στην κοιλάδα του Σαραν-
τάπορου και στα χωριά Πευκόφυτο και 
Χρυσή. Κατευθυνόμαστε αριστερά (ανατο-
λικά) και στα 10,5 χλμ. συναντάμε στ' αριστε-
ρά την παράκαμψη προς τον περίφημο ναό 
του Αγ. Ζαχαρία. Είναι μια διαδρομή 5,3 χλμ. 
σε φοβερά λασπωμένο χωματόδρομο, ανά-
μεσα σε αμιγές δάσος Μαύρης Πεύκης. Ο 
ναός είναι ένα κομψοτέχνημα αρχιτεκτονικής, 
σταυροειδής με 8πλευρο τρούλο, πολύπλοκη 
σκεπή καλυμμένη με σχιστόπλακες και λίθινη 
τοιχοποιία εξαιρετική. Η κατασκευή είναι 
φρουριακή με χοντρούς τοίχους, πολύ μικρά 
ανοίγματα, τόξα και διακοσμητικά τουβλάκια 
στα παράθυρα. 
Αν, ωστόσο, η εξωτερική εικόνα του ναού μας 
εντυπωσιάζει με την αρχιτεκτονική της πλα-
στικότητα, το εσωτερικό μόνον συναισθήμα-
τα θλίψης και οργής μας προκαλεί για την 
αδιαφορία και την εγκατάλειψη. Οι τοίχοι 
είναι κατάγραφοι από τοιχογραφίες, μαυρι-
σμένες και ασυντήρητες σε τέτοιο βαθμό, που 
πολλές έχουν καταστραφεί ανεπανόρθωτα. 
Ακόμα όμως και σ' αυτή την κατάσταση, όσες 
διασώζονται προκαλούν το θαυμασμό μας με 
την υπέροχη τεχνική τους. Επιτέλους ας 
ευαισθητοποιηθούν κάποτε, η Πολιτεία με τις 
υπηρεσίες της και η Εκκλησία με την 
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περιουσία της, για τη συντήρηση και διάσωση 
τόσων και τόσων θαυμαστών μνημείων στην 
Ελλάδα.
Αφήνουμε τη Μονή του Αγ. Ζαχαρία στην 
αιώνια σιωπή της και βγαίνουμε και πάλι στο 
αξιόπιστο κεντρικό δίκτυο. Κατευθυνόμαστε 
αριστερά (ανατολικά) προς Πεύκο και μετά 
από 9,5 χλμ. (από τη διασταύρωση του Αγ. 
Ζαχαρία) φτάνουμε στα πρώτα σπίτια του 
χωριού. Χτισμένο σε κοιλάδα και δασωμένες 
λοφοπλαγιές, το Πεύκο είναι ένας πανέμορ-
φος οικισμός, που σ' ένα βαθμό κατοικείται 
και το χειμώνα. Η αρχική ονομασία του οικι-
σμού ήταν "Τούχουλη", το 1928 όμως μετονο-
μάσθηκε σε Πεύκο. Κοντά στο χωριό είναι 
χτισμένο μέσα σε πευκοδάση το Μοναστήρι 
της Ζωοδόχου Πηγής, ενώ από τις τρεις 
εκκλησίες μεγαλύτερη είναι η της πολιούχου 
Αγ. Παρασκευής. Καθώς ο ήλιος χαμηλώνει, 
παίρνουμε τον ασφάλτινο δρόμο της επιστρο-
φής προς το Νεστόριο, που απέχει 15 χλμ. απ' 
το Πεύκο. Ολοκληρώνουμε έτσι μια κυκλική 
διαδρομή 70 περίπου χιλιομέτρων στις ανατο-

λικές υπώρειες του Γράμμου, ένα οδοιπορικό 
με αναρίθμητες εναλλαγές τοπίου και απαρά-
μιλλη ομορφιά.
Μαζευόμαστε όλοι γύρω από το αναμμένο 
τζάκι του "ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ". Πρώτα, ένα 
ευωδιαστό τσιπουράκι με ντόπιο κεφαλοτύρι 
και την παραδοσιακή τυρόπιτα από τον ξυλό-
φουρνο της γιαγιάς-Αλεξάνδρας. Αργότερα, 
νοστιμώτατη γίδα στη γάστρα με έξοχο κόκ-
κινο κρασί από την ποικιλία "ξινόμαυρο" του 
Ναουσαίικου αμπελώνα.

Η ΕΡΕΙΠΩΜΕΝΗ ΜΟΝΗ ΤΣΟΥΚΑΣ
ΜΙΑ ΠΕΡΙΔΙΑΒΑΣΗ ΣΤΟ ΝΕΣΤΟΡΙΟ

Ξ αστεριά και παγωνιά. Νωρίς το πρωί το 
θερμόμετρο δείχνει 5 βαθμούς κάτω απ' 

το μηδέν. Ο ήλιος ωστόσο είναι λαμπρός, η 
ατμόσφαιρα διαυγέστατη και οι συνθήκες για 
περιήγηση ιδανικές. Βγαίνουμε από το Νε- 
στόριο με κατεύθυνση προς Καστοριά. Πέντε 
χιλιόμετρα μετά στρίβουμε αριστερά προς τον 
μικρό οικισμό της Αγίας Άννας, που διατηρεί 
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Το Καθολικό της ερειπωμένης  Μονής του Αγ. Ζαχαρία. (Δεξιά)
Τα δάση Μαύρης Πεύκης είναι εξαιρετικά εκτεταμένα στην περιοχή του Γράμμου. (Κάτω)
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Τμήμα της θαυμάσιας διαδρομής από την Εθνική Οδό 
Κοζάνης - Ιωαννίνων προς Νεστόριο.
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Οι εναπομείναντες ναοί της ερειπωμένης Μονής Τσούκας, χτισμένης στην κορυφή του 
βάραθρου του παραποτάμου του Αλιάκμονα.  Ελάχιστες τοιχογραφίες διασώζονται σε 

μέτρια κατάσταση διατήρησης.
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αρκετά παλιά κτίσματα, κάποια απ' τα οποία 
ερειπωμένα. Ήδη απέναντι από τον οικισμό 
προς τα ΝΔ, ξεχωρίζει στο χείλος ενός 
εντυπωσιακού βάραθρου η ιστορική Μονή 
της Τσούκας, που οφείλει την ονομασία της 
στο ομώνυμο εγκαταλελειμμένο χωριό, βό- 
ρεια της Αγίας Άννας. Διασχίζοντας με 
καινούργιο ασφαλτοστρωμένο δρόμο ένα 
ωραίο δρυοδάσος, φτάνουμε μετά από 1,7 
χλμ. (8 συνολικά από το Νεστόριο) σε μικρό 
πλάτωμα πάνω απ' τη μονή. Παρατηρούμε με 
δέος την πελώρια φυσική χοάνη χαμηλά, που 
με τις κατακόρυφες πλαγιές της προκαλεί τον 
ίλιγγο. Στο κέντρο του βάραθρου, πάνω στην 
συμπαγή κεκλιμένη επιφάνεια τεράστιων 
βράχων, κυλάει με την αδύνατη ροή του ένα 
ρέμα, που σχηματίζει μια υποψία 
καταρράκτη. Με τις έντονες βρο-
χοπτώσεις του χειμώνα, το αθώο 
ρέμα μεταμορφώνεται σε ποτάμι 
βουερό και η αδύνατη ροή πάνω 
στους βράχους γίνεται καταρρά-
κτης θεαματικός, που, όχι σπάνια, 
παγώνει!
Το πρώτο κτίσμα της μονής, είναι ο 
ναός της Ζωοδόχου Πηγής. Είναι 
μια βασιλική με λιτές αρχιτε-
κτονικές γραμμές. Το χαμηλότερο 
τμήμα της τοιχοποιίας είναι δομη-
μένο με λαξευτούς γκρίζους λί- 
θους, που φέρουν στις επιφάνειές 
τους εμφανή τα ίχνη του χρόνου. 
Αμέσως μετά οι νεότερες προσθή-
κες στην τοιχοποιία είναι ευδιά-
κριτες, διατηρούν όμως σε μεγάλο 
βαθμό την αρχική ταυτότητα της 
κατασκευής. Αυτό που προσβάλλει 
βάναυσα τη συνολική φυσιογνωμία 
του ναού, είναι το νεότευκτο κα- 
μπαναριό, ένα κακόγουστο συνον-
θύλευμα από τσιμεντόλιθους και 
τούβλα!
Φαντασθείτε! Τσιμεντόλιθοι και 
τούβλα - τα ευτελέστερα δηλαδή 
υλικά - πλάι στους γωνιόλιθους της 
Βυζαντινής μονής που χρονολο-
γείται από τις αρχές του 13ου 
αιώνα!
Η κατάσταση δεν είναι πολύ 
καλύτερη στο εσωτερικό. Ασβε-
στοχρισμένο όπως είναι και με 

ξύλινη επίπλωση χαμηλής ποιότητας, δεν 
αποπνέει την κατάνυξη που θα περίμενε κα- 
νείς. Οι μόνες τοιχογραφίες που διασώζονται 
είναι στις κόγχες του Ιερού, καλής τέχνης 
αλλά μέτριας κατάστασης διατήρησης. Η 
τοιχογραφία μάλιστα της Γέννησης του 
Χριστού στη δεξιά κόγχη του Ιερού, καλύ-
πτεται σε μεγάλο τμήμα της επιφάνειάς της 
από το ασβεστόχρισμα που έρρευσε άφθονο 
από τη βούρτσα κάποιου "ευσεβούς". 
Κατηφορίζουμε μερικά μέτρα από το ναό και 
αμέσως βρισκόμαστε ανάμεσα στα υπολείμ-
ματα των κελλιών και των λοιπών εγκαταστά-
σεων της μονής. Παντού λιθοσωροί και σπα-
σμένα αγκωνάρια. Ένα παμπάλαιο καλντε-
ρίμι - που παραδόξως διατηρείται σε άριστη 
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Ο ανώνυμος τρουλλαίος ναΐσκος, χτισμένος στο 
χείλος του γκρεμού. 
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κατάσταση - μας οδηγεί στον δεύτερο ναό. 
Είναι ένας μικροσκοπικός πλακοσκέπαστος 
ναΐσκος, σταυροειδής με τρούλλο. Είναι 
χτισμένος στο χείλος του γκρεμού, με ιδιαίτερη 
αρχιτεκτονική κομψότητα αλλά και με εμφανή 
τα ίχνη της εγκατάλειψης, ιδιαί-τερα στο 
εσωτερικό. 
40 περίπου μέτρα ΝΔ του ανώνυμου ναΐσκου 
και σκαρφαλωμένος πάνω από τον κατακό-
ρυφο γκρεμό, βρίσκεται ο ναός των Ταξιαρ-
χών, ο τρίτος της μονής. Η αρχική δόμησή του 
από κιτρινωπά λαξευτά αγκωνάρια είναι 
αξιόλογη, υπάρχουν όμως και αρκετές νεό-
τερες επεμβάσεις, ενώ μεγάλα τμήματα τοιχο-
ποιίας είναι καλυμμένα από πυκνούς κισσούς. 
Στο ασβεστοχρισμένο εσωτερικό δεν διασώ-
ζεται καμιά τοιχογραφία και όλες οι σύγχρο-
νες προσθήκες είναι κακότεχνες. 
Σ' ένα αγκωνάρι της ΝΑ εισόδου διακρίνουμε 
αμυδρά ένα λιθανάγλυφο με χρονολογία 1900. 
Μετά τη μονή επισκεπτόμαστε το Δημαρχείο 
Νεστορίου. Ο Δήμαρχος Χρήστος Γκοσλιό-
πουλος μας υποδέχεται με μεγάλη εγκαρδιό-
τητα. Θέτει στη διάθεσή μας κάθε στοιχείο για 
το Νεστόριο, καθώς και μια σημαντική μελέτη 
με τεχνικά και οικονομικά στοιχεία για την 
συνολική ανάπλαση και αξιοποίηση της Μ. 
Τσούκας. Είναι ένα σχέδιο φιλόδοξο, που, 
εφόσον ευοδωθεί, θα προσδώσει την παλαιά 
αίγλη στο συγκρότημα και θα καταστήσει πό- 
λο έλξης χιλιάδων επισκεπτών, αυτόν τον 

απαράμιλλης ομορ-
φιάς τόπο του Νε- 
στορίου.
Με ξεναγό τον οικο-
δεσπότη μας Μιχάλη 
Νταούτη ξεκινάμε 
μια περιήγηση γνω-
ριμίας με το Νεστό-
ριο. Ο οικισμός στην 
ουσία αποτελείται 
από δύο μονοκεν-
τρικές συνοικίες, το 
Άνω και το Κάτω 
Νεστόριο, που είναι 
ανεπτυγμένες σε 
προσηλιακή πλαγιά, 
πάνω από την κοίτη 
του Αλιάκμονα. Η 
υψομετρική διαφορά 
ανάμεσα στα χαμη-
λότερα και υψηλό-

τερα σημεία κυμαίνεται από τα 850 έως και 
πάνω από τα 950 μέτρα. Κορυφαίο σημείο, 
του Νεστορίου είναι το "Κάστρο", μια φυσική 
ακρόπολη σε υψόμετρο πάνω από 1000 μέτρα. 
Στο ανώτερο σημείο του λόφου σχηματίζεται 
ένα ομαλό οροπέδιο με θέα πανοραμική σ' 
όλο τον ορίζοντα. Η πρόσβαση είναι ευχε-
ρέστατη, αφού ένας ασφαλτοστρωμένος δρό-
μος καταλήγει σε ελάχιστα λεπτά πλάι στην 
κορυφή. 
Κέντρο της Κάτω Συνοικίας είναι η πλατεία 
με τον ναό της Κοίμησης της Θεοτόκου. Εί- 
ναι η παλαιότερη εκκλησία του οικισμού, χτι-
σμένη το 1816 σε ρυθμό τρίκλιτης βασιλικής. 
Έχει σημαντικό ξυλόγλυπτο τέμπλο, παλιές 
εικόνες και εκκλησιαστικά βιβλία του 18ου 
και 19ου αιώνα. Όμοιας τεχνοτροπίας είναι 
και η εκκλησία του Αγ. Αθανασίου του 1884, 
λίγο πιο πάνω από την κοίτη του Αλιάκμονα. 
Στην πλατεία της Άνω Συνοικίας δεσπόζει ο 
ναός των Παμμεγίστων Ταξιαρχών, ρυθμού 
τρίκλιτης βασιλικής του 1858, με ξυλόγλυπτο 
τέμπλο που προκαλεί τον θαυμασμό με την 
περίτεχνη κατασκευή του.
Διάσπαρτα σ' όλο το Νεστόριο συναντάμε αρ- 
κετά πετρόχτιστα σπίτια παραδοσιακής 
αρχιτεκτονικής. Τα καλύτερα διατηρημένα 
από αυτά βρίσκονται στο ανώτερο τμήμα της 
Άνω Συνοικίας και έχουν θαυμάσια τοιχο-
ποιία, με λαξευτούς λίθους και αγκωνάρια. Σ' 
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Φθινοπωρινές στιγμές...
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ένα μεγάλο τριώροφο διακρίνουμε την χρονο-
λογία 1909, ενώ ένα άλλο έχει παλιά ξύλινη, 
διακοσμημένη πόρτα. Μερικών το ανώτερο 
τμήμα της τοιχοποιίας αποτελείται από 
πλιθιές και τσατμά. Όλα σχεδόν τα σπί-τια 
έχουν κεραμοσκεπή, ενώ κάποια, πολύ λίγα, 
διατηρούν στέγη καλυμμένη με σχιστό-
πλακες. Στο τέρμα της Άνω Συνοικίας, που 
ουσιαστικά αποτελεί το τελευταίο σημείο του 
οικισμού πριν απ' το βουνό, υπάρχουν αρκετές 
αραιοχτισμένες αχυρώνες, με ευρύτατη χρήση 
πλίνθων και τσατμά.
Τις δύο συνοικίες, εκτός από τους εσωτε-
ρικούς δρόμους, συνδέει και ένας περιφε-
ρειακός ασφαλτόδρομος, που περνάει πάνω 
από τις εγκαταστάσεις του River Party. Σ' ένα 
από τα υψηλότερα σημεία της Άνω Συνοικίας 
βρίσκεται το μεγάλο κτίριο του παλιού Δημο-
τικού Σχολείου, όπου το 2005 θα λειτουργήσει 
το Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης 
Ορεινού και Εναλλακτικού Τουρισμού. Η 
Σχολή αυτή θα λειτουργήσει πιλοτικά στον 

Δήμο Νεστορίου για πρώτη φορά στην 
Ελλάδα. Θα ακολουθήσουν οι ανάλογες Σχο-
λές στο Λιτόχωρο, Καλαμπάκα, Καρπε-νήσι 
και Καλάβρυτα. Η απόφαση δημιουρ-γίας 
αυτών των Σχολών από την Πολιτεία οφείλεται 
ουσιαστικά στη Μελέτη Σκοπιμό-τητας που 
εκπόνησε ο Δήμος Νεστορίου για τη στήριξη 
του ανθρώπινου δυναμικού στον ορεινό και 
εναλλακτικό τουρισμό.
Αξίζει να σημειωθεί, ότι η φοίτηση στα I.E.K. 
Ορεινού Τουρισμού θα διαρκεί 4 εξάμηνα και 
θα περιλαμβάνει μια ενδιαφέρουσα ύλη 
μαθημάτων, όπως τεχνικές ξενάγησης, τουρι-
στική γεωγραφία, χαρτογραφήσεις,  Ελληνική 
πολιτιστική κληρονομιά, γαστρονομία, ξένες 
γλώσσες, κλπ. Η συνολική δυναμικότητα της 
Σχολής του Νεστορίου θα είναι και για τα 4 
εξάμηνα 120 μαθητές. 
Οι βραδινές ώρες στην πόλη της Καστοριάς 
έχουν μια ιδιαίτερη γοητεία, που δύσκολα 
μπορούμε να αποφύγουμε. Άλλωστε το Νε- 
στόριο απέχει μόλις 25 χιλιόμετρα. Οι 
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Το Καμπαναριό του Αγ. Αθανασίου και μερικά από τα ωραίας αρχιτεκτονικής 
σπίτια στο Νεστόριο.
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"Καστοριανοί μεζέδες" αρχικά και αργότερα 
το ποτό στο θαυμάσιο σαλόνι του Ναυτικού 
Ομίλου, με την αξεπέραστη θέα προς την 
πόλη και τη λίμνη, αποτελούν τον ιδανικότερο 
συνδυασμό για το τελείωμα της μέρας.

ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΣΥΝΑΡΠΑΣΤΙΚΗ
ΣΤΑ ΟΡΕΙΝΑ ΤΟΥ ΓΡΑΜΜΟΥ

Η θερμοκρασία έχει κατέβει κάθετα με τη 
συνεχιζόμενη ξαστεριά. Έτσι, νωρίς το 

πρωί, το θερμόμετρο δείχνει 7 βαθμούς κάτω 
απ' το μηδέν.
- Ντυθείτε καλά, μας προτρέπει ο Μιχάλης. 
Ώσπου να βραδιάσει θα τριγυρνάμε στα 
βουνά.
Δεν χρειάζεται να ρωτήσω τι θα φάμε στην 
εξοχή. Τον βλέπω να γεμίζει μια σακούλα με 
διάφορα καλούδια.
- Το μόνο που φοβάμαι είναι μήπως δε μας 
φτάσει το τσίπουρο, λέει ο φίλος μας και κοι-
τάζει με δυσπιστία το μπουκάλι του ενός λί- 
τρου που βάζει στη σακούλα.
Κατηφορίζουμε από τον ξενώνα με νότια κα- 
τεύθυνση. Μετά από 600 μέτρα διασχίζουμε 

τη γέφυρα του Αλιάκμονα και αμέσως 
ανηφορίζουμε δεξιά για Κοτύλη. Καθώς 
κερδίζουμε υψόμετρο το Νεστόριο μας χα- 
ρίζει  μια υπέροχη εικόνα με τις ηλιόλουστες 
συνοικίες του, νωχελικά απλωμένες στην 
πλαγιά. 
12 χιλιόμετρα μετά την αναχώρησή μας 
φτάνουμε στο οροπέδιο της Ν. Κοτύλης, που, 
με υψόμετρο 1450 μέτρων, είναι μαζί με την  
Σαμαρίνα οι ορεινότεροι Ελληνικοί οικισμοί. 
Το οροπέδιο είναι ηλιόλουστο και η θέα του 
ανεμπόδιστη, η θέση του όμως είναι απόλυτα 
εκτεθειμένη στους βοριάδες. Το χειμώνα η 
θερμοκρασία κατεβαίνει πολλούς βαθμούς 
κάτω απ' το μηδέν και το χιόνι διατηρείται για 
μεγάλα διαστήματα. Αυτός είναι και ο λόγος, 
που οι οξυγώνιες σκεπές αποτελούνται από 
λαμαρίνα, κάτι που οπωσδήποτε επιδρά αρ- 
νητικά στη γραφικότητα του ορεινού οικι-
σμού. Η Ν. Κοτύλη έχει μόλις μισού αιώνα 
ηλικία. Δημιουργήθηκε μετά την εγκατάλειψη 
της Π. Κοτύλης στις αρχές της δεκαετίας του 
'50. 
Ο δρόμος ανηφορίζει πάνω απ' την Κοτύλη 
και μετά από δύο χιλιόμετρα φτάνει σε 
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Τσιπουράκι με λαμπρό ήλιο και -6ο C στον λόφο του Πυροφυλακίου.
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αυχένα. Για πρώτη φορά αποκαλύπτονται στα 
ΝΔ οι πανύψηλες χιονισμένες κορυφές της 
Τύμφης και του Σμόλικα. Στο υψηλότερο 
σημείο του αυχένα (14 χλμ. ακριβώς από το 
Νεστόριο) στρίβουμε δεξιά σε φαρδύ και κα- 
λοστρωμένο χωματόδρομο, που κατευθύνεται 
προς Γράμμο και Αρένες. (Αν συνεχίσουμε 
τον ασφαλτόδρομο θα φτάσουμε μετά από 13 
περίπου χιλιόμετρα στο εθνικό δίκτυο Κοζά-
νης-Ιωαννίνων μετά από μία φανταστική δια-
δρομή σε φαράγγι παραποτάμου του Σαραν-
τάπορου).
Από την αρχή του χωματόδρομου αρχίζουμε 
νέα χιλιομέτρηση. 500 μέτρα μετά συναντάμε 
στ' αριστερά ένα μονοπάτι που οδηγεί μετά 
από 1 περίπου ώρα στην Π. Κοτύλη. 
Στα 2,7 χλμ. βρίσκεται η αρχή του περίφημου 
"Μονοπατιού των Ανταρτών", που ανηφορίζει 
ελαφρά και καταλήγει μετά από λίγη ώρα, σε 
μια από τις εντυπωσιακότερες τοποθεσίες, όχι 
μόνον του Γράμμου αλλά και της χώρας. Είναι 
ένα βραχώδες συγκρότημα πελωρίων διαστά-
σεων, που ορθώνεται αρχικά με ήπιες κλίσεις 

και αργότερα κατακόρυφα, πάνω από την 
κοιλάδα της Κοτύλης και τον ερειπωμένο οι- 
κισμό. Ο βράχος αυτός, με ύψος που ξεπερ-
νάει τα 130 μέτρα, είναι ευρύτερα γνωστός με 
την ονομασία ο "Χάρος της Κοτύλης", που 
οφείλεται στις σκληρότατες μάχες που δια-
δραματίστηκαν εδώ κατά τη διάρκεια του 
Εμφυλίου Πολέμου. Ξεστρατίζουμε για λίγο 
από το ασφαλές Μονοπάτι των Ανταρτών και 
κινούμαστε για μερικές δεκάδες μέτρα  στο 
φρύδι του γκρεμού. Εκεί, αισθανόμαστε όλο 
το δέος και τον ίλιγγο, από τη φοβερή ορθο-
πλαγιά του Χάρου και το αβυσαλέο χάος του 
φαραγγιού της Π. Κοτύλης. 
Στη ασφάλεια του καλού χωματόδρομου και 
πάλι διασχίζουμε υπέροχα δάση από πανύ-
ψηλες οξυές, έλατα και μαυρόπευκα. Στα 5,2 
χλμ. συναντάμε δεξιά μια παράκαμψη, που 
μετά από ένα δύσβατο χιλιόμετρο καταλήγει 
στην κορυφή του λόφου με το "Πυροφυλάκιο 
Πύργου". Εδώ , από το υψόμετρο των 1700 
μέτρων, η θέα είναι μεγαλειώδης προς κάθε 
σημείο του ορίζοντα. Ξεκινώντας την οπτική 

“Χάρος της Κοτύλης”. Η συγκλονιστική βραχώδης ορθοπλαγιά πάνω από την Π. Κοτύλη.
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περιήγησή μας στις 360 μοίρες της νοητής 
περιφέρειας του κύκλου συναντάμε στα 
δυτικά τη λευκή πυραμίδα του Γράμμου και 
λίγο νοτιότερα την Επάνω και Κάτω Αρένα. 
Πιο νότια την τόσο χαρακτηριστική πριονωτή 
κορυφογραμμή της Τύμφης, που είναι χιονι-
σμένη, όπως και η πανύψηλη κορυφή του 
Σμόλικα. Στο βάθος του ανατολικού ορίζοντα 
σχηματίζεται θαμπά το περίγραμμα του Ολύ-
μπου. Βορειότερα και κοντά μας ορθώνεται 
το Βίτσι, ενώ πολύ πιο πίσω ασπρίζει αμυδρά 
η μύτη του Καϊμακτσαλάν. Ο κύκλος τελειώ-
νει με τις κορφές του Βαρνούντα πάνω από τις 
Πρέσπες. Σχεδόν όλες οι υψηλές και διάση-
μες Ελληνικές κορυφές ορθώνονται ολόγυρά 
μας. Ωστόσο, παρά την λαμπρή ηλιοφάνεια, ο 
αέρας είναι παγωμένος και το κρύο δριμύ. Η 
θερμοκρασία είναι καθηλωμένη στους 6 
βαθμούς κάτω απ' το μηδέν. 
- Αυτή την ώρα άλλοι πίνουν τον καφέ τους, 
εμείς όμως θα πιούμε λίγο τσίπουρο, λέει ο 
Μιχάλης και βγάζει από τη σακούλα το 
γυάλινο μπουκάλι με το ευωδιαστό του 
περιεχόμενο. 
Τίποτε ωραιότερο δεν θα μπορούσαμε να 
πιούμε στο παγωμένο αυτό πρωινό αγναν-
τεύοντας τις στέγες της Ελλάδας. Ξαναβγαί-
νουμε στο κεντρικό οδικό δίκτυο και αρχίζου-
με να κατηφορίζουμε. Στα 8,7 χλμ. από την 
αρχή της χωμάτινης διαδρομής μας φτάνουμε 
στην τοποθεσία "Λιβάδια Κοτύλης", ένα εκ- 
πληκτικό οροπέδιο σε υψόμετρο 1400 περί-
που μέτρων με θαυμάσια θέα στις κορυφές 
του Γράμμου. Εδώ, ανάμεσα σε κυματοειδείς 
λοφοπλαγιές με υπεραιωνόβια μαυρόπευκα, 
έλατα και οξυές, έχει δημιουργηθεί το "Πάρ-
κο Εθνικής Συμφιλίωσης", με ημιτελείς ακό-
μη εγκαταστάσεις καταλυμάτων και κτιρίου 
πολλαπλών χρήσεων, που στοχεύει αφενός 
στην αποφόρτιση της περιοχής από τις μνήμες 
του Εμφυλίου Πολέμου και αφ' ετέρου στην 
τουριστική της αξιοποίηση.
Στα 12,7 χλμ. φτάνουμε σε βασική διασταύ-
ρωση με ενημερωτικές πινακίδες. Στα δεξιά 
μας κατευθύνουν προς Πεύκο (12), Νεστόριο 
(27) και Μονή Αγ. Ζαχαρία, ενώ στα αριστε-
ρά προς Πευκόφυτο (9), Χρυσή (12), Επτα-
χώρι (22) και βέβαια προς την ορεινή περιοχή 
"Αρένες", που είναι ο αμέσως επόμενος 
προορισμός μας.
Στα 14,7 χλμ. συναντάμε μια δύσβατη παρά-

καμψη (προς Λιανοτόπι, Αρένες και Αγ. Ζα- 
χαρία) που την αγνοούμε, ενώ 400 μ. μετά, 
στα 15,1 χλμ. βρισκόμαστε μπροστά στην 
βασική διασταύρωση, που δεξιά ανηφορίζει 
προς Αρένες, ενώ αριστερά οδηγεί προς το 
Πευκόφυτο και τους άλλους οικισμούς. Από 
το σημείο αυτό αρχίζουμε νέα χιλιομέτρηση.
Ο δρόμος είναι γενικά καλός, την θερινή 
περίοδο κανένα αυτοκίνητο δεν θα συναν-
τήσει δυσκολίες. Το χειμώνα όμως, με τις 
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λάσπες και τα χιόνια, απαιτείται τετρακίνηση, 
που ίσως δεν είναι πάντα επαρκής. Διασχί-
ζουμε αρχικά δάση Μαύρης Πεύκης με εκτε-
ταμένες υλοτομήσεις. Στα 3,4 χλμ. συναντάμε 
αριστερά του δρόμου πηγή με αδιάκοπη ροή. 
Καθώς κερδίζουμε υψόμετρο εμφανίζονται οι 
πρώτες οξυές, με στοίβες υλοτομημένων κορ-

μών κατά μήκος της διαδρομής. Στα 6,3 χλμ. 
βρίσκουμε στα δεξιά μας το δρόμο, που 
έρχεται από την ήδη γνωστή μας περιοχή των 
ερειπίων Λιανοτοπίου και Αγ. Ζαχαρία. 
Είναι μια εναλλακτική διαδρομή από Νεστό-
ριο προς Αρένες, που επισημάναμε κατά την 
πρώτη μέρα της περιήγησής μας, είναι όμως 
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Το πρώτο χιόνι του Νοέμβρη έχει καλύψει τις πανύψηλες κορυφές του Γράμμου. 
Ο χειμώνας είναι παρών.
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δύσβατη κατά την χειμερινή περίοδο.
Στα 11 χλμ. ακριβώς ο ανήφορος τελειώνει, 
βρισκόμαστε στο οροπέδιο των Αρενών, σε 
υψόμετρο 1750 μέτρων. Ανάμεσα στα, γυμνά 
από φυλλώματα, κλαδιά προβάλλει ένας 
γυαλιστερός καθρέφτης. Είναι η λίμνη 
"Μουτσάλια", με την επιφάνειά της παγωμένη 
και ακίνητη, από τη μια άκρη ως την άλλη.
- Πέρασαν κιόλας 10 χρόνια, λέω στην Άννα. 
Φθινόπωρο ήταν και τότε, στην αρχή του, τα 
φύλλα στις οξυές ήταν πολλά, σχεδόν έκρυβαν 
τη λίμνη. Μια λίμνη που τα νερά της ρυτίδωνε 
το αεράκι του βουνού.
Από το παγωμένο έδαφος ξεκολλάω με 
δυσκολία μία πέτρα και την πετάω στη λεία 
επιφάνεια για να δω την αντοχή της. Η πέτρα 
εξοστρακίζεται και γλιστράει μακρυά, σαν 
νάχει χτυπήσει σε τσιμέντο. Η λίμνη, ωστόσο, 
μόνον φαινομενικά είναι αδρανής και 
ακίνητη. Κάποιοι υπόκωφοι ήχοι, άλλοτε 

δυνατοί και άλλοτε ανεπαίσθητοι, ταράζουν 
τη γαλήνη και αποκαλύπτουν τα σημεία 
εκείνα, όπου η παγωμένη επιφάνεια χάνει τη 
συνοχή της και ραγίζει.
Κάτω από τον λαμπρό μεσημεριάτικο ήλιο το 
θερμόμετρο παραμένει αμετακίνητο στους 5 
βαθμούς κάτω απ' το μηδέν. Με γάντια, 
σκούφους και ερμητικά κλειστά μπουφάν 
ξεκινάμε μια μικρή πορεία με κατεύθυνση 
Α-ΝΑ. Σε λιγότερο από ένα 10λεπτο περνάμε 
ρεματάκι με όχθες από κρύσταλλο, ανη-
φορίζουμε για λίγο το μονοπάτι μέσα από 
δάσος οξυάς, διασχίζουμε ένα μικρό οροπέδιο 
και σ' ένα τέταρτο βρισκόμαστε στην άκρη 
του ωραιότερου εξώστη προς την κοιλάδα του 
Σαραντάπορου. Δάση από έλατα, πεύκα, 
βαλανιδιές και οξυές, αναρίθμητες χαραδρώ-
σεις και πτυχώσεις, βραχώδη συγκροτήματα 
και απόκρημνες πλαγιές, ένα θέαμα ασύγκριτο 
σε μια μέρα παγωμένη αλλά ηλιόλουστη.
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Λίμνη “Μουτσάλια” στο οροπέδιο των Αρενών, μια τοποθεσία εξαιρετικού φυσικού 
κάλλους σε υψόμετρο 1750 μ.
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Επιστρέφουμε. Με τη βοήθεια λίγου δαδιού 
τα ξερόξυλα της οξυάς τυλίγονται στις φλό-
γες, που ζεσταίνουν χέρια και ψυχές.
- Τώρα θα διαπιστώσουμε την αξία του τσί-
πουρου, λέει ο Μιχάλης και δεν έχει άδικο. 
Μέσα σε λίγη ώρα ο φίλος μας έχει τα πάντα 
έτοιμα: σαλάτα, ελιές, φέτα, κεφαλοτύρι και 
υπέροχα λουκάνικα Καστοριάς. Τι περισσό-
τερο θα μπορούσε να επιθυμήσει κανείς σ' 
αυτό το ανυπέρβλητο τοπίο του Γράμμου;
Από το νότιο άκρο της λίμνης ο δρόμος δεί-
χνει να συνεχίζεται.
- Είναι μια χάραξη της τελευταίας 5ετίας, 
εξηγεί ο Μιχάλης, που καταλήγει στην Αετο-
μηλίτσα.
Αετομηλίτσα! Πολλές αναμνήσεις, παλιές και 
νέες, απ' αυτή την αετοφωλιά, που είναι 
χτισμένη στα 1430 μ. στους πρόποδες του 
Γράμμου.
Κοιτάζω το Μιχάλη ερωτηματικά.
- Ο δρόμος είναι δύσβατος, ξεκινάει να λέει. 
Αμέσως όμως μετά: - Δε βαριέσαι, θα τα κα- 
ταφέρουμε, συμπληρώνει.
Στα 1,4 χλμ. από το Ν άκρο της λίμνης ανηφο-
ρίζουμε δεξιά. Το υψόμετρο στον αυχένα 

ξεπερνάει τα 1800 μέτρα και η θέα είναι παν-
τού εκπληκτική. Αμέσως μετά αρχίζουμε να 
κατηφορίζουμε σε δρόμο πολύ δύσβατο. Στα 
3 χλμ. φτάνουμε σε λιβάδι, ένα υπέροχο 
βοσκοτόπι ανάμεσα σε αμιγές δάσος οξυάς. 
Εδώ υπάρχει βρύση και ποτίστρα για τα ζώα, 
που δεν είναι όμως τσιμεντένια αλλά λαξευ-
μένη σε μονοκόμματο κορμό οξυάς, που το 
μήκος του ξεπερνάει τα 14 μέτρα! Το νερό 
βέβαια στην ποτίστρα είναι πάγος συμπαγής. 
Αρχίζουν οι περιπέτειες. Φοβερά νεροφα-
γώματα και απίστευτες ποσότητες λάσπης 
ανάμεσά τους. Έρχονται στιγμές που νιώ-
θουμε παγιδευμένοι και ανίσχυροι. Τελικά 
όλα εξελίσσονται ευνοϊκά και στα 9,2 χλμ. 
συναντάμε το δρόμο, που ανηφορίζει προς 
την Αετομηλίτσα από το εθνικό δίκτυο Κοζά-
νης - Ιωαννίνων. Στα 12 χλμ. σταματάμε μπρο-
στά στο Ορεινό Καταφύγιο του Γράμμου (τηλ: 
26550-31345 και 6974-389788). Στην ηλιό-
λουστη αίθουσα το τζάκι είναι αναμμένο, μια 
παρέα πίνει τα τελευταία τσίπουρα του απο-
μεσήμερου. Ελάχιστα μόλις χρόνια πριν η 
Αετομηλίτσα δεν διέφερε από χωριό-φάν-
τασμα σε όλη τη χειμερινή περίοδο. Σήμερα 

ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÁÍÏÑÁÌÁ, ÔÅÕ×ÏÓ 43ï, 2005202

Αετομηλίτσα. Η αετοφωλιά κάτω από την κορυφή.
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λειτουργεί όλο το χρόνο ο ξενώνας και 
μάλιστα το 2005 ολοκληρώνεται η επέκτασή 
του. Ο Θόδωρος Φερφέλης μας κερνάει 
καφεδάκι. Του ευχόμαστε καλό χειμώνα και 
καλή αντάμωση. 
Κατηφορίζουμε από Αετομηλίτσα, στρίβουμε 
αριστερά προς Κοζάνη και μετά από 9 
περίπου χιλιόμετρα ανηφορίζουμε προς 
Νεστόριο και Καστοριά. Είναι η ωραία και 
γνωστή μας διαδρομή, που τη φορά αυτή μας 
επιφυλάσσει εκπλήξεις, αφού ακολουθούμε 
δύο διακλαδώσεις που δεν είχαμε γνωρίσει 
έως τώρα. Η μία, με χωματόδρομο 2 χλμ. μας 
οδηγεί στα ερείπια της Παλιάς Κοτύλης. Το 
τοπίο που αντικρύζουμε μας αφήνει έκπλη-
κτους με την ομορφιά και την ποικιλομορφία 
του. Πρόκειται στην ουσία για ένα ευρύτατο 
οροπέδιο με κυματοειδές ανάγλυφο, που 
περικλείεται προστατευτικά από λόφους και 
βουνά, με πιο εντυπωσιακή στα βόρεια την 
μεγαλειώδη βραχοπλαγιά του "Χάρου της 
Κοτύλης". Το μόνο ανοιχτό σημείο του ορίζον-
τα βρίσκεται προς τα Ν-ΝΑ και προσφέρει 

ευρύτατη θέα προς την κορυφογραμμή της 
Τύμφης και τον Σμόλικα.
Ο έρημος και ερειπωμένος οικισμός της Π. 
Κοτύλης - που χρονολογείται από το 1780 και 
είναι από τους παλιότερους οικισμούς της πε- 
ριοχής - είναι χτισμένος ανάμεσα σε μικρά 
ξέφωτα, λιβαδάκια και λοφίσκους, που ανα-
πτύσσονται γύρω από ένα ρέμα συνεχούς 
ροής, παραπόταμο του Σαραντάπορου. Αυτό 
το ρέμα χωρίζει με την κοίτη του τον οικισμό 
σε δύο συνοικίες, που συνδέονται είτε με 
πε-ριφερειακό χωματόδρομο είτε με μονότοξο 
πέτρινο γιοφύρι πάνω από το ρέμα.
Πολλά σπίτια είναι μισογκρεμισμένα και πολ-
λά ακόμη κείτονται σε λιθοσωρούς. Αρκετά 
όμως - και μάλιστα μεγάλων διαστάσεων - πα- 
ραμένουν όρθια, ιδιαίτερα στην ΒΔ συνοικία 
του χωριού. Όλα αποκαλύπτουν την πολύ 
καλή τοιχοποιία τους, με ενδιάμεσες ξυλο-
δεσιές και σχιστόπλακες. Σε άριστη κατά-
σταση διατηρείται η εκκλησία του Αγ. 
Γεωργίου, κτίσμα του 1913. 
Ο ήλιος χαμηλώνει νωρίς πίσω απ' τα βουνά. 
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Παλιά Κοτύλη. Ένας ερειπωμένος και εγκαταλελειμμένος οικισμός, που θα μπορούσε να 
αποτελέσει πρότυπο οικοτουριστικής ανάπτυξης.
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Ένας παγωμένος βοριάς κατηφορίζει από το 
"Χάρο", το κρύο γίνεται ανυπόφορο. Καμιά 
καμινάδα δεν καπνίζει, να μας ζεστάνει λίγο 
την ψυχή. Η μόνη ύπαρξη ζωής προέρχεται 
από τους μακρινούς ήχους που φτάνουν από 
τα κουδουνάκια ενός αθέατου κοπαδιού.
- Πριν σκοτεινιάσει, προτείνω ακόμη μια πα- 
ράκαμψη, λέει ο Μιχάλης. Εκεί θα είναι όλα 
διαφορετικά από την Κοτύλη.
Βγαίνουμε στον κεντρικό δρόμο και κατηφο-
ρίζουμε για μερικά χιλιόμετρα, ως την 
πινακίδα που μας κατευθύνει προς Κυψέλη.
Μετά από 7,5 χλμ. ανηφορικού ασφαλτό-
δρομου αποκαλύπτεται το χωριό κυκλωμένο 
από δασωμένους λόφους με συναρπαστικό 
ανάγλυφο. Χτισμένος σε υψόμετρο 1200 περί-
που μέτρων με σπίτια παραδοσιακά ο οικι-
σμός της Κυψέλης είναι πιθανότατα ο ομορ-
φότερος της περιοχής. Εκείνο όμως που θα 
μείνει χαραγμένο ανεξίτηλα στη μνήμη μας 
είναι το δειλινό, ένα από τα πιο δραματικά 
που μας έχει χαρίσει η φύση μέχρι τώρα. Η 
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Τμήμα του πανέμορφου οικισμού της 
Κυψέλης. ΦΩΤ.: ΑΡΧΕΙΟ ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ
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Άννα φωτογραφίζει συνεχώς, η μια φωτο-
γραφία είναι ωραιότερη από την άλλη, πόσες 
όμως μπορούν να συμπεριληφθούν σ' ένα άρθρο;
Μερικές καμινάδες καπνίζουν στο χωριό, μια 
όμως απ' αυτές είναι η πιο ελκυστική. Ανήκει 
στην τεράστια ξυλόσομπα της ταβέρνας του 
Νίκου Ντίνη, στο κέντρο του χωριού. Ένα 
ταβερνάκι συμπαθητικότατο, όπου τα πάντα 
έχουν γεύση αυθεντική, η σαλάτα, το σαγα-
νάκι, οι πατάτες, η νοστιμότατη τηγανιά. Το 
σημαντικότερο όμως είναι, ότι το ταβερνάκι 
αυτό παραμένει ανοιχτό όλο το χρόνο, σ' ένα 
χωριό που το χειμώνα κατοικείται από μονο-
ψήφιο αριθμό κατοίκων. Αξίζει να το επι-
σκεφθεί κανείς για να εκτιμήσει τις ωραίες 
ντόπιες γεύσεις και τη φιλόξενη συμπεριφορά 
του Νίκου και της γυναίκας του ( τηλ. 24670-
81092 / 86440. Απόσταση από Νεστόριο: 27 
χλμ. προς την κατεύθυνση της Ν. Κοτύλης και 
του Επταχωρίου). 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Ο Γράμμος δεν τελειώνει, δεν θα μπο-
ρούσε να τελειώσει μ' ένα άρθρο. Είναι 

ανεξάντλητος σε φυσική ομορφιά, βιοποι-
κιλότητα, ανθρωπογενές περιβάλλον. Απλά 
το άρθρο αυτό είναι μια πρώτη προσέγγιση 
ανάμεσα σ' αυτές που ελπίζουμε πως θ' 
ακολουθήσουν. Είναι κάτι που το οφείλουμε 
στην ευαίσθητη, ακριτική και - εν πολλοίς - 
άγνωστη και γεμάτη ιδιαιτερότητες αυτή 
περιοχή των βορείων συνόρων της πατρίδας 
μας. Μακάρι το άρθρο αυτό ν' αποτελέσει την 
αφορμή να τον γνωρίσουν όσο το δυνατόν 
περισσότεροι ταξιδευτές και φυσιολάτρες.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Θερμά ευχαριστούμε: Τον Δήμαρχο ΝΕΣΤΟ-
ΡΙΟΥ κ. Χρήστο Γκοσλιόπουλο, για όλες τις 
βοήθειες και τη συμπαράσταση στο έργο μας.
Τον Μιχάλη Νταούτη και την οικογένειά του 
για τη φιλοξενία τους στον ξενώνα ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

-ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΝΕΣΤΟΡΙΟΥ: 
24670-31028/31204

ΔΙΑΜΟΝΗ: 
ΟΡΕΙΝΟΣ ΞΕΝΩΝΑΣ “ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ”
ΤΗΛ. 24670-31114-31074 και 6974-915233.

ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΝΕΣΤΟΡΙΟΥ:

ΑΠΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑ : 25 ΧΛΜ
ΑΠΟ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ :
(μέσω ΕΔΕΣΣΑΣ-ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ): 210χλμ.
(μέσω ΚΑΣΤΑΝΙΑΣ-ΕΓΝΑΤΙΑΣ): 230 χλμ.
ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ :
(μέσω ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ-ΚΟΝΙΤΣΑΣ): 470 χλμ.

ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ

(1) Η Μαύρη Πεύκη (Pinus nigra) σχηματίζει 
εκτεταμένα δάση στην περιοχή του Γράμμου. 
Τα δάση αυτά παρουσιάζουν υψηλή βιοποι-
κιλότητα, διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο, 
προστατεύουν τα εδάφη από τη διάβρωση και 
αποτελούν οικότοπο προτεραιότητας για την 
Ε.Ε. Μερικές από τις απειλές που αντιμε-
τωπίζουν είναι η εντατική υλοτομία, η υπερ-
βόσκηση και η αποψίλωσή τους. (ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ).
(2) Ο συνολικός αριθμός των ειδών που απο-
τελούν ένα οικοσύστημα.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 “Η ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΓΡΑΜΜΟΥ” - 
“ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΣΤΟ ΓΡΑΜΜΟ”, Πρόγραμ-
μα  LIFE - ΓΡΑΜΜΟΣ, ΡΟΔΟΠΗ, 
“ΑΡ-ΚΤΟΥΡΟΣ”, Θεσ/νίκη 2002. 
 Μ.Ι. Κωστόπουλου, “ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ 
ΝΕΣΤΟΡΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ”, Καστοριά 1998.

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΧΑΡΤΗ : ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ
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OI ÄÑÁÓÅÉÓ ÔÏÕ ÁÑÊÔÏÕÑÏÕ 
ÓÔÏÍ ÃÑÁÌÌÏ

Ï ÁÑÊÔÏÕÑÏÓ, ðïõ äñáóôçñéïðïéåßôáé 
ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò Üãñéáò æùÞò êáé 

ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò óôéò ïñåéíÝò 
ðåñéï÷Ýò, åêðüíçóå ÅéäéêÞ ÐåñéâáëëïíôéêÞ 
ÌåëÝôç ãéá ôï ÃñÜììï, ìå ôç óýìöùíç ãíþìç 
ôïõ Õ.ÐÅ.×Ù.ÄÅ. Ç ìåëÝôç êáé ç áîéïëüãçóç 
ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôçí 
ðåñéï÷Þ ôïõ ÃñÜììïõ áðÝäùóáí ôçí ðñüôáóç 
åöáñìïãÞò ìÝôñùí ïñèïëïãéêÞò äéá÷åßñéóçò, 
ðïõ åöáñìüæïíôáé ðéëïôéêÜ áðü ôï 2000, óôï 
ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò Life-ÃñÜììïò, 
Ñïäüðç êáé åßíáé ôá åîÞò:
 ÅöáñìïãÞ ðñüôõðïõ äáóïêïìéêïý ÷åéñé-
óìïý êáé ìåèüäùí óõãêïìéäÞò óôá äÜóç ìáý-
ñçò ðåýêçò ìå óêïðü ôçí ðñïóôáóßá åéäþí 
ôçò ðáíßäáò (áñêïýäá, ðïõëéÜ ôïõ äÜóïõò) 
êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò ôïõ ïé-
êïóõóôÞìáôïò.
 Ñýèìéóç ôçò âüóêçóçò óôá áëðéêÜ ëéâÜäéá 
êáé ðñïóôáóßá ôùí ìéêñþí áëðéêþí õãñïôüðùí.
 ×áñôïãñÜöçóç ôùí ôýðùí ïéêïôüðùí ðñï-
ôåñáéüôçôáò ôçò Å.Å. "ÄÜóç ÷áñáäñþí", 
"ÐáñáðïôÜìéá äÜóç óêëÞèñïõ" êáé ôïðïèÝ-
ôçóç ó÷åôéêþí ðéíáêßäùí åñìçíåßáò ðåñéâÜë-
ëïíôïò ãéá ôïõò åðéóêÝðôåò ôçò ðåñéï÷Þò.

 ÄñÜóåéò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò êáöÝ áñêïý-
äáò (Ursus arctos) êáé ôùí âéïôüðùí ôçò.
 Äçìéïõñãßá ÊÝíôñïõ ÅíçìÝñùóçò ãéá ôï öõ-
óéêü êáé ôï áíèñùðïãåíÝò ðåñéâÜëëïí ôçò 
ðåñéï÷Þò.
 Ó÷åäéáóìüò êáé åöáñìïãÞ ÐñïãñÜììáôïò 
ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò "Ï äéêüò ìïõ 
ÃñÜììïò- Ïé ÷Üñôåò ôïõ ôüðïõ ìïõ". 
 ÐñïâïëÞ ôçò ðåñéï÷Þò óôï åõñý êïéíü.
 Åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ ôïðéêïý êáé ôïõ 
áóôéêïý ðëçèõóìïý. 
¼ëá ôá ðáñáðÜíù ìÝôñá åöáñìüæïíôáé ðñï-
êåéìÝíïõ íá äéáóöáëéóôïýí ç öõóéêüôçôá êáé 
ç ðïéêéëüôçôá ôçò Üãñéáò æùÞò, ç ðñïóôáóßá 
ôùí óðÜíéùí ôýðùí ïéêïôüðùí êáèþò êáé ç áåé-
öïñéêÞ áíÜðôõîç ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ÃñÜììïõ.
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