
¼
ôáí ç æùÞ îåêßíçóå óôïí ðëáíÞôç  Ãç, ôá åðßðåäá
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá Þôáí ðéèáíüí 100 öïñÝò
õøçëüôåñá áðü ü,ôé åßíáé óÞìåñá. Ôï ðåñéâÜëëïí
Þôáí üìïéï ìå åêåßíï ôïõ èåñìïêçðßïõ. Tá
ìéêñïöýêç Ýðáéîáí êåíôñéêü ñüëï óôï

ìåôáó÷çìáôéóìü áõôïý ôïõ áöéëüîåíïõ ðëáíÞôç óôçí üìïñöç êáé
ðëïõóéïðÜñï÷ç êáôïéêßá ðïõ åßíáé óÞìåñá. 
Ç ðñþôç öùôïóõíèåôéêÞ ìïñöÞ æùÞò ó÷åäéÜóôçêå áðü ôç öýóç 3,6
äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá ðñéí. Ç óðåéñïõëßíá, Þ åðéóôçìïíéêÜ
áñèñïóðåßñá, åßíáé Ýíá ìéêñïóêïðéêü íçìáôþäåò, êõáíïðñÜóéíï
ìéêñïöýêïò ôïõ ãëõêïý êáé èáëáóóéíïý íåñïý. ÁíÞêåé óôá
êõáíïâáêôÞñéá êáé áðïôåëåßôáé áðü ðïëëÜ êýôôáñá, ðïõ ó÷çìáôßæïõí
ìåôáîý ôïõò íçìÜôéá. Ôï êõáíïðñÜóéíï ÷ñþìá ïöåßëåôáé áö' åíüò óå
ìéá ÷ñùóôéêÞ, ôç öõêïêõáíßíç, áö' åôÝñïõ óôç ÷ëùñïöýëëç, ôçí
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ðñÜóéíç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá ôùí öõôþí. Áõôü ôï ìéêñïöýêïò, ðïõ åßíáé ç
åîåëéêôéêÞ ãÝöõñá áíÜìåóá óôá âáêôÞñéá êáé ôá ðñÜóéíá öõôÜ,
áíáíÝùíå ôïí åáõôü ôïõ ãéá äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Ç óðåéñïõëßíá
ðåñéåß÷å ìÝóá óôï DNA ôçò üëá üóá ÷ñåéÜæïíôáí ãéá íá åîåëé÷èåß ç
æùÞ. 
Ôï åíäéáöÝñïí ìáò ãé' áõôÞí ôçí áñ÷Ýôõðç ìïñöÞ æùÞò äåí åßíáé
ôõ÷áßï. Áíôéðñïóùðåýåé ôçí áíÜãêç ìáò íá åðéóôñÝøïõìå óôçí áñ÷Þ
ôçò æùÞò, íá êáôáëÜâïõìå êáé íá èåñáðåýóïõìå ôïí ðëáíÞôç.
Óõíåéäçôïðïéþíôáò üôé ôá öýêç ÷ñåéÜóôçêáí äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá
íá ÷ôßóïõí êáé íá äéáôçñÞóïõí ôçí áôìüóöáéñá, åßíáé áîéïðñüóå÷ôï
ðùò ç áíèñùðüôçôá Ý÷åé áõîÞóåé ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá êáôÜ 25%, óå ìåñéêÝò ìüíïí åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá. 

ÓÐÅÉÑÏÕËÉÍÁ
ÊÅÉÌÅÍÏ - ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÅÓ :  

ÍÔÅÌÇ ÊÏÕÔÓÏÓÔÁÌÁÔÇ



ÁíÜãêç ãéá ïéêïëïãéêÞ
ðáñáãùãÞ ôñïöÞò 

Ó Þìåñá ç ðñïóùðéêÞ êáé
ðåñéâáëëïíôéêÞ õãåßá

õðïâÜëëïíôáé óå Ýíôïíåò ðéÝ-
óåéò. Ç âïõôéÜ ìáò óôçí ôå÷íï-
ëïãßá êáé ôïí êáôáíáëùôéêü
ôñüðï æùÞò, Ý÷åé äéáôáñÜîåé
ôçí éóïññïðßá ôçò ãÞéíçò âéü-
óöáéñáò. Ç êáëëéåñãÞóéìç ãç
áõîÜíåôáé óå âÜñïò ôùí äá-
óéêþí åêôÜóåùí, ôï Ýäáöïò
êáé ôá ýäáôá ìïëýíïíôáé áðü
ôïõò âáñåßò üãêïõò ëéðáóìÜ-
ôùí êáé ìéêñïâéïêôüíùí êáé
ìåéþíïíôáé ôá áðïèÝìáôá íå-
ñïý êáé åíÝñãåéáò. Ìåôáó÷ç-
ìáôßæïõìå ôïõò äéáèÝóéìïõò
ðüñïõò óå óêïõðßäéá êáé ìü-
ëõíóç üëï êáé ôá÷ýôåñá. Ç

áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò ôñï-
öÞò Ý÷åé åðéôåõ÷èåß áðëþò
áãíïþíôáò ðïëëÜ êñõììÝíá
êüóôç, ìå ôá ïðïßá èá âñå-
èïýí áíôéìÝôùðåò ïé ìåëëïíôé-
êÝò ãåíéÝò.
Áðü ôçí êáôÜññåõóç ôïõ óõ-
óôÞìáôïò áíÝñ÷ïíôáé âáêôÞ-
ñéá, ÷çìéêÝò ôïîßíåò, êáé öáé-
íüìåíá êëéìáôéêÞò áëëáãÞò,
ðïõ áðåéëïýí ôçí õãåßá ìáò
êáé ôçí õãåßá ôïõ ðëáíÞôç
ìáò. ¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé
Üíèñùðïé óõíåéäçôïðïéïýí
üôé ðïëëÝò áóèÝíåéåò ôçò åðï-
÷Þò ìáò åßíáé Üìåóá ó÷åôéæü-
ìåíåò ìå ôïõò íÝïõò ðåñéâáë-
ëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé
áíáæçôïýí ôñüðïõò íá åíéó÷ý-
óïõí ôï áíïóïðïéçôéêü ôïõò
óýóôçìá. 

Ç ïéêïëïãéêÞ ðáñáãùãÞ ôñï-
öÞò åßíáé ôï åðüìåíï óôÜäéï ôçò
ãåùñãßáò. Áõôü áíôéðñïóùðåýåé
áýîçóç ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò,
áëëÜ ìå õðåõèõíüôçôá óôç äéá-
÷åßñéóç ôùí ðüñùí ôçò Ãçò.
Ç êáëëéÝñãåéá ôçò óðåéñïõ-
ëßíáò áðáéôåß ïéêïëïãéêÞ ðñï-
óÝããéóç. Ìéá ëßìíç óðåéñïõ-
ëßíáò åßíáé Ýíáò æùíôáíüò
ïñãáíéóìüò. ÅÜí áëëÜîåé
Ýíáò ðáñÜãïíôáò ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò, áëëÜæåé ôá÷ýôáôá üëç ç
éóïññïðßá ôçò ëßìíçò. ÅðåéäÞ
ç óðåéñïõëßíá áíáðáñÜãåôáé
ãñÞãïñá, ôõ÷üí áíåðéèýìçôá
áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá ãß-
íïõí öáíåñÜ ìÝóá óå ìåñé-
êÝò þñåò Þ ìÝñåò, êáé ü÷é åðï-
÷Ýò êáé ÷ñüíéá, üðùò óõìâáß-
íåé óôç óõìâáôéêÞ ãåùñãßá.

ÕðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá áðü

25.000 åßäç öõêéþí, ðïõ æïõí

ðáíôïý. Ðïéêßëëïõí óå

ìÝãåèïò, áðü ìïíïêýôôáñïé

ïñãáíéóìïß óå ìåãÜëá öýêéá

ìÜêñïõò 45 ìÝôñùí. Ôá

ðåñéóóüôåñá æïõí áðü ôï

öùò ôïõ Þëéïõ ìÝóù ôçò

öùôïóýíèåóçò. Ôá

ìåãáëýôåñá öýêç, üðùò ôá

èáëÜóóéá, åßíáé ôá ëåãüìåíá

ìáêñïöýêç êáé êáôÝ÷ïõí Þäç

óçìáíôéêÞ èÝóç óôçí

ïéêïíïìßá. Ðåñßðïõ 70 åßäç

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôñïöÞ,

ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ

óõìðëçñùìÜôùí äéáôñïöÞò,

æùïôñïöþí, ëéðáóìÜôùí êáé

âéï÷çìéêþí. 

Ô á ìéêñïöýêç ìðïñïýí íá
öáíïýí ìüíï êÜôù áðü ôï

ìéêñïóêüðéï. ÊÜðïéá äéáäñá-
ìáôßæïõí æùôéêü ñüëï óôçí
åêêáèÜñéóç âïèñïëçììÜôùí,
ôç âåëôßùóç ôçò óýíèåóçò êáé
ôçò ãïíéìüôçôáò ôïõ åäÜöïõò,
áëëÜ êáé ôçí ðáñáãùãÞ ìåèá-
íßïõ êáé êáõóßìùí ãéá åíÝñ-
ãåéá. ¢ëëá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ùò ôñïöÞ ãéá èáëÜóóéïõò ïñ-
ãáíéóìïýò, óôç öáñìáêåõôéêÞ
êáé ôç âéï÷çìåßá. 
Ôá ìéêñïöýêç ðïõ æïõí óôïí
ùêåáíü ïíïìÜæïíôáé öõ-
ôïðëáãêôüí êáé åßíáé ç âÜóç
ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò, õðï-
óôçñßæïíôáò Üëëåò, áíþôåñåò
ìïñöÝò æùÞò. ÕðÜñ÷ïõí êõá-
íïðñÜóéíá ìéêñïöýêç, üðùò ç
óðåéñïõëßíá, ðñÜóéíá, êüêêéíá
êáé áêüìç êáöÝ, ìùâ, ñïæ, êß-
ôñéíá êáé ìáýñá. Ôá êõáíï-
ðñÜóéíá åßíáé ôá ðëÝïí áñ÷Ý-

ãïíá, äåí ðåñéÝ÷ïõí ðõñÞíá
êáé áíáðáñÜãïíôáé äéáéñþíôáò
ôç äïìÞ ôïõò.
ÊÜôù áðü öõóéïëïãéêÝò óõí-
èÞêåò íåñïý ç óðåéñïõëßíá
ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ìáæß ìå
ðïëëÜ åßäç öõêéþí. ÁëëÜ üóï
ðåñéóóüôåñï áëêáëéêü êáé
áëìõñü ãßíåôáé ôï íåñü, ôüóï
ðéï áöéëüîåíï åßíáé óå Üëëåò
ìïñöÝò æùÞò, åðéôñÝðïíôáò
óôç óðåéñïõëßíá íá áíá-
ðôõ÷èåß ùò ìïíáäéêü åßäïò. Ç
óðåéñïõëßíá åõäïêéìåß, äçëá-
äÞ, óå óõíèÞêåò ðïõ åßíáé äý-
óêïëï Þ áäýíáôï ãéá Üëëïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò íá åðéâéþ-
óïõí.
Ôá öýêç äåí åßíáé ðÜíôïôå
áóöáëÞò ôñïöÞ. ÊÜðïéá åßäç
åßíáé ôïîéêÜ, üðùò ïñéóìÝíá
åßäç ìáíéôáñéþí êáé öõôþí. Ç
óõãêïìéäÞ Üãñéùí êõáíïðñÜ-
óéíùí öõêþí áðü ôéò ëßìíåò

ÔÁ ÖÕÊÇ



ðáñïõóéÜæåé ñßóêï ìüëõíóçò
áðü ôïîéêÝò ïõóßåò. 
Ç óðåéñïõëßíá ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ùò ôñïöÞ åäþ êáé ðÜñá
ðïëëÜ ÷ñüíéá. ÕðÜñ÷ïõí áíá-
öïñÝò üôé ÷ñçóéìïðïéåßôï ùò
ôñïöÞ óôï Ìåîéêü êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ðïëéôéóìïý ôùí
ÁæôÝêùí, ðñéí 400 ÷ñüíéá
ðåñßðïõ, åíþ áêüìç êáé óÞ-
ìåñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò
ôñïöÞ áðü ôç öõëÞ Kanembu
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ëßìíçò
Ôóáíô, óôç Äçìïêñáôßá ôïõ
Ôóáíô óôçí ÁöñéêÞ, üðïõ êáé
ðïõëéÝôáé ùò áðïîçñáìÝíï
åßäïò øùìéïý. Ç áóöÜëåéá ôçò
óðåéñïõëßíáò ùò äéáôñïöéêü
ðñïúüí Ý÷åé áðïäåé÷ôåß áðü
ôçí êáôáíÜëùóÞ ôïõ åäþ êáé
áéþíåò, üóï êáé áðü äéÜöïñåò
ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí-
ôáé áêüìç êáé óÞìåñá êáé öÝñ-
íïõí óôï öùò íÝåò åõåñãå-

ôéêÝò åðéäñÜ-
óåéò óôçí
õãåßá.
Ùò åìðïñéêü
ä é á ô ñ ï ö é ê ü
ðñïúüí ç óðåé-
ñïõëßíá ðáñÜ-
ãåôáé óå ðïë-
ëÜ ìÝñç ôïõ
êüóìïõ åäþ
êáé 20 ðåñß-
ðïõ ÷ñüíéá.
Ôá åéäéêÜ êá-
ôáóêåõáóìÝíá áãñïêôÞìáôá
êáëëéåñãïýí ôç óðåéñïõëßíá
óå ìåãÜëåò õðáßèñéåò äåîá-
ìåíÝò, êÜôù áðü åëåã÷üìåíåò
óõíèÞêåò, ðïõ äåí åðéôñÝ-
ðïõí ôçí áíÜðôõîç Üëëùí ìï-
ëõóìáôéêþí öõêþí. ÏñéóìÝ-
íåò åôáéñßåò ôçí ðáñÜãïõí áð'
åõèåßáò áðü öõóéêÝò ëßìíåò. 
Ç óçìåñéíÞ ðáñáãùãÞ óðåé-
ñïõëßíáò ðáãêïóìßùò îåðåñ-

íÜ ôïõò 3.000 ôüíïõò êáé
ðùëåßôáé óå êáôáóôÞìáôá
ðñïúüíôùí õãéåéíÞò äéáôñïöÞò
äéåèíþò. ×ñçóéìïðïéåßôáé
óôçí áíèñþðéíç äéáôñïöÞ
ôüóï áõôïýóéá êáèþò êáé ùò
ðñüóèåôï óå äéÜöïñá åßäç
ôñïößìùí, üðùò óå æõìáñéêÜ
êáé ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá.
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ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÁÍÏÑÁÌÁ, ÔÅÕ×ÏÓ 61ï, 2008130

¸÷åé ðåñéóóüôåñç ðñùôåÀíç (65%) áðü ôç óÜñêá ôùí æþùí êáé
ôùí øáñéþí (15-25%) êáé ëéãüôåñåò èåñìßäåò áðü êÜèå Üëëç ðçãÞ

ðñùôåÀíçò.

Ï Ìé÷Üëçò Æïõëïõìßäçò  ìå ôï äéÜëõìá ôçò óðåéñïõëßíáò 
ðñéí ôç äéáäéêáóßá áðïîÞñáíóçò.



ÄéáôñïöéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá

Ïé óçìåñéíÝò ôñïöÝò åßíáé
÷áìçëüôåñåò óå áðá-

ñáßôçôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ
áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ ðáñÜ-
ãïíôáí ìüíï 50 ÷ñüíéá ðñéí.
Ôçí ßäéá óôéãìÞ ïé åñåõíçôÝò
ëÝíå, ðùò ôï áõîçìÝíï óôñåò
áðü ðåñéâáëëïíôéêïýò ìïëõ-
óìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ïé
áðáéôÞóåéò ôïõ óýã÷ñïíïõ
ôñüðïõ æùÞò, Ý÷ïõí åíôåßíåé
ôçí áíÜãêç ìáò ãéá èñåðôéêÝò
ôñïöÝò.  
Ç óðåéñïõëßíá åßíáé ç êáëý-
ôåñç öõôéêÞ ðçãÞ ðñùôåÀíçò,
ìå ðåñéåêôéêüôçôá 65%, õøç-
ëüôåñÞ áðü êÜèå Üëëç öõóéêÞ
ôñïöÞ. Áêüìç, éäéáßôåñç áîßá
ãéá ôçí áíèñþðéíç êáëÞ õãåßá
ðñïóöÝñåé ç õøçëÞ óõãêÝí-
ôñùóç âéôáìéíþí, é÷íïóôïé-
÷åßùí, ìåôáëëéêþí óôïé÷åßùí
êáé ðïëëþí áêüìç óðÜíéùí
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ðïõ
ðåñéÝ÷åé. Ôñßá ìå 10 ãñáììÜ-
ñéá ôçí çìÝñá ðñïóöÝñïõí
åíôõðùóéáêÞ ðïóüôçôá âéôá-
ìßíçò Â12, Â Êáñïôßíçò,
ÓéäÞñïõ, Âéôáìßíçò Å, áíôéï-
îåéäùôéêþí, ëéðáñþí ïîÝùí,
óÜê÷áñùí, ëéðéäßùí êáé
÷ëùñïöýëëçò. 
Ï Äñ. Èåüäùñïò Óùôçñïý-
äçò, ÄéåõèõíôÞò Åñåõíþí ôïõ
Éíóôéôïýôïõ Âéïëïãéêþí Å-
ñåõíþí êáé Âéïôå÷íïëïãßáò,
óå çìåñßäá ðïõ ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå ìå èÝìá "Óðåéñïõ-
ëßíá ç ôñïöÞ ôïõ ìÝëëïíôïò",
åðéâåâáßùóå ôéò èåôéêÝò åðé-
äñÜóåéò ôçò óðåéñïõëßíáò
óôçí õãåßá ôïõ êáôáíáëùôÞ.
Ïé êõñéüôåñåò, ðëÝïí ìåëåôç-
ìÝíåò åñåõíçôéêÜ åðéäñÜóåéò
ðåñéëáìâÜíïõí: áíôéïîåéäùôé-
êÝò, áíôéêáñêéíéêÝò äñÜóåéò
êáé åíßó÷õóç ôïõ áíïóïðïéç-
ôéêïý óõóôÞìáôïò. Åðéóôçìï-
íéêÝò Ýñåõíåò ôïíßæïõí éäéáß-

ôåñá ôç èåôéêÞ åðßäñáóç ôçò
äéáôñïöÞò ìå óðåéñïõëßíá óôç
âåëôßùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý
êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
õðïóéôéóìïý, áíáéìéþí, éïãå-
íþí ëïéìþîåùí, õðåñ÷ïëçóôå-
ñïëáéìßáò, ðá÷õóáñêßáò êáé
êáñêéíïãÝíåóçò. 
Ðñüóöáôá ðñáãìáôïðïéÞèç-
êå Ýñåõíá áðü ôï ôìÞìá
Âéï÷çìåßáò êáé Âéïôå÷íïëï-
ãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåó-
óáëßáò ìå åðéêåöáëÞò ôïí
êáèçãçôÞ ÄçìÞôñç ÊïõñÝôá,
ó÷åôéêÜ ìå ôç óðåéñïõëßíá êáé
ôï áíôéïîåéäùôéêü óôñåò. Ç
Ýñåõíá ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå
äåßãìá áèëçôþí êáé ôá áðïôå-
ëÝóìáôá öáíÝñùóáí 35%
âåëôßùóç ôïõ ïíôéïîåéäù-
ôéêïý óôñåò. Åêåßíï üìùò ðïõ
Ýäåéîå áêüìá ç Ýñåõíá êáé
åßíáé åîßóïõ óçìáíôéêü åßíáé
ç áýîçóç ôçò åðßäïóçò ôïõò
êáôÜ 21%.

Ç åëëçíéêÞ óðåéñïõëßíá

Ó ôç äåýôåñç ìåãáëýôåñç
ðåäéÜäá ôçò ÅëëÜäáò, ôçí

ðåäéÜäá ôùí Óåññþí, ôñßá ÷é-
ëéüìåôñá íüôéá ôçò Íéãñßôáò,
âñßóêïíôáé ïé åãêáôáóôÜóåéò
ôïõ äéêïý ìáò áãñïêôÞìáôïò
óðåéñïõëßíáò. Ç ìïíÜäá ðå-
ñéÝ÷åé 20.000ô.ì óðåéñïõëß-
íáò èåñìïêçðßùí êáé Ý÷åé
äçìéïõñãçèåß áðü ôïõò ÅõÜã-
ãåëï ÊïëôóéÜêç êáé Ìé÷Üëç
Æïõëïõìßäç. 
Ç éäÝá Þñèå ôï 1992. ÌåôÜ áðü
äåêáåôÞ Ýñåõíá ôïõ ôìÞìáôïò
Ãåùëïãßáò- Ãåùèåñìßáò êáé
ôïõ Éíóôéôïýôïõ Ãåùìåôáëëåõ-
ôéêþí Åñåõíþí, ï Äñ. Öõôß-
êáò Ìé÷áÞë, êáèçãçôÞò ôïõ
ÁÐÈ êáé åðéêåöáëÞò ôçò
Ýñåõíáò, êáôÝëçîå óôï óõìðÝ-
ñáóìá, üôé ç ðåñéï÷Þ åßíáé ü÷é
ìüíï éäáíéêÞ ãéá ôçí ðáñá-
ãùãÞ óðåéñïõëßíáò, áëëÜ
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Åßíáé 2-6 öïñÝò
ðëïõóéüôåñç óå

Âéôáìßíç 12 áðü ôï
Þðáñ ôïõ ùìïý

âïäéíïý.

Åßíáé 58 öïñÝò ðéï
ðëïýóéá óå óßäçñï áðü
ôï ùìü óðáíÜêé êáé 28

öïñÝò áðü ôï Þðáñ
ôïõ ùìïý âïäéíïý.

Åßíáé 3 öïñÝò ðéï
ðëïýóéá óå âéôáìßíç Å

áðü ôï óðüñï ôïõ
óéôÜëåõñïõ. 

Åßíáé 25 öïñÝò ðéï
ðëïýóéá óå Â-

Êáñïôßíç áðü ôá ùìÜ
êáñüôá.

¸÷åé ðåñéóóüôåñï
áóâÝóôéï áíÜ

ãñáììÜñéï áðü ôï
ãÜëá.

¸÷åé ðåðôéêüôçôá 95%,
åíþ ïé ðåñéóóüôåñåò

ôñïöÝò 10-15%.

Åßíáé ðëïýóéá óå
áíôéïîåéäùôéêÜ, ëéðáñÜ
ïîÝá êáé ÷ëùñïöýëëç.



áðïôåëåß êáé ôçí ìïíáäéêÞ
ðåñéï÷Þ ôçò ÅëëÜäïò êáé ôçò
Åõñþðçò, ðïõ óõíäõÜæåé ôÝ-
ëåéá ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò êáë-
ëéÝñãåéáò ôïõ öýêïõò. Ðñþ-
ôïí, ç ðåñéï÷Þ ëüãù ôçò
ìïñöïëïãßáò ôïõ åäÜöïõò- ïé
÷áìçëïß ëüöïé äõôéêÜ êáé ç
ðïëý õøçëÞ ïñïóåéñÜ ÌðÝëåò
âüñåéá - ðáñïõóéÜæåé ôç ìåãá-
ëýôåñç çëéïöÜíåéá óôç
Âüñåéá ÅëëÜäá, ìå ìÝóï üñï
285 çìÝñåò åôçóßùò. ÊáôÜ
äåýôåñïí, ïé ãåùèåñìéêÝò
ðçãÝò ðïõ âñßóêïíôáé óôï
õðÝäáöïò ðáñÝ÷ïõí üëï ôï
÷ñüíï æåóôü íåñü èåñìï-
êñáóßáò 47 âáèìþí Êåëóßïõ
ãéá ôç èÝñìáíóç ôùí äåîáìå-
íþí. ÐÜíù áðü ôéò ãåùèåñìé-
êÝò ðçãÝò âñßóêåôáé ìéá ëßìíç
êñýïõ ìåôáëëéêïý íåñïý õøç-
ëÞò ðïéüôçôáò, ìå ôï ïðïßï
ãåìßæïõí ôéò äåîáìåíÝò ãéá íá
áíáðôõ÷èåß ç óðåéñïõëßíá. Ôá
èåñìïêÞðéá âïçèïýí óôïí

êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôçò óðåéñïõ-
ëßíáò êáé ôçí áðïìïíþíïõí
áðü ôïõò åîùôåñéêïýò ìïëõ-
óìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò.
Ç ðáñáãùãÞ ôçò óðåéñïõ-
ëßíáò ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáë-
ëéÝñãåéÜ ôçò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
çëéáêïý öùôüò, ïñéóìÝíùí
èñåðôéêþí ïõóéþí êáé äéïîåé-
äßïõ ôïõ Üíèñáêá, ôï äéá÷ù-
ñéóìü êáé ôçí Ýêðëõóç ôçò
âéïìÜæáò, ôçí áðïîÞñáíóç
êáé ôç óõóêåõáóßá ôçò õðü ôç
ìïñöÞ äéÜöïñùí ðñïúüíôùí,
üðùò óêüíç, êÜøïõëåò Þ
äéóêßá. 
¼ðùò ìïõ åîçãåß ï Ìé÷Üëçò
Æïõëïõìßäçò üôáí ìå îåíáãåß
óôéò åãêáôáóôÜóåéò, áñ÷éêÜ
ôïðïèåôåßôáé ôï óôÝëå÷ïò ôçò
óðåéñïõëßíáò óå ìéá ìéêñÞ äå-
îáìåíÞ ìå ëÜìðåò êáé üôáí
öôÜíåé óôçí êáôÜëëçëç ðõ-
êíüôçôá  ìåôáöÝñåôáé óå üëï
êáé ìåãáëýôåñåò äåîáìåíÝò.
Óôéò ìåãÜëåò äåîáìåíÝò ç

óðåéñïõëßíá áíáêáôåýåôáé
äéáñêþò, Ýôóé þóôå íá óõ-
íáíôïýí üëåò ïé ßíåò ôï çëéáêü
öùò êáé ãéá íá áðïäåóìåýå-
ôáé ôï ïîõãüíï, ôï ïðïßï üôáí
åãêëùâßæåôáé ìÝóá óôï äéÜ-
ëõìá óôáìáôÜ ôç äéáäéêáóßá
áíÜðôõîçò. ¸ðåéôá áöáéñåß-
ôáé ôï 1/3 ôçò ðõêíüôçôáò, ôï
ïðïßï ìáæåýåôáé ìå ôç ìïñöÞ
ëÜóðçò êáé ôïðïèåôåßôáé óå
ìåãÜëåò ôÜâëåò, üðïõ áðïîç-
ñáßíåôáé ìå öõóéêÞ äéáäé-
êáóßá, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
çëéáêïý öùôüò. ÁõôÞ ç äéáäé-
êáóßá áðïîÞñáíóçò äåí
êáôáóôñÝöåé êáíÝíá áðü ôá
åõåñãåôéêÜ óõóôáôéêÜ ôçò
óðåéñïõëßíáò, ãéáôß äåí ôçí
åêèÝôåé óå ðïëý õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò. 
¢ëëåò åôáéñßåò ðïõ êÜíïõí
ìáæéêüôåñç ðáñáãùãÞ åöáñ-
ìüæïõí ôç äéáäéêáóßá spray
dryer, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï äéÜ-
ëõìá øåêÜæåôáé ìÝóá óå êëß-
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âáíï õøçëÞò èåñìïêñáóßáò.
Ùóôüóï, Ýôóé ÷Üíåé ïñéóìÝíá
áðü ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ
ôïõ, üðùò óõìâáßíåé ìå üëá ôá
öõôÜ, üôáí äå÷èïýí õøçëÞ
èåñìüôçôá. Ôá 2/3 ðïõ Ý÷ïõí
ðáñáìåßíåé ìÝóá óôéò äåîá-
ìåíÝò óõíå÷ßæïõí ôçí áíáðá-
ñáãùãÞ. ¼ëç ç äéáäéêáóßá
äéáñêåß áðü 30 çìÝñåò Ýùò 50
çìÝñåò áíÜëïãá ìå ôçí
çëéïöÜíåéá. 
¼ôáí åðéóêÝöèçêá ôéò åãêá-
ôáóôÜóåéò ôçò óðåéñïõëßíáò
äåí âñßóêïíôáí óå ðëÞñç ëåé-
ôïõñãßá. Ãéá ìåñéêïýò ìÞíåò,
áðü ôïí Ïêôþâñéï Ýùò ôïí
ÌÜñôéï ðåñßðïõ, ç ìïíÜäá
ëåéôïõñãåß ðåéñáìáôéêÜ, äéüôé
ç ðáñáãùãÞ äå öôÜíåé ôá
åðéèõìçôÜ åðßðåäá ëüãù êáé-
ñéêþí óõíèçêþí. Ç æÞôçóç
ôïõ ðñïúüíôïò åßíáé ðïëý ìå-
ãáëýôåñç ôçò ðñïóöïñÜò  êáé
ãé' áõôüí ôï ëüãï åðé÷åéñåßôáé
ç åðÝêôáóç ôçò ìïíÜäáò, Ýùò
êáé ôñåéò öïñÝò, ìå óêïðü ôçí
áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò. "¼óï
÷åéñïôåñåýåé ç äéáôñïöÞ ôïõ
áíèñþðïõ, ôüóï áõîÜíåôáé ç

áíÜãêç ãéá óðåéñïõëßíá ùò
óõìðëÞñùìá äéáôñïöÞò", ìïõ
ëÝåé ï Ìé÷Üëçò Æïõëïõìßäçò
êáé äéáãñÜöåôáé óôï ðñüóùðü
ôïõ ç äõóáñÝóêåéÜ ôïõ áðÝ-
íáíôé óôç äéåèíÞ ðñáãìá-
ôéêüôçôá. 
ÕðÜñ÷åé üìùò, êÜôé ðïõ äåí
Ý÷åé ç óðåéñïõëßíá; Èá ìðï-
ñïýóå Ýíáò Üíèñùðïò íá
ôñÝöåôáé ìüíï ìå óðåéñïõëß-
íá; Ïé áðáíôÞóåéò ðïõ ìïõ
Ýäùóå ï ê. Æïõëïõìßäçò åßíáé
ðùò ôï ìüíï ðïõ äåí Ý÷åé ç
óðåéñïõëßíá åßíáé Âéôáìßíç C
êáé ðùò ç êáôáíÜëùóÞ ôçò óå
áðïêëåéóôéêÞ âÜóç èá Þôáí
áóýìöïñç ïéêïíïìéêÜ. ÐÜí-
ôùò åßíáé ãåãïíüò üôé åäþ êáé
áñêåôÜ ÷ñüíéá ãßíïíôáé ðåé-
ñÜìáôá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò
óðåéñïõëßíáò êáé ôç ÷ñçóé-
ìïðïßçóÞ ôçò ùò ôñïöÞò áðü
áóôñïíáýôåò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ðáñáìïíÞò ôïõò óå
äéáóôçìéêïýò óôáèìïýò êáé
äéáóôçìüðëïéá.
Ôá ìéêñïöýêç åßíáé Ýíá èåìå-
ëéþäåò êïììÜôé ôçò áõôïññýè-
ìéóçò ôïõ óõóôÞìáôïò õðïóôÞ-
ñéîçò ôçò æùÞò óôïí ðëáíÞôç.
Ç êáôáíüçóç ôïõ ñüëïõ ôïõò
ìðïñåß íá ìáò âïçèÞóåé íá
áíáðôýîïõìå ìïíôÝëá áðïêá-
ôÜóôáóçò ôçò áðåéëïýìåíçò
ðñïóùðéêÞò ìáò õãåßáò, áëëÜ
êáé ôïõ ðëáíÞôç. 

Åõ÷áñéóôþ èåñìÜ ôïí ê. Ìé-
÷Üëç Æïõëïõìßäç ãéá ôéò ðïëý-
ôéìåò ðëçñïöïñßåò ôïõ.

ÐçãÝò:

� Robert Henrikson, Earth
Food Spirulina, How this re-
markable blue green algae can
transform your health and our
planet, 1989
� Lovelock, James, The Ages
of Gaia. W.W. Norton&Co,

NY, 1988
�Kavaler, Lucy, Green Magic:
Algae Rediscovered. Thomas
Crowell, NY, 1983,
�Jassby, Alan. Nutritional and
Therapeutic Properties of
Spirulina, Proteus Corp, 1983.
�Ïìéëßá Äñ. È. Óùôçñïýäç,
çìåñßäá "Óðåéñïõëßíá ç ôñï-
öÞ ôïõ ìÝëëïíôïò", Íéãñßôá
16-11-2005
�ÁËÃÇ. Á.Å.Ã.Å, ãåùñãéêÝò
åêìåôáëëåýóåéò ÈåñìÜ Íéãñß-
ôáò, ôçë. 6944 622302
www.spirulina.gr.
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×õìüò óðåéñïõëßíáò

ÐñïóèÝóôå Ýíá
êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý
(5 ãñ.) óêüíç
óðåéñïõëßíáò óôï
áãáðçìÝíï óáò
öñïõôïðïôü Þ ìáæß ìå
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ
óôï ìðëÝíôåñ. 
Ðßíåôáé êáé äéáëõìÝíç
óå íåñü.
Ìðïñåßôå áêüìç íá
ôçí ðñïóèÝóåôå óå
êñýåò óáëÜôåò êáé óå
öáãçôÜ, ìåôÜ ôï
ìáãåßñåìá ãéá íá ìçí
áëëïéùèïýí ôá
óõóôáôéêÜ ôçò.
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