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ðñþôç åéêüíá ôçò Ðéêñïëßìíçò
ðïõ áíôßêñéóá, äåí õðÞñîå éäéáß-
ôåñá ãïçôåõôéêÞ. ¼÷é åðåéäÞ ç

ëßìíç Þôáí Üó÷çìç áëëÜ ãéáôß óôçí ïõóßá äåí
Ýìïéáæå ìå ëßìíç. ÐÜíù áðü ôïõò ÷áìçëïýò
ëüöïõò ôïõ Îçñï÷ùñßïõ ðïõ ôçí ðáñáôç-
ñïýóá, èýìéæå ðåñéóóüôåñï ìéá áðïîçñáìÝíç
åäáöéêÞ êïéëüôçôá, ðïõ åíôåëþò áíåîÞãçôá
êáé áõèáßñåôá, ðáñåìâÜëëåôï áíÜìåóá óôá
îáíèÜ óôáñï÷þñáöá ôçò ðåäéÜäáò ôïõ
Êéëêßò. Ï áâáèÞò ðõèìÝíáò ôçò, ÷áñáêù-

ìÝíïò êáé óôåãíüò áðü ôïí êáõôü êáëïêáéñéíü
Þëéï, äåí äéÝöåñå áðü ìéá ìéêñÞ Ýñçìï, åéêü-
íá áðüëõôá ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôùí Üíõäñùí
åêôÜóåùí ôçò ÁöñéêáíéêÞò çðåßñïõ. Ôï èÝá-
ìá Þôáí åëÜ÷éóôá åëêõóôéêü, ãéá íá ìå ðáñá-
êéíÞóåé íá êáôçöïñßóù ìÝóá óôç æÝóôç áðü
ôïõò ëüöïõò ôïõ Îçñï÷ùñßïõ ùò ôéò ü÷èåò ôçò
õðïôéèÝìåíçò ëßìíçò. ÁñêÝóôçêá ëïéðüí íá
ñßîù ìéá ôåëåõôáßá ìáôéÜ óôçí Ðéêñïëßìíç
êáé ìåôÜ ôçí îÝ÷áóá. ¹ôáí áñ÷Ýò ôçò
äåêáåôßáò ôïõ '80.
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ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñéíÞò ðåñéüäïõ ðïõ ç Ðéêñïëßìíç îåñáßíåôáé  Þ Ý÷åé 

H



Óôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí Üêïõãá üëï êáé
ðéï óõ÷íÜ íá ìéëïýí ãéá ôçí Ðéêñïëßìíç. Ôï
ðåñßåñãï Þôáí, ðùò êáìéÜ áðü ôéò áíáöïñÝò
áõôÝò äåí ó÷åôßæåôï ìå ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí
Þ ôï ôïðßï ôçò ëßìíçò áëëÜ ìå åêåßíï áêñéâþò
ôï óçìåßï ôçò, ðïõ ìåñéêÜ ÷ñüíéá ðñéí ìå åß÷å
áðùèÞóåé. Ôï óçìåßï áõôü äåí Þôáí Üëëï áðü
ôïí ðõèìÝíá ôçò ëßìíçò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá,
ôïí ðçëü ôçò. Ï ðçëüò áõôüò åß÷å ìéá éäéáéôå-
ñüôçôá. Äåí Þôáí ç óõíçèéóìÝíç ëÜóðç ðïõ
áðïìÝíåé ìåôÜ ôçí åîÜôìéóç ôïõ íåñïý óå ìéá

åäáöéêÞ êïéëüôçôá áëëÜ Ýíá öõóéêü õëéêü ìå
èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò.

ÄåêÝìâñçò ôôïõ 22002

ÅÉÍÁÉ ÅÍÁ ÁÐÏ ÁÕÔÁ ôá çëéüëïõóôá ÷åéìùíéÜ-
ôéêá áðïìåóÞìåñá, ðïõ ç ðáñáìïíÞ ìÝóá óôï
óðßôé ìïéÜæåé íá åßíáé ç ðéï ìßæåñç åðéëïãÞ.
Óôéò ëßãåò þñåò ðïõ áðïìÝíïõí ùò ôï ðÝóéìï
ôçò íý÷ôáò îåêéíÜìå ìéá êïíôéíÞ ðåñéïäåßá,
÷ùñßò óõãêåêñéìÝíï ðñïïñéóìü. Óôï ýøïò ôçò
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åëÜ÷éóôï íåñü, åßíáé ðïëëïß áõôïß ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí ôç ëáóðïèåñáðåßá ôïõò õðáßèñéá.



Áã÷éÜëïõ åãêáôáëåßðù áóõíáßóèçôá ôçí
åèíéêÞ êáé ðáßñíù êáôåýèõíóç ãéá Îçñï÷þñé
-Ðïý ïäçãåß áõôüò ï äñüìïò; ñùôÜåé ç ¢ííá
-Óôçí Ðéêñïëßìíç, ôçò áðáíôÜù. ¸íáí ôüðï
ôüóï êïíôéíü ìá êáé ôüóï Üãíùóôï. Ôçí ðñþôç
êáé ìïíáäéêÞ öïñÜ ðïõ âñÝèçêá åäþ, Þôáí
ðñéí áðü 20 ðåñßðïõ ÷ñüíéá. Áò êÜíïõìå
ëïéðüí ìéá ìéêñÞ åðéóôñïöÞ óôï ðáñåëèüí.
Ôï Îçñï÷þñé áíÞêåé óôïí ÄÞìï Áãßïõ Áèá-
íáóßïõ êáé óôïí íïìü Èåóóáëïíßêçò. ÁìÝóùò
ìåôÜ áñ÷ßæåé ï íïìüò Êéëêßò êáé ï ÄÞìïò
Ðéêñïëßìíçò. Áðü ôïõò ëïößóêïõò ôïõ Îçñï-
÷ùñßïõ áöÞíïõìå ôï âëÝììá ìáò íá ðëáíçèåß
óôïí êÜìðï ôïõ Êéëêßò. Óå áñêåôÞ áðüóôáóç
÷áìçëüôåñá ìéá êõêëéêÞ óôï ó÷Þìá êáé
áðüëõôá ëåßá åðéöÜíåéá ðáñåìâÜëëåôáé
áíÜìåóá óôá áðÝñáíôá óôáñï÷þñáöá. Åßíáé
ç Ðéêñïëßìíç, ôüóï äéáöïñåôéêÞ áðü ôç
óôåãíÞ êáé áöéëüîåíç åêåßíç åäáöéêÞ êïéëü-
ôçôá, ðïõ åß÷á êÜðïôå áíôéêñßóåé. Ç óçìåñéíÞ

Ðéêñïëßìíç åßíáé ìéá ëßìíç áõèåíôéêÞ, ôï á÷-
íïãÜëáæï íåñü ôçò áíôáíáêëÜ óáí ôåñÜóôéïò
êáèñÝöôçò ôéò áðïãåõìáôéíÝò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ.
Êáôçöïñßæïõìå áìÝóùò ðñïò ôïí Ìéêñüêá-
ìðï ãéá íá ðñïëÜâïõìå ôï ôåëåõôáßï öùò,
äéáó÷ßæïõìå ôï ÷ùñéü êáé ðáßñíïõìå ôïí
ðñþôï áãñïôéêü äñüìï ðïõ âñßóêïõìå ìðñï-
óôÜ ìáò. Åßíáé ìéá ðåñéðÝôåéá ìÝóá óôç ëÜóðç
êáé óôá âáèéÜ áõëÜêéá ðïõ Ý÷ïõí ó÷çìáôßóåé
ïé ôåñÜóôéåò ñüäåò ôùí ôñáêôÝñ, ôï ìéêñü 4×4
÷ïñïðçäÜåé ôñåëÜ áíÜìåóÜ ôïõò. Ïé ôåëåõ-
ôáßåò óôéãìÝò ôïõ äåéëéíïý ìáò âñßóêïõí ðëÜé
óôéò äõôéêÝò áêôÝò ôçò ëßìíçò, ìðñïóôÜ óôïõò
êáëáìéþíåò. Åßíáé Ýíá áð' áõôÜ ôá ìïíáäéêÜ
äåéëéíÜ ðïõ äåí êéíåßôáé ôßðïôå, óáí íá
óôáìÜôçóå îáöíéêÜ ç öýóç íá áíáðíÝåé. Óôç
ëåßá åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý êáèñåöôßæïíôáé ïé
åãêáôáóôÜóåéò ôùí éáìáôéêþí ëïõôñþí ôçò
Ðéêñïëßìíçò. ÎåêéíÜìå íá ôá ãíùñßóïõìå,
ëßãï ðñéí ðÝóåé ç íý÷ôá ôïõ ÷åéìþíá.
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Ôá áêßíçôá íåñÜ ôçò Ðéêñïëßìíçò ìïéÜæïõí ì' Ýíáí ôåñÜóôéï êáèñÝöôç, ðïõ
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ áíôáíáêëþíôáé ïé åãêáôáóôÜóåéò ôùí Éáìáôéêþí Ëïõôñþí êáé

ôï Þñåìï ôïðßï ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò.
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Ï Þëéïò Ý÷åé ðéá êñõöôåß. Óôéò ôåëåõôáßåò áíôáýãåéåò ôïõ äåéëéíïý ðáñåìâÜëëåôáé
Ýíá ìïíá÷éêü äÝíôñï êáé ìå ôï óêïôåéíü ðåñßãñáììÜ ôïõ ôïíßæåé áêüìç
ðåñéóóüôåñï ôç äñáìáôéêÞ ëéôüôçôá ôïõ ôïðßïõ ôçò Ðéêñïëßìíçò. (EðÜíù)
Ôï ôïðßï óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôçò Ðéêñïëßìíçò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôá
áðÝñáíôá óôáñï÷þñáöá ôïõ êÜìðïõ ôïõ Êéëêßò.



ÊÝíôñï ÐÐçëïèåñáðåßáò - ÕÕäñïèåñáðåßáò
Ðéêñïëßìíçò

Ï ÇËÉÏÓ Å×ÅÉ ÊÑÕÖÔÅÉ áðü þñá ðßóù áðü ôïõò
÷áìçëïýò ëüöïõò ôïõ Îçñï÷ùñßïõ, ç ðåñß-
ìåôñïò ôçò Ëßìíçò âõèßæåôáé óôç óéùðÞ êáé
óôï óêïôÜäé. Åêôüò áðü ôïõò ïéêéóìïýò ôïõ
Ìéêñüêáìïõ, ôçò Ðéêñïëßìíçò êáé ôçò
ÎõëïêåñáôéÜò, ôï ìüíï óçìåßï ðïõ åßíáé öùôé-
óìÝíï êáé ðñïäßäåé ôçí ýðáñîç æùÞò åßíáé ç
ü÷èç óôçí íïôéïáíáôïëéêÞ áðüëçîç ôçò
ëßìíçò. Åäþ âñßóêïíôáé ïé åãêáôáóôÜóåéò ôïõ
îåíïäï÷åßïõ "Ìüñõëëïò" êáé ôï ÊÝíôñï
Ðçëïèåñáðåßáò - Õäñïèåñáðåßáò ôçò Ðéêñï-

ëßìíçò. Ãíùñßæïõìå áñ÷éêÜ ôïí Âáóßëç Ôóé-
ôóïãéáííüðïõëï, äéåõèõíôÞ ôïõ óõãêñïôÞ-
ìáôïò, ðïõ áíáëáìâÜíåé ôçí îåíÜãçóÞ ìáò.
Ðåñéäéáâáßíïõìå ðñþôá ôïõò åõ÷Üñéóôïõò
÷þñïõò ôïõ îåíïäï÷åßïõ, ìå ôéò Üíåôåò
áßèïõóåò õðïäï÷Þò êáé êáöÝ-ìðáñ êáé ôá 23
äùìÜôéá ðïõ Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá öéëïîåíßáò
70 åðéóêåðôþí. ¼ëá åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå
áôïìéêü ìðÜíéï, êåíôñéêÞ èÝñìáíóç, A/C,
ôçëÝöùíï, ôçëåüñáóç êáé mini-bar êáé ùñáßá

èÝá ðñïò ôç ëßìíç. Åßíáé Ýíá öõóéêü ðåñéâÜë-
ëïí ãáëÞíéï, ðïõ óõíäõÜæåé ôç ãñáöéêüôçôá
ôïõ õãñïý óôïé÷åßïõ êáé ôïí áíïé÷ôü ïñßæïíôá
ìå ôéò ÷áìçëÝò ëïöïðëáãéÝò, Ýíáò ôüðïò çñå-
ìßáò êáé îåêïýñáóçò ðïõ áíáêáëýðôïõìå
áíáðÜíôå÷á, óå áðüóôáóç ìüëéò 25 ÷éëéïìÝ-
ôñùí áðü ôç Èåóóáëïíßêç.
ÓåéñÜ Ý÷åé ç ãíùñéìßá ìáò ìå ôéò åãêáôáóôÜ-
óåéò ôïõ Ðçëïèåñáðåõôçñßïõ-Õäñïèåñáðåõ-
ôçñßïõ. Áðü ôçí åõ÷Üñéóôç áßèïõóá õðïäï÷Þò
êáé áíáìïíÞò ðåñíÜìå óôïõò ÷þñïõò ðçëï-
èåñáðåßáò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äýï
ìåãÜëåò ðéóßíåò áíäñþí êáé ãõíáéêþí ìå
ðëÞñåéò åãêáôáóôÜóåéò áôïìéêþí áðïäõôç-

ñßùí êáé íôïõò. Ïé ðéóßíåò ðåñéÝ÷ïõí äéÜëõìá
éáìáôéêïý íåñïý ðïõ áíôëåßôáé áðü âÜèïò
250ì. êáé ëÜóðçò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí
ðõèìÝíá ôçò Ðéêñïëßìíçò. Ôï ñåõóôü áõôü
äéÜëõìá áíáêõêëïýíôáé êáé èåñìáßíåôáé
äéáñêþò, þóôå íá äéáôçñåß óôáèåñÞ èåñìï-
êñáóßá 30ÏC, ðïõ ãßíåôáé ðïëý åõ÷Üñéóôá
äåêôÞ áðü ôï óþìá. Áí êáé äåí åßìáé ðñïå-
ôïéìáóìÝíïò ãéá Ýíá….âÜðôéóìá óôç ëÜóðç,
åí ôïýôïéò ðåßèïìáé áðü ôéò ðáñáêéíÞóåéò ôïõ
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ÅöáñìïãÞ ôçò ìÜóêáò ðñïóþðïõ.
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ÌåôÜ ôçí åðÜëåéøç ìå èåñáðåõôéêü ðçëü åðáêïëïõèåß ç ÷áëÜñùóç óôï èåñìü
äéÜëõìá ðçëïý êáé éáìáôéêïý íåñïý óôçí ðéóßíá ôçò Ðéêñïëßìíçò.



Âáóßëç êáé âõèßæïìáé óôçí ðéóßíá ùò ôï
ëáéìü. Åßíáé ìéá åìðåéñßá ìïíáäéêÞ íá
êïëõìðÜù êáé íá ëéêíßæïìáé ãéá Ýíá åéêïóÜ-
ëåðôï ó÷åäüí ìÝóá ó' áõôü ôï óêïõñü÷ñùìï
æåóôü õãñü, ìå ôçí ôüóï ÷áñáêôçñéóôéêÞ áëëÜ
ü÷é äõóÜñåóôç ïóìÞ èåéïý÷ùí åíþóåùí ôïõ
äéáëýìáôïò. ÁìÝóùò ìåôÜ Ýíá æåóôü íôïõò
áðïìáêñýíåé áðü ðÜíù ìïõ êÜèå ß÷íïò
ëÜóðçò. Áõôü ðïõ ðáñáìÝíåé ùóôüóï
ãéá ðïëëÞ þñá åßíáé ìéá ðñùôüãíùñç
áßóèçóç åõåîßáò êáé ÷áëÜñùóçò. 
Åêôüò üìùò áðü ôéò ðéóßíåò õðÜñ-
÷ïõí ÷þñïé ãéá ôïðéêÞ Þ ïëéêÞ åðÜ-
ëåéøç ôïõ óþìáôïò ìå èåñìü ðçëü,
áôïìéêÝò ìðáíéÝñåò éáìáôéêïý íåñïý
ãéá ìáóáæïèåñáðåßá-êéíçóéïèåñá-
ðåßá, óÜïõíá ãéá ìõúêÞ ÷áëÜñùóç,
ôìÞìá öõóéïèåñáðåßáò ìå äéáèåñ-
ìßåò êáé õðåñÞ÷ïõò, ôìÞìáôá öõóéï-
èåñáðåßáò êáé åéóðíïèåñáðåßáò ìå
éáìáôéêü íåñü, ôìÞìáôá êáëáéóèç-
óßáò óþìáôïò êáé ðñïóþðïõ, êáèþò
êáé ãõìíáóôÞñéï. ¹äç åßíáé Ýôïéìåò
íá ëåéôïõñãÞóïõí ïé íÝåò óýã÷ñïíåò
êáé åîáéñåôéêÜ ðñïóåãìÝíåò åãêáôá-
óôÜóåéò ìå áôïìéêÝò ðéóßíåò áíäñþí
êáé ãõíáéêþí. Ôï ÊÝíôñï õðïóôç-
ñßæåôáé áðü åðéóôçìïíéêü ðñïóùðé-
êü ìå ãéáôñü, ìáóÝñ, öõóéïèåñá-
ðåõôÝò êáé öõóéïèåñáðåýôñéåò.
Ðïéåò åßíáé üìùò êáé ðïý ïöåßëïíôáé
ïé éáìáôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ ðçëïý êáé
ôïõ íåñïý ôçò Ðéêñïëßìíçò;
ÐñÝðåé áñ÷éêÜ íá ðïýìå, üôé Þäç
áðü ôá áëåîáíäñéíÜ ÷ñüíéá Þôáí
ãíùóôÝò ïé èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò
ôçò ëßìíçò áöïý, óýìöùíá ìå ôéò
éóôïñéêÝò ìáñôõñßåò ôïõ Ðëßíéïõ,
áðü ôçí Ðéêñïëßìíç åîáãüôáí ôï
"×áëáóôñáßï íßôñï". Óôçí åõñýôåñç

áõôÞ ðåñéï÷Þ ôçò áñ÷áßáò Êñçóôùíßáò
ãíþñéóå áêìÞ ç ìáêåäïíéêÞ ðüëç Ìüñõëëïò,
üðùò ðñïêýðôåé áðü åðéãñáöéêÜ ôåêìÞñéá
ðïõ áíáêáëýöèçêáí óôïí ðáñáêåßìåíï ïéêé-
óìü ôùí ¢íù Áðïóôüëùí. Óôçí áñ÷áßá
Ìüñõëëï åðßóçò õðÞñ÷å êáé óçìáíôéêü éåñü

ôïõ Áóêëçðéïý, üðùò áðïäåéêíýåôáé áðü
óåéñÜ áãáëìÜôùí ðïõ åõñÝèçóáí óôïõò ¢íù
Áðïóôüëïõò ôï 1933 êáé áíáðáñéóôïýí ôïí
Áóêëçðéü êáé ìÝëç ôçò ïéêïãåíåßáò ôïõ.
Ãéá íá ìåôáöåñèïýìå óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ, ìå
ôï öýëëï 218 ôçò Åöçìåñßäáò ôçò ÊõâÝñíçóçò
ôçò 24.9.1998, "Áíáêçñýóóïíôáé ï ðçëüò ôçò
ëßìíçò êáé ôï íåñü ôçò õäñïãåþôñçóçò Ðéêñï-

ëßìíçò Êéëêßò ùò éáìáôéêÜ êáé êáôáôÜóóïíôáé
óôçí êáôçãïñßá ôùí Éáìáôéêþí Ðçãþí Ôïðé-
êÞò óçìáóßáò". ¹äç üìùò ìå ôçí õð' áñéèì. 20
Áðüöáóç ôçò 21.12.1995 ç ÏëïìÝëåéá ôïõ
Êåíôñéêïý Óõìâïõëßïõ Õãåßáò áðïöÜóéóå,
üôé "óýìöùíá ìå ôéò áðüøåéò åéäéêþí åéóçãç-
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Åêôüò áðü ôçí ëáóðïèåñáðåßá óôéò ðéóßíåò ìðïñåß íá ãßíåé êáé ôïðéêÞ 
åöáñìïãÞ ôïõ èåñáðåõôéêïý ðçëïý óôá óçìåßá ôïõ óþìáôïò ðïõ ðÜó÷ïõí

áðü äéÜöïñåò ðáèÞóåéò.
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Ôï ôìÞìá öõóéïèåñáðåßáò-ìáóáæïèåñáðåßáò äéáèÝôåé ôïí ðëÝïí óýã÷ñïíï
åîïðëéóìü ìå åéäéêåõìÝíïõò öõóéïèåñáðåõôÝò. (ÅðÜíù)
Óôéò áôïìéêÝò ìðáíéÝñåò õäñïìáóÜæ ôïõ ÊÝíôñïõ ôçò Ðéêñïëßìíçò
óõìðëçñþíåôáé ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï ç áíáæùïãüíçóç ôïõ ïñãáíéóìïý.



ôþí, ï ðçëüò ôçò Ðéêñïëßìíçò
ðëçñïß üëïõò ôïõò üñïõò ãéá ôç
èåñáðåßá óåéñÜò ðáèÞóåùí. Èá
Þôáí äå ðåñéóóüôåñï åðéóôç-
ìïíéêü íá êáèïñéóôïýí ïé
ðáñáêÜôù åíäåßîåéò:

Á) Öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ôùí
áñèñþóåùí
Â) ÅêöõëéóôéêÝò ðáèÞóåéò ôùí
áñèñþóåùí
Ã) ÐáèÞóåéò ìáëáêþí ìïñßùí
Ä) ÁãêõëïðïéçôéêÞ
óðïíäõëßôéäá
Å) ÌåôáôñáõìáôéêÝò ðáèÞóåéò
ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò
Æ) Èåñáðåßá
ìåôáêáôáãìáôéêþí åêäçëþóåùí
Ç) ÐáèÞóåéò åóùôåñéêþí
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ôïõ
èÞëáéïò (óáëðéããßôéäåò êëð.)
È) ÌåñéêÝò äåñìáôïðÜèåéåò
(áêìÞ êëð)
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Åõãåíéêü êáé åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü äéáèÝôåé áðü ôçí reception ôïõ ÊÝíôñïõ
ìéá ðëÞñç óåéñÜ öõóéêþí ðñïúüíôùí ðïõ ðáñáóêåõÜæïíôáé ìå âÜóç ôïí

éáìáôéêü ðçëü ôçò Ðéêñïëßìíçò.

Ôá ÖõóéêÜ Ðñïúüíôá ôçò Ðéêñïëßìíçò



åñáðåõôéêüò ðçëüò åßíáé åêåßíïò
ï ðçëüò, ï ïðïßïò ðñïêýðôåé üôáí
êáôÜëëçëï åäáöéêü õëéêü

(ðçëïåéäÝò) Ýñèåé óå åðáöÞ ìå èåñìü
ìåôáëëéêü íåñü (éáìáôéêü) êáé ï ïðïßïò áóêåß
èåñáðåõôéêÞ äñÜóç óôïí áíèñþðéíï ïñãáíé-
óìü ÷Üñéò óôç óýóôáóÞ ôïõ. Ïé èåñáðåõôéêïß
ðçëïß Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åìðåéñéêÜ, áëëÜ
ïðùóäÞðïôå áðïôåëåóìáôéêÜ, Þäç áðü ôçí
áñ÷áéüôçôá ùò èåñáðåõôéêÜ õëéêÜ. ÕðÜñ÷ïõí
âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ÷ñÞóçò ôïõ ðçëïý
(Ëçìíáßá Ãç) áðü ôïí ´Ïìçñï ãéá èåñáðåßá
ôñáõìÜôùí êáé ôóéìðçìÜôùí öéäéþí. 
Ç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç ôïõ ðçëïý åßíáé äéðëÞ:
åîáóêåß äñÜóç ôïðéêÞ, óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
äÝñìáôïò êáé ãåíéêÞ, óå äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò
äéáìÝóïõ ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ôüîùí ôïõ
óþìáôïò áðü ïõóßåò ðïõ äéåéóäýïõí ìÝóá
óôïí ïñãáíéóìü.
Ç äñÜóç ôçò ðçëïèåñáðåßáò ïöåßëåôáé
êõñßùò óå ôñåéò ðáñÜãïíôåò :
1.Ìç÷áíéêü : ÅðéäñÜ äéá ìÝóïõ ôçò õäñïóôá-
ôéêÞò ðßåóçò, ôçí åëÜôôùóç ôçò âáñýôçôáò êáé
ôçí ÷áëÜñùóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý.
2.Èåñìéêü: ÅðéäñÜ äéá ìÝóïõ ôçò èåñìüôçôáò.
3. ×çìéêü : ÅðéäñÜ äéá ìÝóïõ ôçò åðáöÞò ìå
ôçí åðéäåñìßäá Þ ôçò éïíôïáíôáëëáãÞò äéáöü-
ñùí éüíôùí, üðùò èåéïý÷ùí, ÷ëùñéïý÷ùí, êáé
ïñãáíéêþí ÷çìéêþí åíþóåùí. 
Ç äñÜóç ôïõ ìç÷áíéêïý ðáñÜãïíôá êáèþò
êáé ôçò èåñìüôçôáò, ç ïðïßá áõîÜíåé ôçí ôï-
ðéêÞ áéìÜôùóç, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áðïìÜêñõíóç ïõóéþí ðïõ èåùñïýíôáé õðåý-
èõíåò ãéá ôç äçìéïõñãßá öëåãìïíÞò. ÐáñÜë-
ëçëá, ç èåñìüôçôá Ý÷åé áðïéäçìáôéêÞ äñÜóç
êáé åßíáé åõíïúêüôåñç óå ìç öëåãìïíþäåéò
ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. Ç
÷çìéêÞ äñÜóç ôïõ ðçëïý ïöåßëåôáé ôüóï óôá
áíüñãáíá üóï êáé óôá ïñãáíéêÜ óõóôáôéêÜ ôïõ. 
Ïé öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò
ôùí ðçëþí, ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé óå áíüñãáíá
óõóôáôéêÜ êõñßùò åßíáé : Ç áíôéóçðôéêÞ
éêáíüôçôá êáé ç éêáíüôçôá áíôáëëáãÞò
ïõóéþí (äÝñìá - ðçëüò)
Óôïõò èåñáðåõôéêïýò ðçëïýò åêôüò áðü ôá

áíüñãáíá óõóôáôéêÜ õðÜñ÷åé êáé Ýíá ìéêñü
ðïóïóôü ïñãáíéêþí óõóôáôéêþí, ðñïúüíôùí
ìåôáâïëéóìïý ôùí äéáöüñùí ìéêñïïñãáíéóìþí
ôïõ ðçëïý, ðïõ áíÞêïõí óôá  áíôéâéïôéêÜ êáé
óôåñïåéäÞ êáé óôá ïðïßá åðßóçò  áðïäßäåôáé ç
öáñìáêïäõíáìéêÞ äñÜóç ôïõ ðçëïý.
Åðéóçìáßíåôáé óôï óçìåßï áõôü ìå Ýìöáóç,
üôé ãéá íá áðïêôÞóåé Ýíáò ðçëüò èåñáðåõôé-
êÝò éäéüôçôåò èá ðñÝðåé íá ðëçñïýíôáé ïé åîÞò
ðñïûðïèÝóåéò: á. Ç ðñþôç ýëç, äçëáäÞ ôï
ðçëïåéäÝò, ðñÝðåé íá Ý÷åé êáôÜëëçëá öõ-
óéêï÷çìéêÜ êáé ïñõêôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ. â.  Íá Ý÷åé ÷áìçëÞ êïêêïìåôñéêÞ êá-
ôáíïìÞ ìåãÝèïõò êüêêùí êáé ã. Íá Ý÷åé õðï-
óôåß ìéá ðïëýðëïêç âéïëïãéêÞ äéåñãáóßá, ç
ïðïßá ïíïìÜæåôáé "ùñßìáíóç".
Ç äéåñãáóßá  äéáñêåß  ìßá ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ ðå-
ñßïäï, ç  ïðïßá êõìáßíåôáé áðü ìåñéêïýò ìÞíåò
Ýùò Ýíá Ýôïò. Ï þñéìïò ðçëüò åßíáé ôï ôåëéêü
ðñïúüí åðáöÞò åíôüò ôùí åéäéêþí äåîáìåíþí
ôïõ ðçëïåéäïýò ìå èåñìïìåôáëëéêü íåñü.  
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðïôÝëåóìá ôçò ùñßìáíóçò
åíüò ðçëïåéäïýò ìå èåñìïìåôáëëéêü íåñü åß-
íáé ç äçìéïõñãßá èåñáðåõôéêïý ðçëïý,
äçëáäÞ ç äçìéïõñãßá åíüò õëéêïý ôÝëåéáò
áíÜìéîçò êáé ïìïéüìïñöçò äéáóðïñÜò ôçò
óôåñåÜò öÜóçò ìÝóá óôçí õãñÞ.  Ôï ìåãÜëï
åéäéêü âÜñïò ôïõ ðçëïý (1,4-1,6 g/mL) åðéôñÝ-
ðåé ôç ÷ùñßò ðñïóðÜèåéá åðßðëåõóç ôïõ
áíèñþðïõ êáôÜ ôçí ïëéêÞ åìâÜðôéóÞ ôïõ, åíþ
ðáñÜëëçëá åëáôôþíåé ôï ìõúêü óðáóìü äéåõ-
êïëýíïíôáò ôçí êßíçóç. Ç ôáõôü÷ñïíç ðá-
ñïõóßá óôïí ðçëü ôùí óôåñåþí êáé ôïõ íåñïý
Ý÷åé åðßóçò êáé ùò óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôçò
èåñìéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ãéá êáëýôåñç
èåñìéêÞ èåñáðåõôéêÞ äñÜóç. Ôï íåñü ìå ôç
ìåãÜëç åéäéêÞ ôïõ èåñìüôçôá áõîÜíåé ôç èåñ-
ìï÷ùñçôéêüôçôá ôïõ ðçëïý, åíþ ôá óôåñåÜ ùò
êáêïß áãùãïß ôçò èåñìüôçôáò ìåéþíïõí ôç
èåñìéêÞ áãùãéìüôçôá ôïõ ðçëïý áõîÜíïíôáò
ôçí êáôáêñÜôçóç èåñìüôçôáò. ÄéáìÝóïõ ôçò
äéáâáôüôçôáò ôïõ äÝñìáôïò êáé ìå äéáäéêá-
óßåò éïíôïåíáëëáãÞò, ï ðçëüò ðñïóäßäåé óôïí
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü é÷íïóôïé÷åßá êáé åíþ-
óåéò ìå öáñìáêïäõíáìéêÞ äñÜóç.
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È
Åí üøåé ôçò äçìïóßåõóçò ôïõ Üñèñïõ ï äñ. ÷çìéêüò Ìç÷áíéêüò ÌáíáóóÞò ÌÌÞôñáêáò,
ËÝêôïñáò ôïõ ÔïìÝá ×çìåßáò ôïõ ôìÞìáôïò ×çìéêþí Ìç÷áíéêþí ôïõ ÁÐÈ - ðïõ
áó÷ïëÞèçêå ìå ôçí Ðéêñïëßìíç Þäç áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ´80 -, åß÷å ôçí
êáëïóýíç íá èÝóåé óôç äéÜèåóÞ ìáò Ýíá ðëçñÝóôáôï åðéóôçìïíéêü Üñèñï ãéá ôïí
èåñáðåõôéêü ðçëü êáé ôéò éäéüôçôÝò ôïõ. Áðü ôï Üñèñï áõôü åðéëÝãïõìå ìåñéêÜ óçìåßá,
ôá ðéï åýëçðôá êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ : 



Oé ððñïóùðéêÝò ååìðåéñßåò êêáé ôôï üüñáìá ôôïõ
Ãéþñãïõ ÁÁããåëÜêç

ÅÐÉÓÔÑÅÖÏÍÔÁÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ÎÅÍÁÃÇÓÇ êáé ôçí
åìðåéñßá ìáò óôçí ðéóßíá óõíáíôÜìå ôïí
åìðíåõóôÞ êáé äçìéïõñãü ôùí Éáìáôéêþí
Ëïõôñþí ôçò Ðéêñïëßìíçò, ôïí Ãéþñãï Áããå-
ëÜêç. ÃåííçìÝíïò óôï äéðëáíü ðñïóöõãéêü
÷ùñéü ôçò ÎõëïêåñáôéÜò Ý÷åé óõíäÝóåé ôéò
ðñþôåò ìíÞìåò ôçò ðáéäéêÞò ôïõ çëéêßáò ìå
ôçí Ðéêñïëßìíç, áöïý óôá âáèéÜ -ôüôå- íåñÜ
ôçò ðñùôüìáèå íá êïëõìðÜåé ìå ôá Üëëá
ðáéäéÜ ôçò çëéêßáò ôïõ. 
Ôç ìåãáëýôåñç üìùò óçìáóßá äåí Ý÷åé ôï
íåñü ôçò ëßìíçò áëëÜ ç ëÜóðç ôçò, ðïõ Þôáí
ãíùóôÞ ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò ôçò éäéüôçôåò ãéá
áñèñéôéêÜ, ñåõìáôéóìïýò, ôñáýìáôá êáé
äåñìáôïðÜèåéåò, ü÷é ìüíïí óôïõò êáôïßêïõò
ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò áëëÜ áêüìá êáé óôïõò
Ãåñìáíïýò óôñáôéþôåò ôïõ Â´ Ðáãêïóìßïõ
ÐïëÝìïõ, ðïõ ôçí ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá íá
åðïõëþíïõí ôá ôñáýìáôÜ ôïõò.
Ãåãïíüò êáèïñéóôéêü, ðïõ åðçñÝáóå üëç ôçí
ìåôÝðåéôá óôÜóç æùÞò ôïõ ÁããåëÜêç, õðÞñîå

ôï 1963 Ýíáò óïâáñüôáôïò ôñáõìáôéóìüò ôïõ
óå áôý÷çìá óôç Èåóóáëïíßêç, ðïõ, åêôüò áðü
ðáñáìïíÞ 2 ìçíþí óôï íïóïêïìåßï ôïõ äç-
ìéïýñãçóå ìåãÜëï ðñüâëçìá óôç äõíáôüôçôá
êßíçóçò êáé ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí ÷åñéþí ôïõ.
ÅðéóôñÝöïíôáò óôçí ÎõëïêåñáôéÜ Üñ÷éóå
óõóôçìáôéêÞ ëáóðïèåñáðåßá êáé ìåôÜ ôéò
ðñþôåò åâäïìÜäåò, äéáðßóôùóå ôá ðñþôá
åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ðñéí áðü ôçí
ðÜñïäï ôåóóÜñùí ìçíþí ôá ÷Ýñéá ôïõ åß÷áí
ó÷åäüí åðáíÝëèåé óôçí ðñüôåñç êáôÜóôáóç.
ÃåìÜôïò ðéá ìå áéóéïäïîßá ãéá ôç æùÞ êáé ìå
åðéèõìßá äçìéïõñãßáò, ï Ãéþñãïò ÁããåëÜêçò
ïëïêëçñþíåé ôéò óðïõäÝò ôïõ ùò Ìç÷áíïëü-
ãïò êáé ìåôÜ áó÷ïëåßôáé ìå ðïéêßëåò åðé÷åéñç-
ìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, ôüóï óôçí Èåóóáëï-
íßêç üóï êáé óôçí ÁèÞíá. ÐïôÝ üìùò äåí
îå÷íÜåé ôïí ôüðï êáôáãùãÞò ôïõ, ðïëý óõ÷íÜ
åðéóôñÝöåé óôï ÷ùñéü êáé ìå äéÜöïñá Ýñãá
áðïäåéêíýåé Ýìðñáêôá ôçí áãÜðç ôïõ.
Ôï 1993 åêäçëþíåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ æùçñü
åíäéáöÝñïí Ãåñìáíþí êáé ÅëëÞíùí åðåíäõ-
ôþí ãéá áîéïðïßçóç ôùí èåñáðåõôéêþí äõíá-
ôïôÞôùí ôçò Ðéêñïëßìíçò. Åßíáé ç ÷ñïíéêÞ
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Ãéþñãïò ÁããåëÜêçò, ï åìðíåõóôÞò êáé éäñõôÞò ôïõ Éáìáôéêïý Ôïõñéóôéêïý
ÊÝíôñïõ Ðçëïèåñáðåßáò-Õäñïèåñáðåßáò óôçí Ðéêñïëßìíç Êéëêßò.



óôéãìÞ ãéá ôçí áðïöáóéóôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõ
Ãéþñãïõ  ÁããåëÜêç, ðïõ êáôïñèþíåé ôåëéêÜ
íá õëïðïéÞóåé ôï - áðü ìáêñïý ÷ñüíïõ êõï-
öïñïýìåíï - üñáìÜ ôïõ. ÓõóôÞíåé åôáéñåßá,
äùñßæåé Ýíá ðïóïóôü ôçò óôçí Êïéíüôçôá
ÎõëïêåñáôéÜò êáé ôï 1996 ðñáãìáôïðïéïýí-
ôáé ôá åðßóçìá åãêáßíéá ôçò ðñþôçò ðôÝ-
ñõãáò, ðïõ Ýêôïôå óõíå÷þò åêóõã÷ñïíßæåôáé
êáé åðåêôåßíåôáé.
Ç ìéêñÞ éóôïñßá ôåëåéþíåé, ìïéÜæåé ðåñéóóü-
ôåñï ì' Ýíá ñïìáíôéêü ðáñáìýèé, ðïõ üðùò
üëá ôá ðáñáìýèéá, åðéöõëÜóóåé ìéá åõôõ÷Þ
êáôÜëçîç.
- ÅëÜôå üìùò ôþñá íá ðÜìå äßðëá óôï åóôéá-
ôüñéï, íá áðïëáýóïõìå ìåñéêÝò áðü ôéò äç-
ìéïõñãßåò ôïõ ÃéÜííç ÖÖùôåéíüðïõëïõ, ðñïôåß-
íåé ï Ãéþñãïò êáé ôïí áêïëïõèïýìå üëïé
ðñüèõìá.
Ôï åóôéáôüñéï ôïõ ÊÝíôñïõ åßíáé ìéá ìåãÜëç
êáé åõ÷Üñéóôç áßèïõóá, áêñéâþò äßðëá óôç
ëßìíç. Ï ÷þñïò ãßíåôáé éäéáßôåñá åëêõóôéêüò
êáôÜ ôç èåñéíÞ ðåñßïäï, üôáí ôá ôñáðåæÜêéá

âãáßíïõí Ýîù êáé ç ãåéôíßáóç ìå ôç ëßìíç êáé
ôï Þñåìï öõóéêü ðåñéâÜëëïí åßíáé Üìåóç.
¸íá Üëëï óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ôïõ ÷þñïõ
åóôßáóçò åßíáé ç ðáñïõóßá ôïõ ÃéÜííç Öùôåé-
íüðïõëïõ, êáôáîéùìÝíïõ chef ãéá ðïëëÜ
÷ñüíéá óôï ÷þñï ôçò ãåýóçò êáé ðáóßãíùóôïõ
óôç Èåóóáëïíßêç áðü ôçí ùñáßá øáñï-
ôáâÝñíá ôïõ óôçí ðáñáëßá ôçò ÍÝáò ÊñÞíçò.
Äåí èá ðñïóðáèÞóù íá ðåñéãñÜøù ôçí
ðïéêéëßá, ôç íïóôéìéÜ êáé ôçí åöåõñåôéêüôçôá
ôïõ ÃéÜííç óôá äéÜöïñá åäÝóìáôá ðïõ
äéáäÝ÷ïíôáé ôï Ýíá ôï Üëëï. ÊÜèå ðéÜôï, áðü
ôï ðéï áðëü ùò ôï ðéï óýíèåôï, åßíáé êáé ìéá
óðåóéáëéôÝ, åßôå ðñüêåéôáé ãéá èáëáóóéíÜ åßôå
ãéá ôá õðÝñï÷á íôüðéá êñÝáôá. Ç ãåýóç üìùò
ðïõ èá ìáò ìåßíåé áîÝ÷áóôç åßíáé ç ðÜðéá ìå
êüêêéíç óÜëôóá, Ýíá áðü ôá íïóôéìüôåñá
ðéÜôá ðïõ Ý÷ïõìå ùò ôþñá äïêéìÜóåé. Ôá
óõíïäåýïõìå ìå åîáéñåôéêü ãíÞóéï ôóßðïõñï
êáé ìå êáôáðëçêôéêü êüêêéíï êñáóß âéïëï-
ãéêÞò êáëëéÝñãåéáò áðü ôïí Öáíü, Ýíáí
çìéïñåéíü ïéêéóìü ðÜíù áðü ôçí Áîéïýðïëç.

Ðéêñïëßìíç ÊÊéëêßò
¸íáò ððñïïñéóìüò
ðïëõäéÜóôáôïò

ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÅÊÅÉÍÇ ôçí óõíáñðá-
óôéêÞ ÷åéìùíéÜôéêç ãíùñéìßá
ìáò îáíáðÞãáìå áñêåôÝò öïñÝò
óôçí Ðéêñïëßìíç, Üëëïôå ãéá
ìéá áíáæùïãüíçóç óôçí ðéóßíá
êáé óôç óÜïõíá Üëëïôå áðëÜ
ãéá íá êïéìçèïýìå êáé íá îõð-
íÞóïõìå ôï Üëëï ðñùß ó' Ýíá
ãáëÞíéï öõóéêü ðåñéâÜëëïí, 30
ìüëéò ÷éëéüìåôñá ìáêñéÜ áðü ôï
êÝíôñï ôçò ðïëýâïõçò Èåóóá-
ëïíßêçò. Ç áßóèçóç åßíáé ðÜíôá
ç ßäéá: ïéêåéüôçôá, öéëïîåíßá
êáé ðñüèõìç åîõðçñÝôçóç áðü
üëïõò. Äåí åßíáé ôõ÷áßï, ðïõ
ìÝóá óôá ëßãá ÷ñüíéá ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ, ôï ÊÝíôñï Ðçëï-
èåñáðåßáò -Õäñïèåñáðåßáò ôçò
Ðéêñïëßìíçò - ôï ðñþôï
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Ôï åéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü ôïõ ÊÝíôñïõ, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ãéáôñïýò,
öõóéïèåñáðåõôÝò êáé íïóçëåõôÝò, êáôáñôßæåé áôïìéêÜ ðñïãñÜììáôá èåñáðåßáò
êáé áíáæùïãüíçóçò, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ êÜèå åðéóêÝðôç.



ïñãáíùìÝíï êÝíôñï ôïõ åßäïõò ôïõ óôá
ÂáëêÜíéá-, Ý÷åé ãßíåé ôüóï äçìïöéëÝò óå
÷éëéÜäåò åðéóêÝðôåò. ¢ëëùóôå ôï ÊÝíôñï
åßíáé óõìâåâëçìÝíï ìå üëá ôá ÅëëçíéêÜ
áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá áëëÜ êáé ìå ðïëëÜ
ÅõñùðáúêÜ, ðïõ óôÝëíïõí êÜèå ÷ñüíï ãéá
èåñáðåßá ôïõò áóöáëéóìÝíïõò ôïõò.
Åßíáé åðßóçò ðïëý óçìáíôéêü üôé ç ìïíÜäá,
÷Üñç óôïõò Üíåôïõò ÷þñïõò, ôçí õðïäïìÞ ôùí
áèëçôéêþí ôçò åãêáôáóôÜóåùí êáé ôá ãÞðåäá
ðïäïóöáßñïõ, ìðÜóêåô, ôÝíéò êáé âüëåú, Ý÷åé
åðéëåãåß ùò åðßóçìï ðñïðïíçôéêü êÝíôñï áðü
ôïí Ïñãáíéóìü ÁèÞíá 2004.
¸íá áðïìåóÞìåñï óôéò áñ÷Ýò ôïõ ÌÜñôç, ìå
èáõìÜóéï áíïéîéÜôéêï êáéñü, ðñïãñáììáôß-
æïõìå ìéá åðßóêåøç, ü÷é óôçí ãýñù ðåñéï÷Þ
áëëÜ ìÝóá óôçí ßäéá ôçí Ðéêñïëßìíç. Ìå Ýíá
öéëéêü ìáò æåõãÜñé áðü ôç Èåóóáëïíßêç
åðéâéâáæüìáóôå óå ìéá ðáñÜîåíç ó÷åäßá,
åéäéêÜ êáôáóêåõáóìÝíç ãéá áðüëçøç ôïõ
ðçëïý áðü ôïí ðõèìÝíá ôçò ëßìíçò. ×ñÝç
êáðåôÜíéïõ åêôåëåß ï ÈÝìçò Ðñïâáôßäçò,
Ýíáò áðü ôïõò åìðåéñüôåñïõò óõíôçñçôÝò ôçò
ìïíÜäáò. ÐáñÜ ôïí üãêï, ôï âÜñïò êáé ôçí

áíýðáñêôç õäñïäõíáìéêÞ ôçò ç ó÷åäßá êéíåß-
ôáé ðåñßöçìá ìå ìéá åîùëÝìâéá ìç÷áíÞ, åðÜ-
íù óôç ëåßá åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý. Êáèþò áðï-
ìáêñõíüìáóôå áðü ôçí áêôÞ öÝñíù óôç ìíÞìç
ìïõ ôçí Üíõäñç åêåßíç åéêüíá ôçò Ðéêñïëßì-
íçò ìå ôïí êáôÜóôåãíï ðõèìÝíá, ðïõ åß÷á êÜ-
ðïôå áíôéêñßóåé áðü ìáêñéÜ. Ðþò íá ôï öáí-
ôáæüìïõí, üôé 20 ÷ñüíéá áñãüôåñá èá ãëéó-
ôñïýóá áðáëÜ óôçí Þñåìç åðéöÜíåéÜ ôçò! 
Óôï ìåôáîý ï ÈÝìçò åðé÷åéñåß ìéá ìåãÜëç
âüëôá ðñïò ôï êÝíôñï ôçò ëßìíçò êáé áñãü-
ôåñá  ðñïò ôéò âüñåéåò êáé áíáôïëéêÝò ôçò
ü÷èåò, åêåß üðïõ êáèñåöôßæïíôáé ïé ïéêéóìïß
ôçò ÎõëïêåñáôéÜò êáé ôçò Ðéêñïëßìíçò. ÍÝá
ôïðßá áðïêáëýðôïíôáé óôá ìÜôéá ìáò, ðïëý
äéáöïñåôéêÜ áðü áõôÜ ðïõ áíôéêñßæåé êáíåßò
áð' ôç óôåñéÜ. Ì' áõôÞ ôçí ùñáßá âüëôá
áðïêôïýìå ìéá åðéðëÝïí äõíáôüôçôá. Íá
ðëçóéÜóïõìå óå áðüóôáóç öùôïãñÜöçóçò
ôçí ïñíéèïðáíßäá ôçò Ðéêñïëßìíçò, áñêåôÝò
äåêÜäåò ÷Þíåò, êýêíïõò, ìåñéêÜ öïéíéêüðôå-
ñá (Öëáìßãêï) êáé êÜðïéá Üëëá ðïõëéÜ, ðïõ
Þôáí áäýíáôïí íá ôá ðñïóåããßóïõìå áðü ôéò
ü÷èåò, áöïý ìüëéò ìáò áíôéëáìâÜíïíôáí
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Ìå êáðåôÜíéï ôïí ÈÝìç åðéâéâáæüìáóôå óôçí ïìþíõìç ó÷åäßá ãéá ìéá
óõíáñðáóôéêÞ âüëôá óôçí ãáëÞíéá åðéöÜíåéá ôçò Ðéêñïëßìíçò.



ðåôïýóáí ôñïìáãìÝíá. Ç ðáñáìïíÞ âÝâáéá
ôüóùí ðïõëéþí óôçí Ðéêñïëßìíç ðñïûðïèÝôåé
ëïãéêÜ ôçí ýðáñîç ôñïöÞò. ÊÜôé ôÝôïéï üìùò
äåí óõìâáßíåé, áöïý åßíáé ãíùóôü, üôé åîáé-
ôßáò ôçò ÷çìéêÞò óýóôáóçò ôïõ ðçëïý ôçò
ëßìíçò, äåí áíáðôýóóåôáé êáìéÜ ìïñöÞ æùÞò,
åßôå óôïí ðõèìÝíá åßôå óôï íåñü. ¼óï êé áí
öáßíåôáé ðáñÜîåíï åßíáé áäýíáôïí íá óõíáí-
ôÞóïõìå øÜñéá íá áíáðçäïýí óôçí åðéöÜíåéá
ôçò ëßìíçò Þ íá áêïýóïõìå êïáóìïýò âáôñÜ-
÷ùí óôá êáëÜìéá êáé óôéò ü÷èåò ôçò. Ãéá ðïéï
ëüãï ëïéðüí ðáñáìÝíïõí ôüóï ðïëëÜ êáé
äéáöïñåôéêÜ ðïõëéÜ óôçí Ðéêñïëßìíç; Åßíáé
Ýíá åñþôçìá, ðïõ åìåßò ôïõëÜ÷éóôïí, áäõíá-
ôïýìå íá áðáíôÞóïõìå.
Ãéá ìéá ôåëåõôáßá öïñÜ åðéóêåðôüìáóôå ôçí
Ðéêñïëßìíç óôéò áñ÷Ýò ôïõ Áðñßëç. Åßíáé ìéá
áð' áõôÝò ôéò ëáìðñÝò áíïéîéÜôéêåò ìÝñåò, ðïõ
ôï ìüíï ðïõ åðéèõìåß êáíåßò, åßíáé íá âñåèåß
êïíôÜ óôç öýóç. Îáíáðáßñíïõìå ëïéðüí ôïí
ðáëéü äñüìï ôïõ Êéëêßò ìåôÜ ôéò åãêáôáóôÜ-
óåéò ôçò ÅÊÏ, óõíáíôÜìå êáé ðÜëé ôçí êïßôç
ôïõ Ãáëëéêïý ðïôáìïý ìå ôá ðëïýóéá  -áêüìá-
êáé ðåíôáêÜèáñá íåñÜ ôïõ êáé ìåôÜ áðü ëßãï

÷áíüìáóôå óôá áðÝñáíôá êáôáðñÜóéíá ëéâÜ-
äéá ôïõ êÜìðïõ ôïõ Êéëêßò.
Ç Ðéêñïëßìíç æåé êáé êéíåßôáé óôïõò ñõèìïýò
ôçò ¢íïéîçò. Êüóìïò ðïëýò ÷áßñåôáé ôç öýóç
ìåôÜ ôï ìðÜíéï óôéò ðéóßíåò, ü÷é ðéá ðßóù áðü
ôéò ôæáìáñßåò áëëÜ óôá ôñáðåæÜêéá ðïõ Ý÷ïõí
óôñùèåß óôï õðÝñï÷ï ãñáóßäé êáé óôïí ÷þñï
Ýîù áðü ôï åóôéáôüñéï. ÁðÝíáíôß ìáò, óôï âÜ-
èïò ôïõ âïñåéïáíáôïëéêïý ïñßæïíôá, ïé ÷éïíé-
óìÝíåò êïñõöÝò ôïõ ÌðÝëëåò ìáò õðåíèõ-
ìßæïõí, ðùò åêåß øçëÜ ï ÷åéìþíáò äåí Ý÷åé
áêüìá ôåëåéþóåé.

Ðéêñïëßìíç ÊÊéëêßò ÁÁ.Å.
ÎÕËÏÊÅÑÁÔÉÁ ÊÉËÊÉÓ 611 00 
ÔÇË: 23410/29971-3 FAX: 29975 
www. pikrolimni.gr -E-mail: pikro@otenet.gr

Ôá ÉáìáôéêÜ ËïõôñÜ Ðéêñïëßìíçò êáèþò êáé
ôï îåíïäï÷åßï ÌÏÑÕËËÏÓ ëåéôïõñãïýí üëï
ôï ÷ñüíï. Ç áðüóôáóç áðü ôï êÝíôñï ôçò
Èåóóáëïíßêçò åßíáé 30 ÷ëì. åíþ áðü ôï Êéëêßò
25. Ç ðñüóâáóç åßíáé äõíáôÞ áðü Èåóóáëï-
íßêç, ÊáâÜëá, ÓÝññåò, Êéëêßò êáé ¸äåóóá.
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ÄåêÜäåò ÷Þíåò ðáñáìÝíïõí ãéá ìåãÜëá äéáóôÞìáôá óôçí ðåñéï÷Þ êáé
ïìïñöáßíïõí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ôá Þñåìá íåñÜ ôçò Ðéêñïëßìíçò.


