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ÄéÜó÷éóç ôçò Ðßíäïõ áðü
ôïí ÃñÜììï ìÝ÷ñé

ôïõò Äåëöïýò
óå 9 çìÝñåò

Pindos VO2 max *

* VO2 max : ÌÝãéóôç Ðñüóëçøç Ïîõãüíïõ ! ¼ñïò ôçò Åñãïöõóéïëïãßáò. Äåß÷íåé ôï âáèìü éêáíüôçôáò
ôùí ðíåõìüíùí íá ðñïóëáìâÜíïõí ïîõãüíï ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò áèëçôéêïý

Ýñãïõ. Ìéá ãåíéêüôåñç åñìçíåßá  ôïõ üñïõ, áðïäßäåé ôç ìÝãéóôç ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôáâÜëåé ï áèëçôÞò.

[
]



ìå ôÜñáîå ôüóï ðïõ ôñüìáîá óôçí áñ÷Þ,

áëëÜ ãñÞãïñá êáôÜëáâá üôé Þôáí ï Þ÷ïò ôïõ

îõðíçôçñéïý. Ðïý âñéóêüìïõí üìùò; Ôé þñá

Þôáí; Ôá äåõôåñüëåðôá ðïõ ìåóïëÜâçóáí ôá

îåäéÜëõíáí üëá. ÔñÜâçîá ôï êïñäïíÜêé ðÜíù

áð ôï êñåâÜôé ìïõ êáé ôõöëþèçêá, üðùò

Þôáí åðüìåíï. ¸ìåéíá Ýôóé áêßíçôïò ãéá

ëßãï, þóðïõ íá êáôáöÝñù íá áíïßîù ôï ìÜôéá

ìïõ. Êïßôáîá ôï ñïëüé: åíôÜîåé (äõóôõ÷þò),

÷ôýðçóå óôçí þñá ôïõ. ¹ôáí 2.30 ôç íý÷ôá

êáé Þôáí æÞôçìá áí åß÷áìå êïéìçèåß 2 þñåò.

Ï Íßêïò äßðëá ìïõ ìÜëëïí èá Þôáí óå

êáëýôåñç êáôÜóôáóç, ãé áõôü êé Ýäùóå ôï

óýíèçìá: "üñèéïé"!!! Ãýñù ìáò Ýíá ÷Üïò.

ÁôÝëåéùôá ðñÜãìáôá áñáäéáóìÝíá óôï

äùìÜôéï ðåñßìåíáí óõììÜæåìá. 

ÐÞãá ìÝ÷ñé ôï ðáñÜèõñï êáé êüëëçóá ôï
ðñüóùðï ìðñïóôÜ óôï ôæÜìé: îÝñïíôáò ôé þñá
åßíáé ìïõ öÜíçêå ðåñéóóüôåñï óêïôåéíÞ ç
íý÷ôá. Ç Ðõñóüãéáííç, ôï ìéêñü ðáñáäï-
óéáêü "ìáóôïñï÷þñé" ôïõ ÃñÜììïõ, êïéìüôáí
åéñçíéêÜ êÜôù áð ôï óêïôåéíü ðÜðëùìá ôçò
íý÷ôáò. ÐÞãá ìÝ÷ñé ôï Üëëï äùìÜôéï ôïõ
ðáíäï÷åßïõ, åêåß ðïõ êïéìüôáí ï ÂáããÝëçò ìå
ôï ÄçìÞôñç êáé ÷ôýðçóá ôçí ðüñôá ôïõò, Þôáí
üìùò Þäç óôï ðüäé. ÌÝóá óå ëßãç þñá âñé-
óêüìáóôáí óôçí øý÷ñá ôçò íý÷ôáò, öïñôþ-
íïíôáò ôá áôÝëåéùôá ìðáãêÜæéá ìáò óôï

áõôïêßíçôï: ôá ðïäÞëáôá ðßóù, ôï öïõóêùôü
êáãéÜê êáé êáôáóêçíùôéêü õëéêü ðÜíù, ôá
õðüëïéðá ìÝóá. Ç ðåñéðÝôåéá Üñ÷éæå.
Ç éäÝá ôùí áãþíùí ðïõ óáí áíôéêåßìåíï
Ý÷ïõí ôçí äéÜó÷éóç ìåãÜëùí åêôÜóåùí óôç
öýóç, åßíáé åîáéñåôéêÜ äéáäåäïìÝíç óå Üëëåò
÷þñåò. ÌéêñÝò ïìÜäåò áèëçôþí óõíÞèùò,
êáëïýíôáé íá îåðåñÜóïõí ðïëëÜ ÷éëéüìåôñá
äõóêïëéþí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðïäÞëáôá, êá-
ãéÜê, áëëÜ êáé ôá ðüäéá ôïõò, óõíáãùíéæü-
ìåíåò ç ìéá ôçí Üëëç ãéá ôç íßêç. ×áñÜæïíôáé
äéáäñïìÝò ðïõ äéáñêïýí áðü ìßá ìÝñá ìÝ÷ñé
êáé äÝêá êÜðïéåò öïñÝò êáé ïé áãùíéæüìåíïé -
áèëçôÝò áíôï÷Þò ìå ðïëýðëåõñåò éêáíüôçôåò-
ðñïóðáèïýí íá îåðåñÜóïõí ôéò åîïíôùôéêÝò
óõíèÞêåò ãéá ôïõò ßäéïõò ðñþôá êé ýóôåñá
ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõò. Ïé áãþíåò áõôïß, ðïõ
áñéèìïýí Þäç ðÜíù áðü 13 ÷ñüíéá æùÞò,
ïíïìÜæïíôáé "áãþíåò ðåñéðÝôåéáò" (adven-
ture races, ç áããëéêÞ ôïõò ôáõôüôçôá), ãßíïí-
ôáé ðéá óå üëï ôïí êüóìï êáé ãíùñßæïõí
ìåãÜëç äçìïóéüôçôá (ôï Eco Challenge, ï ðéï
ãíùóôüò ßóùò áð áõôïýò, ðïõ Ýãéíå ðñüóöáôá
óôá ÍçóéÜ Ößôæé ôïõ Åéñçíéêïý, ìåôáäéäüôáí
áðåõèåßáò åðß 8 çìÝñåò áðü áìåñéêÜíéêï óõí-
äñïìçôéêü êáíÜëé óå 90 åêáôïììýñéá èåáôÝò). 
Óôçí ÅëëÜäá -üðùò èá öáíôáæüôáí êáíåßò- ç
êáôÜóôáóç äåí Ý÷åé åîåëé÷èåß ôüóï, ðáñüëá
áõôÜ êÜðïéïé, üðùò ç ìéêñÞ ìáò ðáñÝá, äåí
ðáýïõí íá ïñáìáôßæïíôáé Þ Ýóôù íá ïíåé-
ñåýïíôáé. Ãéá êáéñü ìáò áðáó÷ïëïýóå ç éäÝá
åíüò ôÝôïéïõ ìåãÜëïõ áãþíá. Åäþ êáé ôñßá
÷ñüíéá ãßíïíôáé óôç ÷þñá ìáò ôÝôïéïé áãþíåò
áëëÜ êáíÝíáò äåí åß÷å äéÜñêåéá ðÜíù áðü 3
çìÝñåò. Óõæçôïýóáìå ìå ôï ößëï êáé óõíåñ-
ãÜôç ÂáããÝëç Åõèõìßïõ ãéá êáéñü ôçí éäÝá
ôçò ïëïêëçñùôéêÞò äéÜó÷éóçò ôçò Ðßíäïõ.
Öáéíüôáí åêôüò áðü ôïëìçñÞ éäÝá êáé ìéá
ìåãÜëç ðñüêëçóç. Ç Ðßíäïò áñ÷ßæåé áðü ôá
åëëçíï-áëâáíéêÜ óýíïñá êáé ôåëåéþíåé êÜ-
ðïõ óôç èáëÜóóéá ëùñßäá ðïõ ÷ùñßæåé ôçí
Ðåëïðüííçóï áðü ôïí õðüëïéðï êïñìü ôçò
÷þñáò. Ðüóï üìùò èá äéáñêïýóå ìéá ôüóï
ìåãÜëç äéáäñïìÞ êáé ðþò èá ìðïñïýóå íá
õðïóôçñé÷ôåß ìéá ðñïóðÜèåéá ìå ìåãÜëç
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ÊÜôé

Ç Ðßíäïò áñ÷ßæåé áðü ôá åëëçíï-áëâáíéêÜ óýíïñá êáé
ôåëåéþíåé êÜðïõ óôç èáëÜóóéá ëùñßäá ðïõ ÷ùñßæåé ôçí

Ðåëïðüííçóï áðü ôïí õðüëïéðï êïñìü ôçò ÷þñáò.



äéÜñêåéá; Äåí åß÷áìå ðáñÜ íá äïêéìÜóïõìå
ðåéñáìáôéêÜ Ýíáí ôÝôïéï áãþíá ãéá íá ôï
ìÜèïõìå. ¼ìùò ðïéïò èá ìðïñïýóå íá ðÜñåé
ìÝñïò óå êÜôé ôüóï áêñáßï; 
Äå ÷ñåéÜóôçêå íá ôï óêåöôïýìå ðïëý üôáí
åðéëÝãáìå ôï Íßêï Êùóôüðïõëï. Êáëüò ößëïò
êáé Ýíáò áð ôïõò êáëýôåñïõò Ýëëçíåò adven-
ture racers, áð ôïõò åëÜ÷éóôïõò ìå åìðåéñßá óå
äéåèíåßò áãþíåò. Ìå ôï Íßêï Ý÷ïõìå áãù-
íéóôåß óáí ìÝëç ôçò ßäéáò ïìÜäáò óôï ðáñåë-
èüí êáé ïé ïñãáíùôéêÝò áñåôÝò ôïõ èá Þôáí
áðáñáßôçôåò ãéá Ýíá ôÝôïéï åã÷åßñçìá. Ï
Íßêïò åíèïõóéÜóôçêå ìå ôçí éäÝá - Þìïõí
âÝâáéïò-. Äýï Üíèñùðïé ëïéðüí èá Ýðáéæáí ôï
ñüëï ôùí áèëçôþí ðïõ èá ðñïóðáèïýóáí óå
9 ôåëéêÜ çìÝñåò íá äéáó÷ßóïõí ôçí Ðßíäï, áðü

ôï ÃñÜììï ìÝ÷ñé ôïõò Äåëöïýò, öõóéêÜ ÷ùñßò
ôç ÷ñÞóç ìç÷áíïêßíçôùí ìÝóùí. ÁõôÞ ôç
äéáäñïìÞ èåùñÞóáìå óáí ôçí áíôéðñïóùðåõ-
ôéêüôåñç êáé ï Íßêïò óõìöþíçóå ìáæß ìáò.
¼óï ãéá ôçí ïìÜäá õðïóôÞñéîçò - áðáñáßôçôï
óôïé÷åßï ãéá ìéá ôÝôïéá ðñïóðÜèåéá - áðïöá-
óßóáìå íá óõíäõÜóïõìå ôéò ðïëëáðëÝò éêáíü-
ôçôåò áõôþí ðïõ èá óõììåôåß÷áí, ìå ôïõò
ñüëïõò ðïõ èá åðéôåëïýóáí. ÊáôáëÞîáìå óôç
÷ñõóÞ ôïìÞ êáé óôï ðéï åõÝëéêôï ó÷Þìá: ï
ßäéïò ï ÂáããÝëçò èá õðïóôÞñéæå áõôÞ ôçí
ðñïóðÜèåéá êáé èá ôïõ äéíüôáí ç åõêáéñßá íá
âãÜëåé áðü ðñþôï ÷Ýñé ôá äéêÜ ôïõ óõìðåñÜ-
óìáôá, âëÝðïíôáò ôï ó÷Ýäéï íá ãßíåôáé ðñÜîç.
ÅðéðëÝïí, ï ÂáããÝëçò ãíùñßæåé ðïëý êáëÜ ôç
öùôïãñáößá äñÜóçò êáé èá ðñïóðáèïýóå íá

PINDOS VO2 max / ÄÉÁÓ×ÉÓÇ ÔÇÓ ÐÉÍÄÏÕ ÓÅ 9 ÇÌÅÑÅÓ 141

Êáôçöïñßæïíôáò óôçí ðëáôåßá ôçò Ðõñóüãéáííçò, ôïõ
óçìáíôéêüôåñïõ áðü ôá "Ìáóôïñï÷þñéá" ôïõ ÃñÜììïõ, Ýäñá êáé ôïõ ïìþíõìïõ
Êáðïäéóôñéáêïý ÄÞìïõ. Ç ðáñÜäïóç ôùí îáêïõóôþí ÷ôéóôÜäùí ôçò ðåñéï÷Þò
óõíå÷ßæåôáé ìÝóá áðü ôçí áíÜäåéîç ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò áîßáò ôùí ïéêéóìþí
áõôþí. ¹äç ëåéôïõñãïýí áñêåôïß îåíþíåò ðïõ ðåñéìÝíïõí íá êáëïäå÷ôïýí
åêåßíïõò ðïõ äåí ãíþñéóáí áêüìá ôçí ïìïñöéÜ ôïõ ÃñÜììïõ.
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Ëßãç þñá áêüìá ãéá íá äýóåé ï Þëéïò óôïí áíÞöïñï ãéá ôç Äñáêüëéìíç ôïõ
Óìüëéêá, ôïí ðñïïñéóìü ôçò ðñþôçò ìÝñáò ôçò ðïñåßáò. Ôá ðïäÞëáôá "Ýâãáëáí

ôç äïõëåéÜ" ìÝ÷ñé ôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ (ÊåñÜóïâï) óôéò âïñéíÝò ðëáãéÝò ôïõ
âïõíïý. ¸íá ðáíÝìïñöï ìïíïðÜôé ïäçãåß áðü åêåß ôïí ðåæïðüñï ìÝ÷ñé ôçí

áëðéêÞ ëßìíç, ðåñíþíôáò ìÝóá áðü äÜóç ðåýêïõ êáé ïîéÜò. ÊáôÜ ìÞêïò áõôÞò
ôçò äéáäñïìÞò ðïõ äéáñêåß 3-4 þñåò (ãéá Ýíá ìÝóï ðåæïðüñï) ôá íåñÜ êõëïýí

áðü ðáíôïý áíáêïõößæïíôáò ôç äßøá ôïõ. 

êáëýøåé óå Ýíá âáèìü ôçí 9Þìåñç ðñïóðÜ-
èåéÜ ìáò. ÔÝëïò, êáëÝóáìå ôïí ÄçìÞôñç
ÊïñäåëÜ, Ýìðåéñï åéêïíïëÞðôç êáé óõíåñãÜ-
ôç ìáò óôï ðáñåëèüí. ¸ôóé, ÷Üñç óôç óõíåñ-
ãáóßá áíèñþðùí ìå äéðëÞ éäéüôçôá, èá
ðñïÝêõðôå ôåëéêÜ ìéá ðëÞñçò êÜëõøç ôïõ
åã÷åéñÞìáôïò...
Êáé êÜðïéïé Üëëïé üìùò - ðÝñá áðü ôïõò
ôÝóóåñßò ìáò - èá Ýðñåðå íá óõíäñÜìïõí ôï
ó÷Ýäéï ðñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé áðïôÝëåóìá.
¸íá ôåôñáêßíçôï áõôïêßíçôï èá Ýðñåðå íá
ìåôáöÝñåé ôïí åîïðëéóìü ìáæß ìå ôçí ïìÜäá
õðïóôÞñéîçò óå äñüìïõò óõíÞèùò êáêÞò
âáôüôçôáò. Êáé üðùò ãíùñßæïõí üëïé åêåßíïé
ðïõ ïñãáíþíïõí ìç÷áíïêßíçôá "óáöÜñé" óôá
åëëçíéêÜ âïõíÜ, õðÜñ÷ïõí áìÝôñçôåò äéáäñï-
ìÝò - åñùôçìáôéêÜ, üðïõ êáíåßò äå ãíùñßæåé ôé
ðñüêåéôáé íá óõíáíôÞóåé ìåôÜ áðü ëßãá ÷éëéü-

ìåôñá. Ïé ðëçñïöïñßåò ôùí íôüðéùí åßíáé
áñêåôÝò öïñÝò áíåðáñêåßò, êáèþò ç êáôÜ-
óôáóç óå ôïðéêÞò åìâÝëåéáò ÷ùìáôüäñïìïõò
áëëÜæåé áðü ôç ìéá óôéãìÞ óôçí Üëëç åîáéôßáò
âñï÷þí Þ êáôïëéóèÞóåùí. Ç Land Rover
Üêïõóå ìå ðñïóï÷Þ ôá ó÷ÝäéÜ ìáò êáé áíôá-
ðïêñßèçêå ðñïóöÝñïíôáò ü÷é ìüíï ôçí ïéêï-
íïìéêÞ õðïóôÞñéîç áëëÜ êáé ôï âáñý … éððéêü
ôçò. ¸íá Freelander V6 èá åããõÜôï ìå ôá 177
ôïõ Üëïãá ôï áðñüóêïðôï ðÝñáóìá ôçò
ïìÜäáò õðïóôÞñéîçò áðü ôá ðÝôñéíá "ôåß÷ç"
ôçò Ðßíäïõ. Êé áí ôï óðïõäáéüôåñï æÞôçìá åß-
÷å ìüëéò åðéëõèåß, õðÞñ÷å êé Ýíá áêüìá ðïõ
åß÷å ìåãÜëç óçìáóßá. Êáé ï õðüëïéðïò åîï-
ðëéóìüò ìáò üìùò, áðïôåëïýóå Ýíá ü÷é åõêá-
ôáöñüíçôï ìÝãåèïò. Ïé õðåýèõíïé ôçò "The
North Face" ìéáò áðü ôéò êïñõöáßåò åôáéñåßåò
åîïðëéóìïý ðåñéðÝôåéáò óôïí êüóìï, ìáò



äéÝèåóáí ü,ôé êáëýôåñï õðÞñ÷å, þóôå íá ðåôý-
÷ïõìå ôïí Üñéóôï óõíäõáóìü ðïéüôçôáò êáé
âÜñïõò. 
ÂïõëéáãìÝíïò óôç ÷ëéäÞ ôùí äåñìÜôéíùí
êáèéóìÜôùí, ìå ôï óáêßäéü ìïõ áãêáëéÜ,
áñêåôÜ íõóôáãìÝíïò ãéá íá ìéëÞóù áëëÜ êáé
áñêåôÜ öïñôéóìÝíïò ãéá íá êïéìçèþ, Ýìåíá
âïõâüò êé åß÷á óôõëþóåé ôï âëÝììá ìïõ óôá
öþôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ ðïõ ÷ôõðïýóáí óôï
äñüìï. ×ñåéáóôÞêáìå ðåñßðïõ äýï þñåò ìÝ-
óá óôç íý÷ôá, ãéá íá öôÜóïõìå ìÝ÷ñé ôï ôÝñìá
ôïõ äñüìïõ, óôï "Ìíçìåßï Ðåóüíôùí" ôïõ
ÃñÜììïõ óôç äéÜñêåéá ôïõ áäåëöïêôüíïõ
åìöýëéïõ ðïëÝìïõ, ðñéí áðü 50 ÷ñüíéá. Áõôü
äõóôõ÷þò Þôáí ôï áðþôáôï óçìåßï ðïõ Ýöôáíå
ï äñüìïò êé Ýôóé ç ðïñåßá ìáò èá îåêéíïýóå
áíáãêáóôéêÜ áðü åäþ. Ï øõ÷ñüò áÝñáò

ðéñïýíéáæå ôçí íõóôáãìÝíç ìáò äéÜèåóç.
Ìå ôï ðñþôï öùò ôçò ìÝñáò öïñÝóáìå ôá
áíôéáíåìéêÜ ìðïõöÜí ìáò, áíåâÞêáìå óôá
ðïäÞëáôá êé åöïñìÞóáìå ðñïò ôïí íüôï. Ïé
Äåëöïß óáí óôü÷ïò, Ýìïéáæáí íá âñßóêïíôáé
ðïëý ìáêñéÜ. Èá ôá êáôáöÝñíáìå íá öôÜ-
óïõìå óå 9 ìÝñåò; Åãþ ðÜíôùò åß÷á êÜðïéåò
åðéöõëÜîåéò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé äÞëùíá
êáôçãïñçìáôéêÜ âÝâáéïò. 
Ï ÃñÜììïò åßíáé Ýíá ôåñÜóôéï óå Ýêôáóç
âïõíü êáé ôï ôÝôáñôï ðéï øçëü óôçí ÅëëÜäá.
ÅêôåôáìÝíá äÜóç ïîéÜò êáëýðôïõí ôá
÷áìçëüôåñá ôìÞìáôÜ ôïõ, åíþ ôá øçëüôåñá
ðáñáìÝíïõí ãõìíÜ, ìå áôÝëåéùôá ÷éëéüìåôñá
áðü ðáëéÜ ÷áñáêþìáôá, õðïëåßììáôá ôïõ
åìöýëéïõ ðïõ ôåëåßùóå ðñéí áðü ìéóü áéþíá.
Ïé Üíèñùðïé åãêáôÝëåéøáí ôïí ôüðï ôïõò
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ÖôÜíïíôáò óôç Äñáêüëéìíç ôïõ Óìüëéêá ôçí þñá ðïõ âáóéëåýåé
ï Þëéïò óôá ÁëâáíéêÜ âïõíÜ. Ðñéí áðü ÷ñüíéá Ýíáò ôóïðÜíïò ìïõ åß÷å ðåé üôé
áõôÞ åßíáé ç Ãïñãüëéìíç êáé ç ðñáãìáôéêÞ Äñáêüëéìíç âñßóêåôáé áðü ôçí Üëëç
ðëåõñÜ ôïõ âïõíïý, ðñïò ôç Óáìáñßíá, óôá áíáôïëéêÜ ôçò êïñõöÞò Ìüóéá.
¼ðùò êáé íá ÷åé, ï èñýëïò èÝëåé äõï äñÜêïõò, Ýíáí óôï Óìüëéêá êé Ýíáí
áðÝíáíôé óôç ÃêáìÞëá, íá ðåôñïâïëéïýíôáé ìå âñÜ÷ïõò, ðïõ óôï ôÝëïò Üíïéîáí
ôñýðåò, ãÝìéóáí íåñü êé Ýãéíáí ëßìíåò.



åîáéôßáò ôïõ ðïëÝìïõ. ¼ôáí åðÝóôñåøáí óôç
ãç ôïõò, ôç âñÞêáí íáñêïèåôçìÝíç êáé êáìÝ-
íç. Ï ÃñÜììïò äåí áíÝêáìøå ðïôÝ áðü ôüôå êé
áêïëïýèçóå ôçí ôý÷ç ôçò õðüëïéðçò õðáß-
èñïõ. Ãé áõôü êé ïé áñêïýäåò äéáôñÝ÷ïõí Þóõ-

÷åò ðéá ôçí áðåñáíôïóýíç ôïõ âïõíïý -ü÷é ìá-
êñéÜ áð ôï îåêßíçìá ôçò ðïñåßáò ìáò, âñÞêá-
ìå ðïëëÜ óçìÜäéá áðü ôï ðÝñáóìÜ ôïõò. 
Ðñéí ôï ìåóçìÝñé êáôçöïñßæáìå ðñïò ôïí
ðïôáìü ÓáñáíôÜðïñï. Áðü øçëÜ êáèþò
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Ïé ôåëåõôáßåò ðñïåôïéìáóßåò ãéá ôç äéáíõêôÝñåõóç óôéò ü÷èåò ôçò
Äñáêüëéìíçò ôïõ Óìüëéêá, óôá 2100 ìÝôñá õøüìåôñï. ÌåôÜ áðü 20 (!!)

óõíå÷üìåíåò þñåò áãñýðíéáò êáé óùìáôéêÞò ðñïóðÜèåéáò, åðéôÝëïõò ç ðñþôç
äéáíõêôÝñåõóç èá åßíáé ãåãïíüò. Ìéá êáôáóêÞíùóç ðïõ êÜðïéïé èá ðëÞñùíáí

ðïëëÜ ãéá íá Ý÷ïõí, óå ìáò ðÝñáóå ó÷åäüí áðáñáôÞñçôç åîáéôßáò ôçò
áðåãíùóìÝíçò áíÜãêçò ìáò ãéá ýðíï.



ðëçóéÜæáìå öÜíôáæå óá ìéá ãêñßæá ãñáììÞ
(áð’ ôá ëáóðùìÝíá íåñÜ ôïõ) óôç ìÝóç ìéáò
ôåñÜóôéáò Üäåéáò êïßôçò ãåìÜôçò ìå êñïêÜ-
ëåò. Ï ÓáñáíôÜðïñïò ÷ùñßæåé ôï ÃñÜììï áðü
ôïí Óìüëéêá, ôï äåýôåñï øçëüôåñï âïõíü
óôçí ÅëëÜäá. ÊáôÜ ìÞêïò ôïõ "êõëÜ" êáé ç
Üóöáëôïò ôïõ åèíéêïý äñüìïõ ÊïæÜíçò-Éùáí-
íßíùí, ìå åêáôïíôÜäåò íôáëßêåò íá êéíïýíôáé
êáèçìåñéíÜ áðü êáé ðñïò ôçí Çãïõìåíßôóá
êáé ôçí Éôáëßá. 
Ðñéí áêüìá öôÜóïõìå óôï âÜèïò ôçò êïéëÜ-
äáò åß÷á äåé áðü ìáêñéÜ íá îåðñïâÜëëåé ç

øçëüôåñç êïñõöÞ ôïõ Óìüëéêá, ìÝóá óôç
ìåóçìåñéáíÞ á÷ëý. Åêåß èá Ýðñåðå íá
öôÜóïõìå ìÝ÷ñé íá íõ÷ôþóåé óýìöùíá ìå ôï
ðñüãñáììÜ ìáò, áëëÜ ç áðüóôáóç öáéíü-ôáí
ìåãÜëç. Åõôõ÷þò âÝâáéá ðïõ áõôÞ ôçí åðï÷Þ -
óêüðéìá ôçí åðéëÝîáìå - êáé ç ìÝñá åßíáé
ìåãÜëç êáé äéáôçñïýóáìå áñêåôÝò åëðßäåò.
ÐïäçëáôÞóáìå ãéá 75 ÷éëéüìåôñá, ìÝ÷ñé íá
öôÜóïõìå óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ, óôéò âïñéíÝò
ðëáãéÝò ôïõ âïõíïý, óôá 1100 ìÝôñá õøüìå-
ôñï. Åêåß áöÞóáìå ôá ðïäÞëáôÜ ìáò êáé
áêïëïõèÞóáìå ðåæïß ôï üìïñöï ìïíïðÜôé ðïõ
áíçöïñßæåé óôï âïõíü. Ôþñá üìùò åß÷áìå
öïñôùèåß êáé üëï ôïí êáôáóêçíùôéêü åîïðëé-
óìü óôéò ðëÜôåò ìáò. ÐõêíÞ âëÜóôçóç áðü
äÜóç ïîéÜò êáé ðåýêïõ êáëýðôåé ôï Óìüëéêá
êáôÜ ìÞêïò ôçò äéáäñïìÞò áõôïý ôïõ ìïíïðá-
ôéïý êáé Üöèïíá íåñÜ êõëïýí áðü ðáíôïý.
Åõôõ÷þò ðïõ ïé äõíÜìåéò äåí ìáò åß÷áí
åãêáôáëåßøåé, ãéáôß Ýðñåðå íá âéáóôïýìå ãéá
íá ðñïëÜâïõìå íá öôÜóïõìå ìå ôï öùò ôçò
ìÝñáò óôç Äñáêüëéìíç, ìéá ìéêñÞ áëðéêÞ ëéì-
íïýëá óå õøüìåôñï 2100 ìÝôñá. Åêåß èá
êáôáóêçíþíáìå ãéá ôç íý÷ôá.
Ôï óïýñïõðï, üôáí ôá ÷ñþìáôá ôïõ ïõñáíïý
êáèñåöôßæïíôáé óôá íåñÜ ìéáò ëßìíçò ÷áìÝíçò
áíÜìåóá óå âïõíïêïñöÝò, åßíáé áíáìöéóâÞ-
ôçôá ìáãéêü. ÌåôÜ áðü 20 óõíå÷üìåíåò þñåò
ðïõ åß÷áí ìåóïëáâÞóåé, ôï áãíÜíôåìá ôïõ
ïñßæïíôá ìðñïóôÜ áðü ôç Äñáêüëéìíç Þôáí ç
ðéï ìåãÜëç áðïæçìßùóç ðïõ ìðïñïýóáìå íá
Ý÷ïõìå. Ôá ðëïýóéá ÷ñþìáôá ôçò ìÝñáò ðïõ
ìüëéò åß÷å ôåëåéþóåé, áðïôåëïýóáí ôï äåëôßï
êáéñïý ãéá ôçí åðïìÝíç ðïõ ðñïïéùíéæüôáí ôï
ßäéï êáëÞ. ÊñõöôÞêáìå óôá áíôßóêçíÜ ìáò
óýíôïìá, ç åðüìåíç ìÝñá èá Þôáí ôï ßäéï
ìåãÜëç. 
Óå ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò åßíáé åõíüçôï üôé
ìüíï ìå îõðíçôÞñé ìðïñåß êáíåßò íá åßíáé
óõíåðÞò óôï ðñüãñáììÜ ôïõ. ¼ôáí Üêïõóá ôï
ñïëüé ìïõ íá ôéôéâßæåé, Þìïõí óå âáèý ýðíï êé
áí äåí ÷ôõðïýóå Þôáí âÝâáéï üôé èá êïéìü-
ìïõí ìÝ÷ñé ï Þëéïò - ðïõ áêüìá äåí åß÷å áíá-
ôåßëåé - íá öïýñíéæå ôçí óêçíÞ ìáò. Îõðíþí-
ôáò, óõíåéäçôïðïßçóá üôé áð ôçí êïýñáóç
åß÷á ìåßíåé óôçí ßäéá áêñéâþò óôÜóç, áð ôç
óôéãìÞ ðïõ áðïêïéìÞèçêá ìÝ÷ñé íá îõðíÞóù. 
Ç ìÝñá îåêéíïýóå ìå ôéò êáëýôåñåò ðñïûðï-
èÝóåéò, ï ïõñáíüò Þôáí ðåíôáêÜèáñïò. Ôï
ðñüãñáììÜ ìáò Þèåëå íá êáôçöïñßóïõìå
ìÝ÷ñé ôïí Áþï ðïôáìü êáé íá áêïëïõèÞóïõìå
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ðåæïß ôçí êïßôç ôïõ ãéá ó÷åäüí 50 ÷éëéüìåôñá,
ìÝ÷ñé ôï ÷ùñéü Âïâïýóá. Ìéá áêüìá ìåãÜëç
ìÝñá îåêéíïýóå. 
Ôï ìïíïðÜôé Üñ÷éóå íá êáôçöïñßæåé ðñïò ôçí
êïéëÜäá ôïõ Áþïõ. Ï êáôÞöïñïò ìáò Ýäùóå
öôåñÜ, ôï ßäéï êé ç óêÝøç üôé Ý÷ïõìå ìéá
áôÝëåéùôç äéáäñïìÞ ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò ìÝ-
ñáò. Ôá ðüäéá æåóôÜèçêáí ãñÞãïñá êáé äåí
áñãÞóáìå íá öôÜóïõìå óôïõò ÐÜäåò, Ýíá
âëá÷ï÷þñé ðïõ ìáæåýåé êüóìï êõñßùò ôï
êáëïêáßñé -üðùò êáé ôá ðåñéóóüôåñá ïñåéíÜ
÷ùñéÜ åîÜëëïõ. Äõóôõ÷þò, ôï ìïíáäéêü ìáãá-
æß ôïõ ÷ùñéïý åß÷å êëåßóåé ãéá íá ãßíïõí
åñãáóßåò áíáêáßíéóçò êé Ýôóé øÜîáìå ãéá
êÜðïéï óðßôé, íá áöÞóïõìå ôïí åîïðëéóìü ðïõ
äåí ìáò Þôáí áðáñáßôçôïò êáé ôïí ïðïßï èá
ðåñíïýóå áñãüôåñá ç ïìÜäá õðïóôÞñéîçò íá
ðáñáëÜâåé. Ç êõñá-Öñüóù ìáò Üíïéîå ôçí
áõëÞ ôçò êáé ìáò ðñüóöåñå Ýíá ðñùéíü êáöÝ,

ðïõ ÷ñåéáæüìáóôáí. ÌéëÞóáìå ãéá ôá ðáéäéÜ
êáé ãéá ôá åããüíéá ôçò êáé ìáò Ýäùóå åõ÷Ýò.
Ìéá áêüìá "ìÜíá" äßíåé ôçí áãÜðç ôçò óôá
ðåñéðëáíþìåíá "ðáéäéÜ" ôçò, ðïõ ôñáâïýí ôï
äñüìï ôïõò óôéò åñçìéÝò ôùí åëëçíéêþí
âïõíþí. 
ÖÜãáìå ôï êÝñáóìá ôïõ êáöÝ êáé êÜôé áð ôá
åëÜ÷éóôá ðïõ ìáò åß÷áí áðïìåßíåé êáé âéáóôÞ-
êáìå íá óõíå÷ßóïõìå ðñïò ôï ðïôÜìé ìéá êáé
ç þñá êõëïýóå óå âÜñïò ìáò. Ôï ìéóïóâç-
óìÝíï ìïíïðÜôé ôï ðåñÜóáìå ôñÝ÷ïíôáò, ôþñá
ðïõ åß÷áìå åëáöñýíåé óôï åëÜ÷éóôï ôï öïñôßï
ðïõ ìåôáöÝñáìå. ¹ôáí ç þñá íá êÜíïõìå
ðñÜîç ôï ðåßñáìÜ ìáò, Ýíáò áãþíáò ðåñéðÝ-
ôåéáò ìå áíôßðáëï ôï ÷ñïíüìåôñï Þ ìÜëëïí ôï
÷ñüíï. 
ÌÝóá áðü îåñüêëáäá êáé ðõêíïýò êïñìïýò
äÝíôñùí, îåðñüâáëå "Ôï ÐïôÜìé". Ï Áþïò
åßíáé ãéá ìÝíá Ýíá îå÷ùñéóôü ðïôÜìé, áöïý ó
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Êïëõìðþíôáò óôïí Áþï ðáñÝá ìå ôá ëéãïóôÜ õðÜñ÷ïíôÜ ìáò.
Ïé ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý óå êÜðïéá óçìåßá ôïõ óôåíåýïõí ôüóï ðïõ ç ìüíç "ïäüò"
åßíáé ôï êïëýìðé óôá íåñÜ ôïõ. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðëçèáßíïõí óõíå÷þò åêåßíïé

ðïõ áðïöáóßæïõí íá ãíùñßóïõí áõôÞ ôçí êáôáðëçêôéêÞ ÷áñÜäñá, 
åßôå êùðçëáôþíôáò óôá íåñÜ ôçò åßôå ðåæïðïñþíôáò -üðùò åìåßò- óôéò 

ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý.
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áõôü åß÷á ôéò ðñþôåò ìïõ åìðåéñßåò áðü
ðïëõÞìåñåò ðáñáðïôÜìéåò äéáó÷ßóåéò. Ðñü-
êåéôáé ãéá Ýíá ðïôÜìé ìå ðïëý îå÷ùñéóôÞ
ðñïóùðéêüôçôá, ãéáôß êõëÜ ãéá ðÜíù áðü 70
÷éëéüìåôñá áíÜìåóá óå åêôåôáìÝíåò êáé ó÷å-
äüí áêáôïßêçôåò ïñåéíÝò åêôÜóåéò. ¸÷åé
ìïíáäéêÞ öýóç, áñêåôÜ äýóêïëá ðåñÜóìáôá
êáé óðÜíéá ðáíßäá (óôéò ü÷èåò ôïõ Ý÷ù âñåé
óôï ðáñåëèüí áðü ðáôçìáóéÝò áãñéüãéäùí
ìÝ÷ñé áñêïýäáò). ¼óï ãéá ôçí éóôïñßá ôïõ, ïé
ðñþôåò êáôáâÜóåéò ìå êáãéÜê Üñ÷éóáí áð ôç
äåêáåôßá ôïõ 60 áêüìá.
¢ñ÷éóå Ýíá áíåëÝçôï êõíçãçôü ìå ôï ÷ñüíï.
Óôï ðáñåëèüí äåí åß÷á äïêéìÜóåé ðïôÝ íá
âãÜëù óôïí Áþï ìéá ôüóï ìåãÜëç áðüóôáóç
üóï áõôÞ óå ìßá ìüíï ìÝñá. Ôá 45 ÷éëéüìåôñá

Ýðñåðå íá âãïõí óå ëéãüôåñï áðü 10 þñåò.
Êáé êÜèå Üëëï ðáñÜ åýêïëï åßíáé êÜôé ôÝôïéï,
áöïý ðñÝðåé êáíåßò íá âñßóêåôáé êÜèå ôüóï
ìÝóá óôá íåñÜ, êüíôñá óôï ñåýìá ôïõ ðïôá-
ìïý ìÜëéóôá. Êé áêüìá, üôáí âáäßæåé óôçí
ü÷èç, íá ÷ïñïðçäÜåé áðü âñÜ÷ï óå âñÜ÷ï
ðñïóðáèþíôáò íá âñåé óå êÜèå ôïõ âÞìá ôï
êáôÜëëçëï ðÜôçìá, êñáôþíôáò ðáñÜëëçëá
ôçí éóïññïðßá ôïõ. Óå ìéá óôñïöÞ ôïõ ðïôá-
ìéïý, óôçí "êáôïéêçìÝíç" æþíç (ü÷é ìáêñéÜ áð
ôï ÷ùñéü äçëáäÞ), Ýíáò íôüðéïò øÜñåõå ìå ôï
êáëÜìé ôïõ ðÝóôñïöåò. Ôïí ñùôÞóáìå ãéá ôïí
ðñïïñéóìü ìáò êáé ìáò áðÜíôçóå ðùò êáëý-
ôåñá èá Þôáí íá îå÷Üóïõìå üôé èá êáôá-
öÝñïõìå íá öôÜóïõìå ìÝ÷ñé íá âñáäéÜóåé. 
Ôóáëáâïõôïýóáìå ãéá þñåò êé üðùò óõìâáß-
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Áíçöïñßæïíôáò ðñïò ôï âïõíü ÖëÝãêá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÂÜëéá-ÊÜëíôáò.
Ðßóù ìáò, áíÜìåóá óôïõò ôóïõñïõöëéóìÝíïõò -áðü ðáëéÜ ðõñêáãéÜ- êïñìïýò
ôùí ðåýêùí ÷Üíåôáé ôï Áñêïõäüñåìá, ï Ýíáò áðü ôïõò äýï âáóéêïýò
ôñïöïäüôåò ôïõ Áþïõ. Ç áíÜãêç ãéá ðåñéóóüôåñï ñåýìá, ïäÞãçóáí ôç ÄÅÇ óå
åêðüíçóç ó÷åäßùí ãéá ïëïêëçñùôéêÞ åêìåôÜëëåõóç ôùí íåñþí ôçò ðåñéï÷Þò êáé
ôçí ßäéá óôéãìÞ, ôïõò êáôïßêïõò ôçò îå÷áóìÝíçò Âïâïýóáò, óå åîÝãåñóç. Ðñïò
ôï ðáñüí ôá ó÷Ýäéá ãéá öñÜãìá óôá üñéá ôïõ Åèíéêïý Äñõìïý ìðÞêáí óôá
óõñôÜñéá êáé ôá ðíåýìáôá çñÝìçóáí. 



íåé ðÜíôá, ìåôÜ áðü êÜðïéá óôéãìÞ ëåéôïõñ-
ãïýóáìå ìç÷áíéêÜ, óáí ñïìðüô ðïõ ðñÝðåé íá
êéíçèïýí ü,ôé åìðüäéï êáé íá âñïõí ìðñïóôÜ
ôïõò. Êé åíþ óôçí áñ÷Þ ôï íåñü ìáò Ýöôáíå ôï

ðïëý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç, áñãüôåñá Þñèáí ôá
äýóêïëá. Ïé ü÷èåò ôïõ Þôáí áäéÜâáôåò áðü
ãêñåìïýò êáé ï ìüíïò äñüìïò Þôáí ôï íåñü,
ðïõ ó åêåßíá ôá óçìåßá -êáé ãéá áðüóôáóç 20
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ÖôÜíïíôáò óôç Ëßìíç ÖëÝãêá. Ç áíáêÞñõîç ôçò ðåñéï÷Þò óå
Åèíéêü Äñõìü óôç äåêáåôßá ôïõ ‘60 óÞìáíå êáé ôçí óôáäéáêÞ áðï÷þñçóç ôùí

áìÝôñçôùí êïðáäéþí ìå ôá ÷éëéÜäåò ðñüâáôá ðïõ ôñéãýñéæáí óôá áðÝñáíôá
âïóêïôüðéá ôçò áëðéêÞò æþíçò. Ùóôüóï, ç áðï÷þñçóç áõôÞ äåí åêðëÞñùóå êáé
ôïõò êýñéïõò óêïðïýò ôçò. Áí åîáéñÝóïõìå ôçí ðáñÜíïìç õëïôïìßá ðïõ ìðïñåß
íá åëåã÷èåß, ôï ðáñÜíïìï êõíÞãé ïñãéÜæåé, åéäéêÜ óå "èçñÜìáôá-ôñüðáéá", üðùò

ç áñêïýäá êáé ôï áãñéïêÜôóéêï. 



Ýùò 30 ìÝôñá- Þôáí Üðáôá. ÐÝóáìå êïëõ-
ìðþíôáò êáé óðñþ÷íïíôáò ôá óáêßäéÜ ìáò,
ðïõ åðÝðëåáí óáí óùóßâéá. Áõôü åðáíáëÞ-
öèçêå 3-4 öïñÝò, ìÝ÷ñé íá îåðåñÜóïõìå ôï
äõóêïëüôåñï êïììÜôé. Óôï ðÝñáóìÜ ìáò áð
áõôÞ ôçí åêðëçêôéêÞ ÷áñÜäñá, åßäáìå êáôáñ-
ñÜ÷ôåò êáé ðïëëïýò åíôõðùóéáêïýò ãåùëï-
ãéêïýò ó÷çìáôéóìïýò óôéò ðëáãéÝò ôïõ âïõíïý.
Ôï ðéï óçìáíôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ðÜíôùò ôçò
÷áñÜäñáò ôïõ Áþïõ åßíáé ç áðïìüíùóÞ ôçò êé
áõôÞ ç áßóèçóç åßíáé ðïõ êÜíåé ôï ðÝñáóìÜ
ôçò áêüìá ðéï óõíáñðáóôéêü. 
ÁðïêáìùìÝíïé áðü ôçí 9ùñç ôåëéêÜ ðïñåßá

ìáò, óôçí êïßôç ðåñíïýóáìå ôï ÷áñáêôçñéóôé-
êü ôïîùôü ðÝôñéíï ãåöýñé ôçò Âïâïýóáò, ëßãï
ðñéí óêïôåéíéÜóåé. ÖáíôÜæïìáé üôé áðü ôéò ü÷é
ðïëëÝò äéáó÷ßóåéò ôçò ÷áñÜäñáò ôïõ Áþïõ
ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç
äéêÞ ìáò Þôáí ìÜëëïí êáé ç ãñçãïñüôåñç.
Åß÷áìå åîáíôëçèåß êáé ðåéíïýóáìå áöÜíôá-
óôá -üëç ç ìÝñá åß÷å êõëÞóåé ìå ëßãåò óïêïëÜ-
ôåò êáé Ýíá óÜíôïõéôò ðïõ ìáò åß÷å ðåñéóóÝ-
øåé áð ôçí ðñïçãïýìåíç. Ôï âñÜäõ üôáí
óõãêåíôñùèÞêáìå ãýñù áð ôï ôñáðÝæé ãéá íá
áíáëýóïõìå ôï ó÷Ýäéï ôçò åðüìåíçò ìÝñáò,
Ýíéùèá üôé èá êáôáññåýóù. Åõôõ÷þò, óýìöù-
íá ìå ôï ðñüãñáììá, ç åðüìåíç ìÝñá èá ìïõ
åðÝôñåðå íá æÞóù, áí êáé ìå äõóêïëßá áð´ ü,ôé
Ýíéùèá.
Ç ÂÜëéá ÊÜëíôá åßíáé Ýíáò êýñéïò ðñïïñé-
óìüò ãéá üëïõò ôïõò öõóéïëÜôñåò êáé ü÷é
Üäéêá. ÓõíäõÜæåé ìéá óåéñÜ áðü ìïíáäéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ ç
"ÆåóôÞ ÊïéëÜäá" - üðùò åßíáé ç ìåôÜöñáóç
áðü ôá âëÜ÷éêá - Ý÷åé áíáêçñõ÷èåß åèíéêüò
äñõìüò. Ôá ìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
áðïìïíþíïõí ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ ðåñéêëåßåôáé
áðü øçëÝò êïñõöÝò, ïé ïðïßåò äçìéïõñãïýí
Ýíá îå÷ùñéóôü êüóìï ÷ëùñßäáò êáé ðáíßäáò.
Óôá ó÷Ýäéá ðïõ åß÷áìå öôéÜîåé ðñéí ôçí áðï-
óôïëÞ ìáò, åß÷áìå óõìðåñéëÜâåé ôç ÂÜëéá
ÊÜëíôá óôç äéáäñïìÞ ìáò, èåùñþíôáò ôçí ùò
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ. Ç ðñïóðÝëáóç óôçí
ðåñéï÷Þ äéåõêïëýíåôáé áðü ôï äéåèíÝò
ìïíïðÜôé Å6 ðïõ äéáôñÝ÷åé ôçí ðåñéï÷Þ êáôÜ
ìÞêïò ôïõ ÁñêïõäïñÝìáôïò, ôïõ âáóéêïý
ðáñáðüôáìïõ ôïõ Áþïõ, ðïõ êõëÜ óôï âÜèïò
ôçò ÆåóôÞò ÊïéëÜäáò. 
ÃñÞãïñá âñåèÞêáìå ìå ôïí Íßêï íá ôñÝ÷ïõìå
óôï õðÝñï÷ï ìïíïðÜôé ôçò ðåñéï÷Þò, êÜôù áð´
ôïí ðñùéíü Þëéï ðïõ Ýóôåëíå ôéò áêôßíåò ôïõ
áíÜìåóá áð´ ôçí ðõêíÞ âëÜóôçóç. Ç êïýñáóç
Þôáí åìöáíÞò, óôïõò áíÞöïñïõò äåí ìðïñïý-
óá íá ôñÝîù ðéá. ¢ñ÷éóá íá ðñïâëçìáôßæïìáé
áí èá ôá êáôÜöåñíá íá ôåëåéþóù áõôÞ ôçí
ðñïóðÜèåéá ðïõ Ýìïéáæå õðåñâïëéêÞ, ìÝ÷ñé
åêåß ôïõëÜ÷éóôïí. ÐñïóðåñÜóáìå ß÷íç áñ-
êïýäáò ãéá ìéá áêüìá öïñÜ êáé óõíå÷ßóáìå
áð ôéò ðáñõöÝò ìéáò ôåñÜóôéáò êáìÝíçò Ýêôá-
óçò, ðïõ ìå ôá ÷ñüíéá ç ßäéá ç öýóç Üñ÷éóå íá
åðïõëþíåé ôéò ðëçãÝò ôçò. 
Óôï ôÝëïò ôçò áíÜâáóçò êáé ëßãï ðñéí ôçí
êïñõöÞ ÖëÝãêá óõíáíôÞóáìå ìéá áêüìá ìé-
êñÞ áëðéêÞ ëßìíç, ãíùóôÞ óå üóïõò ãõñßæïõí
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ôá åëëçíéêÜ âïõíÜ. Ðáëéüôåñá óôéò ü÷èåò ôçò
áëëÜ êáé óå üëåò ôéò ðëáãéÝò ôïõ âïõíïý ïé
âëÜ÷ïé êôçíïôñüöïé Ýâïóêáí ÷éëéÜäåò ðñüâá-
ôá äßíïíôáò Ýíá Üëëï ÷áñáêôÞñá óôçí
ðåñéï÷Þ. ¼ìùò ç ÂÜëéá ÊÜëíôá Ýãéíå Äñõìüò
êáé ôþñá ðéá ðñïóöÝñåôáé ìüíï ãéá ôçí
øõ÷áãùãßá ôùí áíèñþðùí ôçò ðüëçò.
¸íáò áêüìá ÃïëãïèÜò ôåëåßùóå óôçí êïñõöÞ
ôçò ÖëÝãêáò. ÌðñïóôÜ ìáò ôþñá åß÷áìå ôçí
êáôÜâáóç óôç "Ëßìíç ôùí Ðçãþí Áþïõ" ìéá
áðü ôéò ðïëëÝò ëßìíåò ðïõ êáôáóêåõÜóôçêáí
óôçí Ðßíäï ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðñïêåéìÝíïõ
íá áîéïðïéçèåß ç äýíáìç ôùí Üöèïíùí íåñþí
ôçò ãéá åíåñãåéáêïýò óêïðïýò. ¹ôáí áðü-
ãåõìá üôáí öôÜóáìå óôéò ü÷èåò ôçò êáé åêåß
ìáò ðåñßìåíå ç õðïóôÞñéîÞ ìáò. ÊáôåâÜóáìå

ôá ðïäÞëáôá êáé öýãáìå ìåôÜ áðü äõï
ìðïõêéÝò öáÀ, ãéá íá áíôÝîïõìå ìÝ÷ñé ôï
âñÜäõ. ÌðÞêáìå ãéá ëßãï óôïí åèíéêü äñüìï
óôçí ÊáôÜñá êé áöïý äéáóôáõñùèÞêáìå ìå
áñêåôÝò íôáëßêåò êáé É.×., ôïí áöÞóáìå êáé
ðåñÜóáìå ìÝóá áðü ÷ùìáôüäñïìïõò ðñïò ôï
âïõíü ÐåñéóôÝñé, Ýíá ìåãÜëï óõãêñüôçìá
ðïõ êõñéáñ÷åß óôá üñéá Èåóóáëßáò êáé
Çðåßñïõ. 
Åíþ Þäç âñéóêüìáóôáí óôïõò áíÞöïñïõò
ðñïò ôï ÷ùñéü ×áëßêé, ìáò ðëçóßáóå ôï áõôï-
êßíçôü ìáò êáé ìáò Ýêáíå óéíéÜëï íá óôáìáôÞ-
óïõìå. Ôï ñåæåñâïõÜñ åß÷å áäåéÜóåé êé ïé
ößëïé ìáò Ýðñåðå íá åðéóôñÝøïõí ïðùóäÞ-
ðïôå óôï êïíôéíü ÌÝôóïâï ãéá íá ãåìßóïõí
âåíæßíç. Óõíå÷ßóáìå íá ðïäçëáôïýìå ìüíïé
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Ç ëßìíç óôï âÜèïò åßíáé ç Ôå÷íçôÞ Ëßìíç Ðçãþí Áþïõ. Ôá áðÝñáíôá
ëéâÜäéá ðïõ âñßóêïíôáé óôç âüñåéá ðëåõñÜ ôïõ åèíéêïý äñüìïõ ÔñéêÜëùí-

Éùáííßíùí, ëßãï ðéï ðÜíù áð ôï ÌÝôóïâï, êáôáêëýóôçêáí óôç äåêáåôßá ôïõ ´80
áðü ôá íåñÜ ôùí ìéêñþí ñõáêéþí ðïõ ó÷çìáôßæïõí ôï Ýíá áðü ôá äýï êýñéá

óêÝëç ôïõ Áþïõ. Ç óôÜèìç ôçò ëßìíçò âáßíåé ìåéïýìåíç óõíå÷þò ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá, åîáéôßáò ðáñáôåôáìÝíçò áíïìâñßáò êáé ç êáôáêñÜôçóç ôçò ñïÞò ôïõ

Áþïõ ãéá ôçí åîõðçñÝôçóç ôùí áíáãêþí ôïõ åñãïóôáóßïõ çëåêôñéêÞò
åíÝñãåéáò, Ý÷åé ïäçãÞóåé óå õðïâÜèìéóç ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ôïõ ðïôáìïý. 



ìÝóá ó´ Ýíá åêðëçêôéêü äÜóïò Ýëáôïõ.
Ãíùñßæáìå ôç äéáäñïìÞ áõôÞ, ìáò Þôáí
ãíùóôÞ áðü Ýíáí áãþíá ðåñéðÝôåéáò ðïõ
åß÷áìå óõììåôÜó÷åé óôï ðáñåëèüí. ÊÜíáìå
ôïõò õðïëïãéóìïýò: èá ìáò Ýâñéóêå ç íý÷ôá
ðñéí íá öôÜóïõìå óôïí ðñïïñéóìü ìáò.
¹ìáóôáí üìùò âÝâáéïé üôé ôï áõôïêßíçôï èá
åðéóôñÝøåé óýíôïìá ãéá íá ìáò öùôßæåé ôï
äñüìï óôï ôåëåõôáßï ôìÞìá, üôáí ðéá èá Þôáí
óêïôÜäé. ¼ìùò ç þñá ðåñíïýóå êáé äåí
öáéíüôáí êáíåßò. Ëßãï ðñéí ÷Üóïõìå ôçí
ïðôéêÞ åðáöÞ ìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Ìåôóüâïõ
êáé ëßãï ðñéí ôá õðÝñï÷á ðïñôïêáëéÜ ÷ñþìá-
ôá óâÞóïõí åíôåëþò óôç äýóç, åðéêïéíùíÞ-
óáìå ìå ôï áõôïêßíçôï. Äõóôõ÷þò Þôáí áêüìá
ìáêñéÜ êáé èá áñãïýóáí íá ìáò öôÜóïõí. 
Ìå ôïõò öáêïýò óôá êåöÜëéá ìáò êáé ìå öüâï
èåïý, ðÞñáìå ôïõò êáôÞöïñïõò. Ìå äõóêïëßá
ïé öáêïß ìáò öþôéæáí ðåñéóóüôåñá áðü ëßãá
ôåôñáãùíéêÜ ìÝôñá ìðñïóôÜ áð ôá ðïäÞëáôá.

Ðåñßðïõ óôéò 10.30 öôÜóáìå óôï ×áëßêé êáé
öõóéêÜ ïäåýóáìå êáôåõèåßáí óôçí ðëáôåßá
ãéá ôï ãåýìá ôçò çìÝñáò óôéò ôáâÝñíåò ôïõ
÷ùñéïý. Ìßá þñá áñãüôåñá åìöáíßóôçêå êáé
ôï áõôïêßíçôï. 
Ôï ×áëßêé, Ýíá ðáñáäïóéáêü ÷ùñéü ôÝëåéá
åíáñìïíéóìÝíï ìå ôï óêëçñü ðåôñùôü ôïðßï
ðïõ ôï ðåñéâÜëëåé, âñßóêåôáé ÷ôéóìÝíï óôçí
áãêáëéÜ ôïõ Ðåñéóôåñéïý êáé åßíáé ôï ðñþôï
êáôïéêçìÝíï ìÝñïò ðïõ óõíáíôÜ ï ìõèéêüò
êáé ðïëýðáèïò Á÷åëþïò Þ Áóðñïðüôáìïò,
üðùò áðïêáëåßôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ðßíäïõ, ï
ïðïßïò îåêéíÜ áðü åäþ ôçí ðåñéðåôåéþäç
äéáäñïìÞ ôïõ ðñïò ôï Éüíéï ÐÝëáãïò. ÓéãÜ-
óéãÜ ïé ðñïóðÜèåéåò ôïõ êñÜôïõò íá áðïêá-
ôáóôÞóåé Ýíá áîéüðéóôï ïäéêü äßêôõï Ýöåñáí
ôçí Üóöáëôï ìÝ÷ñé ôï áðïìïíùìÝíï ×áëßêé.
Ùóôüóï, ëßãï åðçñÝáóå áõôü ôéò ðñïèÝóåéò
ôùí áíèñþðùí ôçò ðåñéï÷Þò, ïé ïðïßïé äåí
óêïðåýïõí íá åðéóôñÝøïõí ìüíéìá, ðáñÜ
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Ìå öïõóêùôü êáãéÜê óôïí Áóðñïðüôáìï (Á÷åëþï). ÁíáìöéóâÞôçôá
ç ðéï áðïëáõóôéêÞ öÜóç ôçò 9Þìåñçò ðïñåßáò áðü ôï ÃñÜììï óôïõò Äåëöïýò.
ÄñïóéÜ, óõíáñðáóôéêÞ êßíçóç óôá "äýóêïëá", ÷áìçëïß óöõãìïß êáé ëßãç
áäñåíáëßíç ãéá ðïéêéëßá. Ç ðåìðôïõóßá ôçò äéáóêÝäáóçò. ÆÞôù ïé êáôáâÜóåéò
óôá ðïôÜìéá!!! 



ìüíï ôá êáëïêáßñéá ãéá ðáñáèåñéóìü. 
Ç 4ç ìÝñá ìáò èá Þôáí êáé ç ìïíáäéêÞ ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞóáìå ôï öïõóêùôü ìáò êáãéÜê.
Ôá íåñÜ ôïõ ðïôáìéïý Þôáí áñêåôÜ áêüìá ãéá
íá ôï êáôÝâïõìå ãéá ìéá áðüóôáóç 16 ÷éëéïìÝ-
ôñùí, ìÝ÷ñé ôçí ôå÷íçôÞ ëßìíç óôï ÷ùñéü
Ìåóï÷þñá. ¹ôáí Ýíá åõ÷Üñéóôï, îåêïýñá-
óôï êáé êõñßùò äñïóåñü äéÜëåéììá óôç ìÝ÷ñé
åêåßíç ôç óôéãìÞ êïðéþäç ðïñåßá ìáò. Ç
óõíáñðáóôéêÞ åìðåéñßá ôïõ íá áíáðçäÜ êá-
íåßò ìå Ýíá öïõóêùôü óêÜöïò ðÜíù óôá
áöñéóìÝíá íåñÜ åíüò ðïôáìïý, åîçãåß êáé ôç
äéÜäïóç ðïõ Ý÷åé ôï rafting óôç ÷þñá ìáò, ç
ïðïßá âÝâáéá äåí öçìßæåôáé éäéáßôåñá êáé ãéá
ðñïôßìçóç óå áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
áðáéôïýí êüðï êáé éäñþôá. ºóùò íá ìçí åßíáé
ç Ýëëåéøç áèëçôéêÞò ðáéäåßáò ôùí ÅëëÞíùí
üðùò åß÷á ðáëéüôåñá ôçí åíôýðùóç, áëëÜ ç

áßóèçóç ôïõ ìÝôñïõ ðïõ Ý÷ïõí ïé ëáïß ôçò
Ìåóïãåßïõ, ìéá êáé ôá áèëÞìáôá áíôï÷Þò
äåß÷íïõí íá îåöåýãïõí ðñïò ôï õðÝñìåôñï.
ÌÝ÷ñé ôçí ÁñãéèÝá ôçò ïñåéíÞò Êáñäßôóáò
ìåóïëÜâçóå ìéá ðïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ 25 ÷éë.
êáé ìéá ðåæïðïñéêÞ 12, êáôÜ ìÞêïò åíüò âïõ-
íïý ìå ôçí ðñüäçëç ïíïìáóßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí
åìöÜíéóÞ ôïõ. Ï Á÷ëáäéÜò åßíáé Ýíá ãõìíü
âïõíü, ðïõ äßíåé ôçí åíôýðùóç åíüò áñêåôÜ
ïìáëïý üãêïõ. ÐñïóöÝñåé üìùò êáôáðëçêôé-
êÞ èÝá óå üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò êáé üðùò
Þôáí äéáìïñöùìÝíï ôï ðñüãñáììá ôçò äéêÞò
ìáò ðïñåßáò, áðïëáýóáìå Ýíá áêüìá ìáãéêü
çëéïâáóßëåìá áðü ôçí êïñõöïãñáììÞ ôïõ. Ç
íý÷ôá ìáò âñÞêå íá øÜ÷íïõìå ôï ÷áìÝíï
ìïíïðÜôé áíÜìåóá óå ðõêíü äÜóïò Ýëáôïõ,
óôéò áðüôïìåò ðëáãéÝò ðÜíù áð ôçí ÁñãéèÝá.
×Üñç óôçí åìðåéñßá ìáò áëëÜ êáé ÷ñçóéìï-
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ÊÜðïõ óôïí Á÷ëáäéÜ, óôï äñüìï ðïõ ïäçãåß óôá ÷ùñéÜ ôçò ÁñãéèÝáò.
Êáé ëßãç êïéíùíéêüôçôá (ãéá áìöüôåñåò ôéò ðëåõñÝò). Áð ôç ìéá åìåßò åß÷áìå

âÜëåé ôï êåöÜëé êÜôù, êïéôþíôáò ôá ÷ñïíüìåôñá êáé ôïõò ÷Üñôåò êáé ðçãáßíáìå
íá ðñïëÜâïõìå íá âãïýìå ðñþôïé óôïí áãþíá ìå ôï ÷ñüíï. Áð ôçí Üëëç ï

óõìðáèÝóôáôïò êôçíïôñüöïò, Ý÷åé ôçí áíÜãêç íá ìéëÞóåé êÜðïéá óôéãìÞ ìå Ýíáí
Üíèñùðï, óáëáãþíôáò üëç ìÝñá ôá ðñüâáôÜ ôïõ êáé öùíÜæïíôáò óôá óêõëéÜ. 



ðïéþíôáò áñêåôÞ öáíôáóßá, êáôáöÝñáìå íá
ôï âñïýìå êé Ýôóé ãýñù óôéò 11 ôï âñÜäõ
ìðÞêáìå óôï ÷ùñéü. 
Ïé ðáëéïß ìáò ößëïé, ï Çëßáò êáé ç Íßêç, ìéá
áð ôéò ìéêñÝò åëðßäåò ôïõ ÷ùñéïý ôïõò,
ìÜèáìå üôé Ýöõãáí áðü åêåß ðñéí Ýíá ÷ñüíï,
ìüëéò áðÝêôçóáí ôï ðñþôï ôïõò ðáéäß. Ãéá
ðïéá åëðßäá ëïéðüí ìðïñïýìå íá ìéëÜìå; Ðá-
ñüëá áõôÜ ôï ðñùß ôçò åðïìÝíçò, áôÝëåéùôåò
öÜëáããåò áðü öïñôçãÜ áíçöüñéæáí ðñïò ôçí
åíäï÷þñá ãéá íá äïõëÝøïõí óôá Ýñãá åðÝ-
êôáóçò ôçò áóöÜëôïõ óôá áêüìá ðéï áðïìá-
êñõóìÝíá ÷ùñéÜ ôùí Èåóóáëéêþí ÁãñÜöùí.

ÌåôÜ áðü 4 çìÝñåò Ýíéùèá ðéá ïëïêëçñùôéêÜ
êïõñáóìÝíïò. ¼ìùò üðùò îÝñù êé áð ôï
ðáñåëèüí, ç êïýñáóç åßíáé óáí ôá ÷áñôéÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ðñü÷åéñá ó÷Ýäéá: ìüëéò
ìïõíôæïõñþóïõìå Ýíá, ôï ôóáëáêþíïõìå ôï
ðåôÜìå óôï êáëÜèé êé Ý÷ïõìå ìðñïóôÜ ìáò ôï
åðüìåíï, Ýíá ïëïêÜèáñï ÷áñôß, Ýôïéìï ãéá
ãñÜøéìï. ¸ôóé ðåñßðïõ óõìâáßíåé êáé ìå ôéò
áíèñþðéíåò äõíÜìåéò, ç åðüìåíç ìÝñá åßíáé
ìéá êáéíïýñãéá ìÝñá êáé ôï óþìá Ý÷åé îå÷Ü-
óåé ôçí êáôáðüíçóç ôçò ðñïçãïýìåíçò. Åìåßò
üìùò, ìéá êáé ôï ðñüãñáììá åß÷å ôçñçèåß
áðáñÝãêëéôá ìÝ÷ñé ôþñá êáé êáèþò âñéóêü-
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Óôïí "êôçíïôñïöéêü" äñüìï ðïõ ïäçãåß óôïí ïéêéóìü ôïõ Ðåôñï÷ùñéïý,
êÜðïõ óôéò ðëáãéÝò ôçò ÊáñÜâáò, óôá âüñåéá ¢ãñáöá. Ðñïóðáèïýìå íá
åíôïðßóïõìå ôç äéáäñïìÞ ðïõ ìáò åß÷å ïäçãÞóåé íùñßôåñá åäþ ðÜíù
ðåæïðïñéêÜ, áðü ôï ÷ùñéü ôçò ÁñãéèÝáò. Ôï ôïðßï ôñéãýñù ãõìíü ìå ôçí ðÝôñá
íá ðåñéóóåýåé. Ç ëåãüìåíç "áëðéêÞ æþíç" óôçí ïðïßá åðéêñáôïýí
÷áñáêôçñéóôéêÜ üðùò åäþ, åßíáé ç öõóéïëïãéêÞ ìïñöïëïãéêÞ äïìÞ ôçò
âëÜóôçóçò óôá ìåãáëýôåñá õøüìåôñá. Óôçí ÅëëÜäá, ç áëðéêÞ æþíç îåêéíÜ áðü
ôá 1300 ìÝôñá, áíÜëïãá êáé ìå ôçí ðåñßðôùóç. 



ìáóôáí óôç ìÝóç ôçò ðñïóðÜèåéáò, áðïöáóß-
óáìå íá åëáöñýíïõìå ôçí 5ç ìÝñá ãéá íá
ìáæÝøïõìå äõíÜìåéò ãéá ôï õðüëïéðï ìéóü. 
ÌåóçìÝñé ó÷åäüí, áöÞóáìå ôçí ÁñãéèÝá ìå
íüôéá êáôåýèõíóç ðñïò ôçí ÊáñÜâá, ôçí
øçëüôåñç êïñõöÞ ôùí ÁãñÜöùí, üðïõ ï
èñýëïò Þèåëå íá äÝíïõí óôéò ðëáãéÝò ôïõ ôá
êáñÜâéá óôá áñ÷áßá ÷ñüíéá. Ç ÊáñÜâá ðÞñå
êé áõôÞ ôï üíïìÜ ôçò áð ôç ìïñöÞ ðïõ
ðáñïõóéÜæåé üôáí ôç âëÝðåé êÜðïéïò áðü
ìáêñéÜ êáé ðÜíôá ìå áñêåôÞ âïÞèåéá áð ôç
öáíôáóßá ôïõ, êÜôé ðïõ ìÜëëïí ëåßðåé áð ôçí
åðï÷Þ ìáò, ãéáôß äéáðßóôùóá üôé áñêåôÝò öï-
ñÝò óôï ðáñåëèüí ðñïâëçìáôßóôçêá ãé´ áõôü

ôï ó÷Þìá. Áöïý ðñïóðåñÜóáìå ìéêñïýò êôç-
íïôñïöéêïýò ïéêéóìïýò óôá øçëÜ ôïõ âïõíïý,
âñåèÞêáìå óôï Ëåïíôßôï, Ýíá ìéêñü ÷ùñéü
ðïõ ôï ãíùñßæù åäþ êáé ó÷åäüí 20 ÷ñüíéá.
ÁõôÞ ôç öïñÜ ç ðëáôåßá ôïõ ìïõ öÜíçêå ðéï
Üäåéá, ôá óðßôéá ôïõ ðéï ñçìáãìÝíá êáé ôï
ßäéï ôï ÷ùñéü ðéï Ýñçìï. ¼ìùò ï ðáðÜò ôïõ
÷ùñéïý Þôáí åêåß. Ìéá éäéüìïñöç æùíôáíÞ
öõóéïãíùìßá, ðïõ ðáñáìÝíåé ç ßäéá óå ðåßóìá
ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ êõëÜ. ¹ôáí  åêåß óôçí
ôáâÝñíá ôïõ, ðñüèõìïò íá ñßîåé ðáÀäéá áðü
æõãïýñé óôá êÜñâïõíá êáé íá ôçãáíßóåé
ðïëëÝò ðáôÜôåò ãéá íá ãåìßóïõìå õäáôÜí-
èñáêåò ôá "ñåæåñâïõÜñ" ìáò. Óôá Üäåéá

ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÁÍÏÑÁÌÁ, ÔÅÕ×ÏÓ 33ï, 2003154

Ëßãï ðñéí áðü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü "U" ôïõ ôåôñáðëïý óõãêñïôÞìáôïò ôùí
êïñõöþí ôïõ ÍôåëéäÞìé (2163ì) óôá âüñåéá ¢ãñáöá. Ïé ìåãÜëåò êôçíïôñïöéêÝò

ïéêïãÝíåéåò ôùí ÁãñÜöùí "÷Üñéóáí" ôéò ïíïìáóßåò ôïõò óôéò êïñõöÝò áõôïý 
ôïõ óõãêñïôÞìáôïò. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ðáñÜäïóç ðïõ áíáöÝñåé üôé 

óôá ÷ñüíéá ôçò ôïõñêïêñáôßáò, ôï ãÜëá êáôÝâáéíå óôï êïíôéíü ÔñïâÜôï 
ìÝóá áðü èáììÝíïõò áãùãïýò, ãéá íá ìçí ôï ðáßñíïõí ïé Ôïýñêïé: 

"óôïõ ÍÍôåëçäÞìïõ ôôï ììáíôñß ïïýôå ããÜëá ïïýôå ôôõñß". ÖÙÔ: Ä. ÊÏÑÄÅËÁÓ



ôñáðÝæéá ôçò ðëáôåßáò, åìåßò ïé ôÝóóåñéò êáé
äõï Áëâáíïß ìáóôüñïé ðïõ áðïëÜìâáíáí ôïí
áðïãåõìáôéíü ôïõò êáöÝ êé Ýíá ôóéãÜñï. Ôï
ÍôåëéäÞìé îåðñüâáëå ìå ôçí áëðéêÞ ôïõ
óéëïõÝôá áíÜìåóá áð ôéò öõëëùóéÝò ôïõ ãåñï-
ðëÜôáíïõ, ðïõ üðùò óõíçèßæåôáé êáíÝíáò äåí
îÝñåé ðüóï ãÝñïò åßíáé. ºóùò íá Þîåñáí
åêåßíïé ïé ðñïåóôïß ðïõ êñÝìáãáí óõóôç-
ìáôéêÜ ïé Ôïýñêïé óôá ÷ñüíéá ôá ðáëéÜ áëëÜ
êé åêåßíá ðÝñáóáí óôï èñýëï. 
Ç êáëýôåñç êáôáóêÞíùóç åßíáé åêåßíç ðïõ
óå ãåìßæåé ìå Ýíá óõíáßóèçìá áíÜôáóçò, üôé
âñßóêåóáé üóï ðéï êïíôÜ ãßíåôáé óôçí áðü-
ëõôç êáé áêñáßá åêäï÷Þ ôçò öýóçò. Ôá áíôß-
óêçíÜ ìáò óôá ñéæÜ ôçò ôåôñÜäõìçò êïñõöÞò
ôïõ Íôåëéäçìéïý, ìáò Ýöåñáí áêüìá ðéï êïí-
ôÜ óôçí Ýííïéá ôïõ áðüëõôïõ âïõíïý. ¼ìùò
ôï åðüìåíï ðñùß, ìå ôïí êáéñü íá Ý÷åé áëëÜ-
îåé ðñïóãåéþèçêá êÜðùò. ÂáñéÜ óõííåöéÜ

êáé áÝñáò ìïõ Ýêïøáí áñêåôÜ ôç äéÜèåóç ãéá
ñïìáíôéóìïýò. Óôá ãñÞãïñá óõììáæÝøáìå
ôçí êáôáóêÞíùóç êáé ðÞñáìå ï êáèÝíáò ôï
äñüìï ôïõ: ç õðïóôÞñéîç ôïí áðßóôåõôá êáêü
÷ùìáôüäñïìï ðñïò ôá ðßóù êé åìåßò èá
ðåæïðïñïýóáìå óôçí á÷Üñá÷ôç äéáäñïìÞ
ðñïò ôï Áóðñüñåììá. Èá óõíáíôéüìáóôáí
áñêåôÝò þñåò áñãüôåñá. 
Ðåñíþíôáò êÜôù áð ôéò áðüôïìåò êáé óáèñÝò
ðëáãéÝò ôçò êïñõöÞò, äåí ðáñÝëåéøá íá
îáíáöÝñù óôï ìõáëü ìïõ ôéò ìíÞìåò áðü ìéá
åðéêßíäõíç ïñåéâáôéêÞ ðåñéðÝôåéá ðñéí áðü
÷ñüíéá, ðïõ åõôõ÷þò åß÷å ëÞîåé áßóéá. Ôï ôï-
ðßï Þôáí áðüëõôá ßäéï - óáí íá åß÷áí üëá
óõìâåß ðñéí áðü 5 ëåðôÜ - èõìßæïíôÜò ìïõ üôé
ìüíï ï Üíèñùðïò êáé ôá êáôáóêåõÜóìáôÜ ôïõ
öèåßñïíôáé äñáìáôéêÜ ãñÞãïñá óå ó÷Ýóç ìå
ôçí "áèáíáóßá" ôçò öýóçò. 
Ôï Áóðñüñåììá åßíáé áðü ôéò ðéï ÷áñáêôçñé-
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ÊáôáóêÞíùóç óôï ÍôåëéäÞìé. Óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ç
äéáíõêôÝñåõóç Ýãéíå óôï ýðáéèñï, ðñïêåéìÝíïõ íá êñáôçèåß óå ìéá óåéñÜ ôï
ðñüãñáììá ôçò ðïñåßáò ìáò. Ïé îåíþíåò ðñïóöÝñïõí áíÝóåéò áëëÜ ç ìáãåßá
ôçò äéáíõêôÝñåõóçò óå áíôßóêçíï êÜôù áð ôá áóôÝñéá óå áðïæçìéþíåé ãéá
ïðïéáäÞðïôå Ýëëåéøç. 



óôéêÝò ðåñéðôþóåéò ðåñéï÷þí ìå ôñá÷éÜ æùÞ,
ôüóï ôñá÷éÜ, ðïõ ïé ëßãïé êÜôïéêïß ôïõ Ýöõãáí
âéáóôéêÜ áöÞíïíôáò ðïëëÜ áð ôá áíôéêåßìåíá
ôçò êáèçìåñéíÞò ôïõò æùÞò óôá óðßôéá ôïõò,
ðïõ áöÝèçêáí íá ñçìÜîïõí êé Ýìåéíáí
ðáñáðëáíçôéêÜ üñèéá êáé öñÝóêá ÷Üñç óôçí
Üóðñç ðÝôñá ôïõò. ÐåóìÝíåò óôÝãåò, Ýñçìåò
áõëÝò "…êé üëï ôñéãýñù áíçöüñé óôá âïõíÜ"
üðùò ãñÜöåé êé ï ðïéçôÞò. ÐïõèåíÜ Þ÷ïò áðü
êïõäïõíÜêéá Þ óêõëéÜ. Ìüíï ôï Áóðñüñåììá
êõëÜ ïñìçôéêü óôï âÜèïò ôçò ÷áñÜäñáò êáé
óôÝëíåé ôïí áðüç÷ü ôïõ. Óôá ÷ñüíéá ôïõ '50
Ýíáò äÜóêáëïò ðëçñùíüôáí áð ôéò ïéêïãÝ-
íåéåò ôçò ðåñéï÷Þò ãéá íá Ýñ÷åôáé íá êÜíåé ôï
êáëïêáßñé ìÜèçìá óôá ðáéäÜêéá ôïõò, ðïõ
äåí åß÷áí ðïý íá ðÜíå ãéá íá ìÜèïõí
ãñÜììáôá. Áðü ôüôå ðÝñáóå ìéóüò áéþíáò êáé

äåí Ýìåéíå ôßðïôá, ìüíï ïé áíáìíÞóåéò áõôþí
ðïõ ãÝñáóáí. Ç éóôïñßá áõôÞ äåí èá ãñáöôåß
ðïõèåíÜ.
ÌðåñäåõôÞêáìå, ÷Üíïíôáò ôï äñüìï ìáò
ìÝóá óå ìïíïðÜôéá ðïõ ïäçãïýóáí óå
áäéÝîïäá êáé âÜôïõò óôéò ðáñõöÝò ôïõ
äÜóïõò. ÓõíáíôÞóáìå óôï ôÝëïò êáé ôïõò
ìïíáäéêïýò êáôïßêïõò ôçò ðåñéï÷Þò, ãíù-
óôïýò ìáò áðü ðáëéÜ, üôáí åß÷áìå îáíáðåñÜ-
óåé áð ôá ìÝñç. Æïõí áñêåôÜ ÷ñüíéá åäþ, êé
áò ìåãÜëùóáí ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ êé
Ýöõãáí, êé áò ðÝèáíå ï ðáôÝñáò ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò ðñéí ëßãá ÷ñüíéá. Ìéá áêüìá ìÜíá
ðåñßìåíå ôá ðåñéðëáíþìåíá ðáéäéÜ ôçò íá
ôïõò ðñïóöÝñåé ãëõêü, êáöÝ êáé êñýï íåñü. 
Óõíå÷ßóáìå êáé áöïý ìðëÝîáìå ìÝóá óôï
ðïôÜìé ãéá íá êüøïõìå äñüìï, ðåñÜóáìå ôï
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Ôï öáñÜããé ôïõ ÁóðñïñÝììáôïò, åßíáé Ýíáò åíôõðùóéáêüò
ãåùëïãéêüò ó÷çìáôéóìüò ôùí ÁãñÜöùí, ðïõ ãéá ôçí þñá ðáñáìÝíåé ó÷åäüí

Üãíùóôïò óôïí ðïëý êüóìï. Ôï ðáëéü ìïíïðÜôé ïäçãïýóå áðü ôá ÅðéíéáíÜ óôçí
êáñäéÜ ôïõ ÁóðñïñÝììáôïò, üðïõ ìåñéêÝò äåêÜäåò ïéêïãÝíåéåò æïýóáí ìå ôçí

êôçíïôñïößá. ÓÞìåñá ôï êáôáðëçêôéêü ÷ôéóôü ìïíïðÜôé -Ýñãï ôÝ÷íçò- Ý÷åé
áöåèåß óôçí ôý÷ç ôïõ êáé óå áñêåôÜ óçìåßá Ý÷åé ãêñåìéóôåß êáèéóôþíôáò

åðéêßíäõíç êáé ôç äéÜâáóç.



åíôõðùóéáêü öáñÜããé ðïõ ó÷çìáôßæåé ôï
ðïôÜìé, ðÜíù áðü Ýíá åêðëçêôéêü ìïíïðÜôé,
óêáììÝíï óôï âñÜ÷ï ôïõ öáñáããéïý. ÊÜðïéïé
Üíèñùðïé Ýäùóáí ôïí êáëýôåñï åáõôü ôïõò êé
Üöçóáí Ýíá ìíçìåßï ëáúêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò
óå ìáò ôïõò óýã÷ñïíïõò. ÌåôÜ áðü 7 ïëüêëç-
ñåò þñåò âãÞêáìå áðü ôç ÷áñÜäñá öôÜíïíôáò
óôï ÷ùñéü ÅðéíéáíÜ. Ç æÝóôç ôïõ ìåóçìåñéïý
Þôáí áöüñçôç êáé äåí õðÞñ÷å ïýôå Ýíá óýí-
íåöï ãéá åëðßäá. ×ùñßò íá ÷Üíïõìå ÷ñüíï,
áíåâÞêáìå óôá ðïäÞëáôá êáé îåêéíÞóáìå ãéá
íá êáôÝâïõìå óôçí êïßôç ôïõ Áãñáöéþôç. Ç
éóôïñßá ìáò Þôáí ìéá éóôïñßá ãñáììÝíç óå
êëßóåéò, ç åõèåßá Þôáí ôï ðáñÜîåíï, áõôü ðïõ
èá óôïé÷çìáôßæáìå üôé äåí ðñüêåéôáé íá ìáò
óõìâåß. 
Áðü ôá 500 ìÝôñá õøüìåôñï ìÝ÷ñé ôá 1600,
ìåóïëáâïýóáí 1100 ïëüêëçñá ìÝôñá áíÞ-
öïñïõ êáé 20 ÷éëéüìåôñá ÷ùìáôüäñïìïõ. Êé
áõôÜ Ýðñåðå íá âãïõí óå Ýíá áðüãåõìá.
ÖõóéêÜ, ôá åðüìåíá 25 êáôçöïñéêÜ ðïõ èá
Ýêëåéíáí ôç ìÝñá, äåí èåùñïýíôáí ùò õðïëï-
ãßóéìç áðüóôáóç, áðëÜ Þôáí ôï åðéäüñðéï.
Ôþñá ðéá áõôü ðïõ êÜíáìå ìïõ Ýìïéáæå ìå

áãþíá. ¸ðñåðå íá áíôÝîù ùò ôï ôÝëïò. Áõôü
åîÜëëïõ åßíáé êáé ôï íüçìá åíüò áãþíá, íá
áíôÝîåé êáíåßò ôï öïñôßï ôçò Ýíôáóçò êáé ôçí
åðéèõìßá íá åãêáôáëåßøåé.
Óôïí Ôáõñùðü ðïôáìü öôÜóáìå üôáí ðéá
÷ñåéÜæïíôáí öþôá. Ôï áõôïêßíçôï ðÝñáóå
áðü ôçí áðÝíáíôé ðëåõñÜ ôçò êïßôçò ìå ÷áñá-
êôçñéóôéêÞ Üíåóç, ôç óôéãìÞ ðïõ åãþ óêåöôü-
ìïõí âëÝðïíôÜò ôï, üôé ìÜëëïí èá Ý÷ïõìå
ðåñéðÝôåéåò. ÄéáëÝîáìå Ýíá ìÝñïò äßðëá óôçí
ü÷èç ãéá êáôáóêÞíùóç, áëëÜ ç ðáíßäá ôçò
ðåñéï÷Þò ôá Ýâáëå ìáæß ìáò: êïéíùíéêÜ áãñéï-
ãïýñïõíá åêôñïöåßïõ êáé ìéá ìéêñÞ "ðáñÝá"
áðü ìéá ï÷éÜ êé Ýíá óêïñðéü ìáò Ýêáíáí íá ôï
îáíáóêåöôïýìå êáé íá äéáðéóôþóïõìå üôé
èÝëáìå êÜôé ðéï "áíèñþðéíï", üðùò Ýíá ÷ùñéü
áò ðïýìå. Ôþñá ìáæÝøáìå ìÝ÷ñé êáé ôá ðïäÞ-
ëáôá êáé ìðÞêáìå Üðáíôåò óôç èáëðùñÞ ôïõ
Freelander. Åß÷á 5 ìÝñåò íá ìðù óå áõôïêß-
íçôï êáé äåí Üíôåîá ïýôå ãéá 5 ëåðôÜ,
êïéìÞèçêá üðùò êáèüìïõí. Ëßãá ÷éëéüìåôñá
ìå ôï áõôïêßíçôï ìáò ïäÞãçóáí óôï ÷ùñéü
ÍåñÜéäá, üðïõ öÜíôáóìá ôïõ åáõôïý ìïõ
(Þôáí êáé ìåóÜíõ÷ôá ðéá) âïÞèçóá üóï ìðï-
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ÁðïìåóÞìåñï óôéò áíçöüñåò ìåôÜ ôï ÷ùñéü ¢ãñáöá. Óôï âÜèïò ïé
óéëïõÝôåò áðü ôï óõãêñüôçìá ôùí áíáôïëéêþí ÁãñÜöùí.  



ñïýóá íá óôçèïýí ïé óêçíÝò óôç áõëÞ ôçò
åêêëçóßáò, ðñéí ôñõðþóù ìÝóá îåñüò.
Ôï åðüìåíï ðñùß èá ðñÝðåé íá Þìïõí åêôüò
ôüðïõ êáé ÷ñüíïõ áðü ôçí êïýñáóç. Óôï
åíôåëþò áíôé-ôïõñéóôéêü êáöåíåäÜêé (öôéá-
ãìÝíï ìüíï ãéá íôüðéïõò) ôóéìðïëïãïýóá ìå
ôï æüñé êÜôé áð áõôÜ ðïõ õðÞñ÷áí äéáèÝóéìá.
Áð üôé Ýâëåðá êáé óôá ìÜôéá ôùí õðïëïßðùí
ôñéþí, ìÜëëïí êé åêåßíïé âñéóêüôáí óå
ðáñüìïéá êáôÜóôáóç. ¼ìùò ç öùíÞ ôïõ
åêöùíçôÞ áð ôçí áðÝíáíôé ôçëåüñáóç ìáò
Ýóôåëíå Üëëá ðñùéíÜ ìçíýìáôá: Ýíá êñßóéìï
ðáé÷íßäé ðïäïóöáßñïõ ãéá ôï ÌïõíôéÜë
äéáäñáìáôéæüôáí óôç ìáêñéíÞ ÊïñÝá, üðïõ
åß÷å êéüëáò âñáäéÜóåé. Áã÷þèçêá óôç éäÝá
üôé ðñéí áêüìá îåêéíÞóïõìå ôç ìÝñá ìáò
êÜðïõ ÷ñåéÜæïíôáé öþôá ãéá íá äïõí.
ÎåêéíÞóáìå ìå Ýíá óðïõäáßï ðñïïñéóìü
áëëÜ ÷ùñßò éäéáßôåñá óùìáôéêÜ áðïèÝìáôá -
åãþ ôïõëÜ÷éóôïí. Áí ôá êáôÜöåñíá, ç áíôá-

ìïéâÞ ìïõ èá Þôáí ôï ðëïõóéüôåñï ãåýìá êáé
ç ðéï óðïõäáßá (üðùò åõôõ÷þò áðïäåß÷ôçêå)
öéëïîåíßá óôéò ìÝ÷ñé ôþñá äéáíõêôåñåýóåéò
ìáò. 
ÐïäçëáôÞóáìå ãéá ðïëëÜ ÷éëéüìåôñá óå
ðñáãìáôéêïýò äñüìïõò ãéá áõôïêßíçôá -
äçëáäÞ óå áóöáëôüäñïìïõò- êáé ðåñÜóáìå
áðü áñêåôÜ óõìðáèçôéêÜ ÷ùñéÜ ôçò Åõñõ-
ôáíßáò. Óôá ÖïõñíÜ óôáèÞêáìå êé áðïëáý-
óáìå Ýíá ðáãùôü óôçí ðëáôåßá. Ïé óõ÷íÝò
óôÜóåéò Þôáí ü,ôé êáëýôåñï öÜñìáêï ãéá íá
îáíáâñïýìå ôéò ÷áìÝíåò ìáò äõíÜìåéò. Ôá
ëåõêÜ ÷áñôéÜ ìïõ ôåëåßùíáí, Ýðñåðå íá
“îáíáãñÜøù” óôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá. ÁñãÜ ôï
ìåóçìÝñé äéáóôáõñùèÞêáìå ìå ôïí åèíéêü
äñüìï óôéò ÑÜ÷åò ôïõ Ôõìöñçóôïý. ÌÝ÷ñé
åêåß åß÷áìå êáé ôçí åõêáéñßá íá íéþóïõìå êáé
ôï ó÷åôéêü ßëéããï ôçò ôá÷ýôçôáò - üóï ìðïñåß
íá ðñïóöÝñåé Ýíá ðïäÞëáôï ìå ôá 70 ÷ëì /
þñá - óå ìåãÜëåò áóöÜëôéíåò êáôçöüñåò óôéò
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Óôéò ôåëåõôáßåò óôñïöÝò ðñéí áðü ôï Êáôáöýãéï ôçò ÏîõÜò óôç Ñïýìåëç,
ìå èÝá ôá Âáñäïýóéá óôï âÜèïò. Ç 7ç ìÝñá Þôáí êáé ç ìïíáäéêÞ ðïõ åß÷å ìüíï

ðïäçëáóßá. 



ðëáãéÝò ôïõ Âåëïõ÷éïý.
Áöïý ÷áñÞêáìå áñêåôÜ üìïñöá ÷éëéüìåôñá
óå ïìáëïýò ÷ùìáôüäñïìïõò ðïõ ïäçãïýóáí
óôï Ãáñäßêé ôçò Öèéþôéäáò, Þñèå ç þñá íá
áíçöïñÞóïõìå ôá 20 ôåëåõôáßá ÷éëéüìåôñá
ìÝ÷ñé ôï êáôáöýãéï ôçò ÃñáììÝíçò ÏîéÜò.
Ôçí áíÜâáóç áõôÞ èá ôç èõìÜìáé ãéá êáéñü,
ìéá êáé ôï ïäüóôñùìá Þôáí áðü ôá ÷åéñüôåñá
ðïõ Ý÷ù ðåñÜóåé. Ôï ðïôáìßóéï ÷ïíôñü âü-
ôóáëï ðïõ Þôáí óôñùìÝíï ðÜíù óôï äñüìï,
ãéá íá ìç ëáóðþíåé óôéò âñï÷Ýò, áðïäåß÷ôçêå
ôï ðéï öñéêôü ìáò âáóáíéóôÞñéï. Ôá ðïäÞ-
ëáôÜ õðÝöåñáí ÷ïñïðçäþíôáò óáí ôñåëÜ, ôï
ßäéï êáé ôá ÷Ýñéá ìáò óôçí ðñïóðÜèåéá íá
óõãêñáôÞóïõí êáé íá ÷åéñéóôïýí ôï ôéìüíé.
¹èåëá íá ôá ðáñáôÞóù êáé í’ áñ÷ßóù íá
êëùôóÜù ôï äñüìï áðü áãáíÜ÷ôçóç. Áðüäéù-
îá óôï ôÝëïò ôéò áíüçôåò óêÝøåéò êé Ýóöéîá ôá
äüíôéá ãéá íá ôåëåéþóåé ôï ìáñôýñéü ìïõ üóï
ãßíåôáé ðéï óýíôïìá. 

Ôá êïíôÝñ óôá ðïäÞëáôÜ ìáò Ýãñáöáí ôï
102ï ÷éëéüìåôñï üôáí öôÜóáìå óôï êáôáöýãéï
êáé óôç ëýôñùóç. ¼ôáí ìðÞêá ìÝóá Ýôñéâá ôá
ìÜôéá ìïõ: êáèáñÜ Üóðñá óåíôüíéá,
ìáîéëÜñéá êé Ýíá õðÝñï÷ï óáëüíé ìå ôæÜêé êáé
êáôáðëçêôéêÞ èÝá óôá áðÝíáíôé âïõíÜ. Êáé
óáí íá ìçí Ýöôáíáí üëá áõôÜ, ìáò ðåñßìåíå
æåóôü íåñü ãéá íá ðëõèïýìå êáé óôçí
øçóôéÝñá åôïéìÜæïíôáí ìðñéæüëåò êáé öõóéêÜ
óáëÜôåò, óðéôéêÞ ðßôá êáé Üöèïíç ìðýñá êáé
óéñïðéáóôÜ ãëõêÜ êáé… Æïýóá ó Ýíá üíåéñï.
¹ôáí ôï "óïêïëáôüóðéôï" ôïõ ìéêñïý ËÜæá-
ñïõ êáé ôïõ ìéêñïý Íßêïõ, ðïõ ÷Üèçêáí óôï
äÜóïò. Ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõìå ôçí åíôýðùóç üôé
ç óùôçñßá ìáò Ýñ÷åôáé óôï ðáñáðÝíôå, ôç
óôéãìÞ ðïõ äå èá áíôÝîïõìå ïýôå ôüóï äá
ðáñáðÜíù. ÊÜðùò Ýôóé Ýíéùóá üôáí âñÞêá
áõôü ôï èåüóôáëôï ðñÜãìá åêåßíï ôï áðü-
ãåõìá. ÌÝ÷ñé ðïõ áí õðÞñ÷å êáíÝíá åêêëç-
óÜêé åêåß êïíôÜ, èá Üíáâá êåñß.
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Ï åîïðëéóìüò Ýôïéìïò íá öïñôùèåß óôï Freelander, ìðñïóôÜ áðü ôï
êáôáöýãéï ôçò ÏîõÜò åíþ åìåßò Þäç åßìáóôå óôï âïõíü, ôçí 8ç ìÝñá. Ï Ü÷áñïò
ñüëïò ôçò õðïóôÞñéîçò åßíáé íá âÜæåé êáèçìåñéíÜ óå ôÜîç ôï ÷Üïò ðïõ
âáóéëåýåé ìåôÜ áðü ìéá äéáíõêôÝñåõóç. Ôï êáôáðëçêôéêü êáôáöýãéï ôçò ÏîõÜò
âñßóêåôáé óå õøüìåôñï 1720 ì., óôï ïìþíõìï âïõíü.



Ôá ùñáßá ðñÜãìáôá êáé ïé ùñáßåò óêÝøåéò
äéáñêïýí ðÜíôá ëßãï, åß÷å ãñÜøåé êÜðïôå
Ýíáò áãáðçìÝíïò ìïõ óõããñáöÝáò. Êé üôáí
Ýñ÷åôáé ç þñá ôïõ áðï÷ùñéóìïý, ôüôå îå÷íÜò
ôá ðåñß óùôçñßáò êáé áíáèåìáôßæåéò ôçí ôý÷ç
óïõ ðïõ ðñÝðåé íá öýãåéò. 
Ôá ðüäéá ìïõ ðïíïýóáí ôï åðüìåíï ðñùß -
üðùò êÜèå ðñùß- ìá äåí ìðïñïýóá íá êÜíù êé
áëëéþò. ¸íáí æåóôü êáöÝ óôá ãñÞãïñá, æåóôÜ
ñïý÷á ãéáôß ï áÝñáò ðïõ öõóïýóå åêåß óôá
1700 ìÝôñá Ýñé÷íå áöôéÜ êáé ãñÞãïñá óôç
äïõëåéÜ. Êáôåýèõíóç áíáôïëéêÞ, ÷Üñôçò,
ðõîßäá, GPS. Ðñïïñéóìüò ç êïéëÜäá ôïõ
Ìüñíïõ, ìÝ÷ñé åêåß üìùò ìåóïëáâåß ôï ôåß÷ïò
ðïõ ïíïìÜæåôáé Âáñäïýóéá. Ôï ôñÝîéìï ðÜíù

óôçí êïñõöïãñáììÞ ôçò ÏîõÜò ìáò ðñüóöåñå
êáôáðëçêôéêÞ èÝá êáé ìéá äõíáìéêÞ ðñïðü-
íçóç. ÌÜëëïí üìùò ôñÝ÷áìå ãéá íá
ðñïëÜâïõìå íá öôÜóïõìå åêåß ðïõ Ýðñåðå
ìÝ÷ñé íá âñáäéÜóåé, ðáñÜ áðü äéÜèåóç ãéá
…ðñùéíÞ ãõìíáóôéêÞ.
Ôá Âáñäïýóéá üðùò êÜèå ìåãÜëï êáé
áðüêñçìíï âïõíü, åßíáé êáëõììÝíï áðü ôï
èñýëï ôïõ ðáñåëèüíôïò, ôá ÷ñüíéá ðïõ ïé
Üíèñùðïé óôÝêïíôáí ìå äÝïò ìðñïóôÜ óôç
èÝá ôùí áðñüóéôùí êïñõöþí ôïõ. ÄñÜêïò öý-
ëáãå ôéò áìÝôñçôåò ðçãÝò ðïõ êõëïýí ôá
áöñéóìÝíá íåñÜ ôïõò óôïí Åýçíï êáé óýìöù-
íá ìå ôï èñýëï, ðïõ öüâéæå ãåíéÝò êáé ãåíéÝò
ìéêñþí ðáéäéþí, êáôáóðÜñáæå üóïõò ôïëìïý-
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Ç êëáóéêÞ áíÜâáóç óôçí êïñõöÞ ôïõ Êüñáêáò óôá Âáñäïýóéá áð´ ôá
Óêüñäá ÐéôéìÜëéêïõ. ÁôÝëåéùôåò óÜñåò ìå ÷ïíôñÞ ðÝôñá áðëþíïíôáé ìÝ÷ñé êÜôù

÷áìçëÜ, áóðñßæïíôáò ôçí ðëáãéÜ. Óôï ôÝëïò ôïõ áðüôïìïõ êáôÞöïñïõ, Ýíáò
êôçíïôñïöéêüò äñüìïò öéäïãõñßæåé äßðëá áðü ôá äýï êáôáöýãéá óå õøüìåôñï

1900 ìÝôñá. Ç äéáäñïìÞ ðïõ áêïëïõèïýìå åßíáé óçìáôïäïôçìÝíç êáé óå ìåãÜëï
âáèìü áóöáëÞò ãéá Ýíáí ðñùôüðåéñï ðåæïðüñï. 



óáí íá ðÜíå óôï âïõíü êáé íá ôéò ìåôñÞóïõí.
Ïé åðï÷Ýò üìùò Üëëáîáí êáé äõóôõ÷þò ïé
äñÜêïé êëåßóôçêáí óå êÜðïéåò ëáïãñáöéêÝò
ìåëÝôåò åíþ ïé ðçãÝò ôïõ âïõíïý ìðÞêáí óå
ìéá ìåãÜëç óÞñáããá ãéá íá îåäéøÜóïõí Ýíá
Üëëï á÷üñôáãï ôÝñáò, ðïõ æåé óôçí ìåãÜëç
ôóéìåíôïýðïëç ôïõ óýã÷ñïíïõ ðáñáìõèéïý.      
Ìáò ðÞñå ðåñéóóüôåñåò þñåò áð üóï õðïëï-
ãßæáìå (ìüíéìï óýìðôùìá ðéá áõôü), ìÝ÷ñé íá
öôÜóïõìå óôçí êïñõöÞ ôïõ âïõíïý, ôïí
Êüñáêá, óôá 2495 ìÝôñá. Óýìöùíá ìå ôïõò
ðñü÷åéñïõò õðïëïãéóìïýò ðïõ êÜíáìå, èá
Ýðñåðå íá íõ÷ôþóïõìå ãéá ìéá áêüìá öïñÜ
áí èÝëáìå íá ôçñÞóïõìå ðéóôÜ ôï ðñüãñáììÜ
ìáò. ¼ìùò áõôÞ ôç öïñÜ èá âñéóêüìáóôáí
åêôåèåéìÝíïé óå ìÝñç ÷ùñßò ìïíïðÜôéá êáé
åíôåëþò Üãíùóôá óå ìáò. Ãé áõôü êáé ðñïôéìÞ-
óáìå íá êáôçöïñßóïõìå áð ôçí ðéï óýíôïìç
äéáäñïìÞ óôï ðëçóéÝóôåñï ÷ùñéü. Ç äéáäñï-
ìÞ ìå ôçí åýãëùôôç ïíïìáóßá "áóáíóÝñ" ìáò
êáôÝâáóå óå ëéãüôåñï áðü äýï þñåò óôï
…éóüãåéü ôçò, óôï ÷ùñéü Ìïõóïõíßôóá, üðïõ
ðåñßìåíáí ïé ãíùóôÝò óôïé÷åéþäåéò áíÝóåéò,
áðáñáßôçôåò ãéá ôïõò ôáëáéðùñçìÝíïõò áèëç-
ôÝò áãþíùí ðåñéðÝôåéáò, åìÜò äçëáäÞ. Ìå
ðáñçãüñçóå ç óêÝøç üôé ç åðüìåíç ìÝñá Þôáí
êáé ç ôåëåõôáßá. ÂÝâáéá, åßíáé ðñïöáíÝò üôé
êé Üëëåò ôüóåò ìÝñåò íá ìáò áðüìåíáí, èá ôá
êáôáöÝñíáìå êáé ðÜëé íá öôÜóïõìå ìÝ÷ñé ôï
ôÝëïò. Ôá üñéá ôïõ áíèñþðïõ åßíáé Üãíùóôï
ðïõ ìðïñåß íá öôÜíïõí.
Ôï ôÝëïò ìéáò äéáäéêáóßáò Ý÷åé ðÜíôá Ýíáí
ðáíçãõñéêü ÷áñáêôÞñá. Åìåßò âÝâáéá äåí
ìðïñïýóáìå íá ôï ðïýìå áõôü áð ôï ðñùß,
áöïý ãíùñßæáìå üôé äåí èá ôåëåéþóïõìå ðñéí
âñáäéÜóåé. ¸ðñåðå íá äéáâïýìå ðåæïðïñéêÜ
ïëüêëçñï ôï âïõíü ôçò Ãêéþíáò êáé íá öôÜ-
óïõìå óôïõò Äåëöïýò, ðïäçëáôþíôáò ìåôÜ áð
áõôü ãéá ìéá áðüóôáóç 40 ÷éëéïìÝôñùí. Ãéá ôï
ðÝñáóìÜ ìáò áð ôç Ãêéþíá, ðåñðáôÞóáìå
ìÝóá áðü äýï ðïëý óçìáíôéêÝò ÷áñÜäñåò ôïõ
âïõíïý: ôï Ëáæüñåììá êáé ôç ×áñÜäñá ôçò
ÑåêÜò. 
Ç Ãêéþíá, ôï 5ï øçëüôåñï åëëçíéêü âïõíü,
Ý÷åé õðïâáèìéóôåß óïâáñÜ ôéò ôåëåõôáßåò
äåêáåôßåò åîáéôßáò ôçò ëåéôïõñãßáò áôÝëåéù-
ôùí ëáôïìåßùí âùîßôç. Ùóôüóï, ÷Üñç óôï
áðüêñçìíï áíÜãëõöü ôçò, äéáôÞñçóå ôç
óðáíéüôçôá ôçò ÷ëùñßäáò êáé óå Ýíá âáèìü
êáé ôçò ðáíßäáò ôçò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé
ïëüêëçñç ç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ âïõíïý åßíáé

Ýíá áðñïóðÝëáóôï ôåß÷ïò, óôïé÷åßï ðïõ áîéï-
ðïéÞèçêå áðü ôïõò Ýëëçíåò áíáññé÷çôÝò, ïé
ïðïßïé óôï ðáñåëèüí Ýãñáøáí éóôïñßá ìå ôá
êáôïñèþìáôÜ ôïõò.
Ôï ìåóçìÝñé ìáò âñÞêå íá êáôçöïñßæïõìå
ôñÝ÷ïíôáò ôç ×áñÜäñá ôçò ÑåêÜò, Ýíá
åíôõðùóéáêü öáñÜããé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
áëëÜ ÷ùñßò êáèüëïõ ôñå÷ïýìåíá íåñÜ. Ôï
óýã÷ñïíï ìïíïðÜôé ðïõ áêïëïõèïýí ïé ðåæï-
ðüñïé, êéíåßôáé ðÜíù óôá ß÷íç ìéáò åîáéñå-
ôéêÞò êáôáóêåõÞò, ðïõ öôéÜ÷ôçêå ìå ðïëëïýò
êüðïõò óôçí ðåñßïäï ôïõ ìåóïðïëÝìïõ, ðñéí
áðü 70 ðåñßðïõ ÷ñüíéá. Ìáóôüñïé Ý÷ôéóáí ìå
ðÝôñá Ýíáí êáôáðëçêôéêü ìïõëáñüäñïìï ãéá
íá åîõðçñåôçèïýí ïé åìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
ôçò åðï÷Þò. 
Áíïßîáìå üóï ìðïñïýóáìå ôï ñõèìü ìáò ãéá
íá öôÜóïõìå óôçí Ýîïäï ôïõ öáñáããéïý,
êáèþò ç äßøá ìáò ãéíüôáí üëï êáé ðéï
áöüñçôç. Ç ëýôñùóç Þñèå ìå ôïí êáëýôåñï
ôñüðï (ðÜëé áõôÞ ç éóôïñßá ôçò óùôçñßáò óôï
ðáñáðÝíôå), üôáí öôÜíïíôáò óôï ôÝëïò ôçò
îåñÞò êïßôçò ôïõ öáñáããéïý âñÞêáìå Ýíá
÷ïíôñü ëÜóôé÷ï ðïõ êáôÝâáæå óôç ìÝóç ôïõ
ðïõèåíÜ, ôá íåñÜ ìéáò äñïóåñÞò ðçãÞò, ôá
ïðïßá êõëïýóáí ìÝóá ó Ýíá ôñýðéï âáñÝëé.
Åêåß âñéóêüôáí êáé ôï ôÝñìá åíüò ÷ùìáôü-
äñïìïõ êáé öõóéêÜ ôï áõôïêßíçôï ìáò
ðåñßìåíå åêåß ãéá ôï öéíÜëå ôçò ðñïóðÜèåéÜò
ìáò. ÐÝôáîá ìáêñéÜ ôá óêïíéóìÝíá ðáðïý-
ôóéá ìïõ êé áêüìá ìáêñýôåñá (ìå ôåëåôïõñ-
ãéêü ôñüðï) ôéò ôáëáéðùñçìÝíåò êÜëôóåò. Ãé
áõôÝò åß÷å Ýñèåé ôï ôÝñìá ôïõ "ôáîéäéïý", äåí
èá îáíáãýñéæáí ðßóù. ¸÷ùóá ôï êåöÜëé ìïõ
ìÝóá óôï âáñÝëé êáé îå÷Üóôçêá ðñïóðáèþí-
ôáò íá óâÞóù ôç æÝóôç ðïõ ì Ýêáéãå.
Ôï õðüëïéðï Ýìïéáæå ìå ôõðéêÞ äéáäéêáóßá.
Ìå ôá ðïäÞëáôá ñïëÜñáìå áíÜìåóá óôïõò
áôÝëåéùôïõò åëáéþíåò ôçò ðåäéÜäáò ôçò
¢ìöéóóáò êáé ìåôÜ áíçöïñßóáìå ôï äñüìï
ãéá ôïõò Äåëöïýò. ÈÝëáìå ï ôåñìáôéóìüò ìáò,
ðÝñá áð ôï ãåùãñáöéêü êáé éóôïñéêü
óõìâïëéóìü ôïõ, íá Ý÷åé êáé ìéá "çñùéêÞ"
êïñýöùóç. Êáé ôé Üëëï èá ìðïñïýóáìå íá
êÜíïõìå, ðÝñá áðü Ýíá óðñéíô äéáñêåßáò,
áêñéâþò üðùò ãßíåôáé óôïí ôåñìáôéóìü åíüò
ìåãÜëïõ ðïäçëáôéêïý áãþíá. ÂÜëáìå ôá
äõíáôÜ ìáò êáé ðñáãìáôéêÜ õðåñâÜëáìå
öôÜíïíôáò óôá üñéá. Êé üëá áõôÜ åíþ åß÷áìå
öïñôùìÝíç ôçí êïýñáóç ôùí 9 óõíå÷üìåíùí
çìåñþí. 
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Ç èÝá ôçò ðéíáêßäáò ðïõ óçìáôïäïôïýóå ôçí
åßóïäï óôï ÷ùñéü, óÞìáíå êáé ôï ôÝëïò ôçò
ðñïóðÜèåéÜò ìáò. ÐåñÜóáìå ìå ñõèìü ðñï-
ðüíçóçò ìÝóá áð ôïí ðïëýâïõï ôïõñéóôéêü
ïéêéóìü êáé êáôåõèõíèÞêáìå óôïí áñ÷áéïëï-
ãéêü ÷þñï, ðïõ öõóéêÜ óôéò 9 ç þñá ðïõ åìåßò
öôÜíáìå, åß÷å êëåßóåé. Ìáò Þôáí áñêåôü üìùò
ðïõ âñéóêüìáóôáí åêåß. 
Ôá åß÷áìå êáôáöÝñåé ëïéðüí, Ýóôù êé áí
÷ñåéÜóôçêå íá áëëÜîïõìå êÜðïéá óôéãìÞ ôï
ðñüãñáììÜ ìáò, Ýóôù êé áí ìðÞêáìå óôï
áõôïêßíçôï ãéá 5 ÷éëéüìåôñá êÜðïéá óôéãìÞ.
Áõôü äåí áëëïßùíå ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá: 600
÷éëéüìåôñá ðïñåßáò (180 ðåæïðïñéêÜ, 400
ðïäçëáôéêÜ êáé 20 êùðçëáôéêÜ), 16.000 ìÝôñá
èåôéêÞò õøïìåôñéêÞò äéáöïñÜò (óáí íá

áíåâÞêáìå ðÜíù áðü 5 öïñÝò ôïí ¼ëõìðï)
êáé 75 þñåò ðñïóðÜèåéáò óå 9 óõíå÷üìåíåò
çìÝñåò. 
Ôï ðåßñáìá ìÜëëïí ðÝôõ÷å. Êé ïé "áóèåíåßò"
åðÝæçóáí êáé óêÝöôïíôáé ðþò èá ìðïñïýóå
êÜðïôå ìéá ôüóï ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá íá
ðÜñåé ôç óÜñêá êáé ôá ïóôÜ åíüò áãþíá. Óôï
ìåôáîý, ç ðåñéðÝôåéá ôïõ áíèñþðïõ êáé ôùí
ïñßùí ôïõ óõíå÷ßæåôáé áðü ôïí êáèÝíá áðü
ìáò óôï äéêü ôïõ ðñïóùðéêü åðßðåäï, üóï
óõíå÷ßæïõìå ôçí ðñïóðÜèåéá íá ðñïåôïéìá-
æüìáóôå ãéá Üëëá áèëçôéêÜ åã÷åéñÞìáôá. 
Ï äéêüò ìáò áèëçôéóìüò Ý÷åé ìéá Üëëç
äõíáìéêÞ êáé ìéá äéáöïñåôéêÞ êáôåýèõíóç:
ãõñßæåé ôçí ðëÜôç ôïõ êáé ðçãáßíåé …ðßóù,
óôç öýóç.  
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Êáôçöïñßæïíôáò ôéò ðëáãéÝò ôçò Ãêéþíáò ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá, ï Þëéïò
ëïýæåé ôï óõãêñüôçìá ôùí Âáñäïõóßùí óôá äõôéêÜ. Ïé äýï áõôïß "ãßãáíôåò" ôçò

Ñïýìåëçò, èåùñïýíôáé áðü ôá ðëÝïí áîéüëïãá åëëçíéêÜ âïõíÜ óôï ÷þñï ôçò
ïñåéâáóßáò. Ç áãñéÜäá ôïõò ðñïóöÝñåé ôïí ðïëõðüèçôï ðáñÜäåéóï ôùí

ïñåéâáôþí, ïé ïðïßïé áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1920 áêüìá ôá áíáêÜëõøáí êáé
Ýãñáøáí ìåñéêÝò áðü ôéò ðéï ëáìðñÝò óåëßäåò ôçò åëëçíéêÞò ïñåéâáóßáò.




