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ÌåôÜ ôïí "ìáêñý äñüìï" ôùí 715 ÷ëì. êáé ôéò

8 þñåò óõíå÷ïýò ïäÞãçóçò Ý÷ù ôçí åõôõ÷ßá

íá öôÜíù óôçí "ÉèÜêç" ìïõ. Äåí åßíáé Üëëç

áðü ôï Êáóôüñé Ëáêùíßáò. 

ÓÔÏ ÊÁÓÔÏÑÉ ÊÁÉ ÓÔÁ ÐÅÑÉ×ÙÑÁ

Ð
åñíÜù êÜôù áðü Ýíá ðÝôñéíï õðÝñ-
èõñï ìå ÷áñáãìÝíç ôç ÷ñïíïëïãßá
1874. Ï îåíþíáò "ÊÁÓÔÏÑÉ", åßíáé ôï
ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò ÷ñïíéêÞò äéá-
äñïìÞò åíüò êôéñßïõ, ðïõ ïéêïäïìÞèç-

êå áñ÷éêÜ ôï 1860 êáé óõìðëçñþèçêå äéáäï÷éêÜ
ôï 1874 êáé ôï 1892. 
Áðü ôá ðáñáèõñÜêéá ðßóù áðü ôï êñåââÜôé ìïõ,
ìéêñÜ óáí ðïëåìßóôñåò, åéóäýåé ôï ðñþôï öùò ôçò
ìÝñáò äéêáéïëïãþíôáò ôï üíïìá "ÁÍÁÔÏËÇ"
ôïõ äùìáôßïõ ìïõ. Ìáæß ôïõ ìðáßíåé êé ï Þ÷ïò ôïõ
íåñïý óáí ãëõêü ìïõñìïõñçôü óôï êñõöü ëïýêé
êÜôù áðü ôïõò äñüìïõò ôïõ Êáóôïñßïõ. ¼ëï ôï
÷ñüíï, áêüìá êáé ìå ôç ìåãáëýôåñç áíïìâñßá,
äåí óôáìáôÜåé íá ñÝåé ôï íåñü, ðïõ óõãêåíôñþ-
íåôáé óôç ëåêÜíç áðïññïÞò ôùí Â - ÂÁ äáóïóêÝ-
ðáóôùí  ðëáãéþí ôïõ ÔáûãÝôïõ êáé áðü åêåß

äéï÷åôåýåôáé óå ÷áìçëüôåñá õøüìåôñá. Ôï
Êáóôüñé Ý÷åé ôï ðñïíüìéï íá âñßóêåôáé ðÜíù óôï
äñüìï ôïõ íåñïý, ðïõ ìå äéáêëáäþóåéò ðïôßæåé ôá
ðåñéâüëéá ôïõ áëëÜ êáé äçìéïõñãåß üëï ôï ÷ñüíï
áõôÞ ôçí õðüãåéá, áóßãáóôç ìïõóéêÞ.
Ðßíù ôïí ðñþôï êáöÝ ôçò ìÝñáò óôç äñïóéÜ ôçò
ìéêñÞò áõëÞò, óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï ãñáóßäé êáé
ôï ÷þìá. Áêïëïõèåß ôï ðñùéíü: õðÝñï÷ï êáñõäü-
øùìï öôéáãìÝíï áðü ôç Ëßëá, íôüðéï ìÝëé êáé
ìáñìåëÜäåò áðü öñïýôá åðï÷Þò, ôçãáíßôåò êáé
áõãüøùìï ìå âéïëïãéêü ëÜäé áðü ôïí åëáéþíá ôçò
ïéêïãÝíåéáò, öñÝóêïò ÷õìüò ðïñôïêáëéïý áðü ôá
üøéìá ðïñôïêÜëéá ôïõ êÜìðïõ ôçò Ëáêùíßáò,
ôõñß óöáÝëëá êáé áõãü áðü ôï ÷ùñéü. Ôé ðáñá-
ðÜíù íá åðéèõìÞóåé êáíåßò! ÊáôáöèÜíïõí áðü
ôçí ÊáëáìÜôá ï ÔÜóïò êáé ï ÃéÜííçò, ïé äõï
óõíåñãÜôåò öùôïãñÜöïé, ðïõ èá õðïóôçñßîïõí
öùôïãñáöéêÜ ôï Üñèñï ãéá ôï Êáóôüñé.
×ôéóìÝíç óå õøüìåôñï 450 - 500 ðåñßðïõ ìÝôñùí
ç ùñáßá êùìüðïëç, Ýäñá ôïõ ÄÞìïõ ÐåëëÜíáò,

áããßæåé ìå ôá ôåëåõôáßá óðßôéá ôçò ôéò Á ðáñõöÝò
ôùí äáóïóêÝðáóôùí ðëáãéþí ôïõ Ôáàãåôïõ.
ÐáñÜ ôçí ïéêïäüìçóç íÝùí êáôïéêéþí ôï Êáóôü-
ñé äéáôçñåß ìéá áîéüëïãç ðáñáäïóéáêÞ üøç, ðïõ
ïöåßëåôáé óôá åðéâëçôéêÜ ðåôñü÷ôéóôá ïéêÞìáôá
ôïõ 19ïõ áéþíá êáé ôùí áñ÷þí ôïõ 20ïõ.
ÁíÜìåóÜ ôïõò îå÷ùñßæåé ôï ôñéþñïöï áñ÷ïíôéêü
ôïõ ÌïõóôÜêç, ðïõ Ýíáò ôïß÷ïò ôïõ åßíáé êáëõì-
ìÝíïò ìå êéóóü. Êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí
ðáñáäïóéáêþí êáôïéêéþí åßíáé ç Üñéóôç ôïé÷ïäï-
ìßá ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå ëáîåõôïýò ãùíéüëéèïõò,
ôá åëáöñÜ ôüîá ðÜíù áðü ðáñÜèõñá êáé ðüñôåò,
ïé ìåãÜëåò áõëüèõñåò ìå ôéò ëáîåõìÝíåò ìáñìá-
ñüðåôñåò óôéò ðáñáóôÜäåò êáé óôá õðÝñèõñá.
ÐïëëÜ óðßôéá Ý÷ïõí áõëÝò ìå ðåñéâïëÜêéá êáé
ëïõëïýäéá. Ïé êëßóåéò ôùí äñüìùí åßíáé Þðéåò, ç
ðåñéäéÜâáóç ìáò äßíåé ôçí åõ÷áñßóôçóç åíüò
åéäõëëéáêïý êáé îåêïýñáóôïõ ðåñßðáôïõ.
Óå êåíôñéêü óçìåßï âñßóêåôáé ôï Ðïëéôéóôéêü
ÊÝíôñï, Ýíá åîáßñåôï íåïêëáóóéêü ïéêïäüìçìá
ìå áßèïõóá óõíåäñéÜóåùí êáé áîéüëïãç óõëëïãÞ
ðáëéþí öùôïãñáöéþí. ÁðÝíáíôé áêñéâþò äåóðü-
æåé ï ìåãáëüðñåðïò íáüò ôçò ÃÝííçóçò ôçò Èåï-
ôüêïõ, ðïõ ìå ôï ñïëüú ôïõ êáìðáíáñéïý ôïõ
óçìáßíåé áäéÜêïðá ôï ÷ñüíï. ÃéïñôÜæåé óôéò 8
Óåðôåìâñßïõ áëëÜ êáé ôçí 1ç Äåêåìâñßïõ, çìÝñá

ìíÞìçò ôïõ Áã. Èåüêëçôïõ ôïõ Èáõìáôïõñãïý,
Åðéóêüðïõ Ëáêåäáßìïíïò êáôÜ ôïí 9ï áéþíá.
Ìáò åíôõðùóéÜæåé ôï îõëüãëõðôï ôÝìðëï, êõñßùò
üìùò  ç ôïé÷ïãñÜöçóç ôïõ íáïý, Ýñãï ôïõ æùãñÜ-
öïõ Ðáíáãéþôç ËáæáñÞ ôï 1943. Åßíáé ìéá áðåé-
êüíéóç ðïõ ðáñåêêëßíåé áðü ôçí âõæáíôéíÞ æù-
ãñáöéêÞ ðáñÜäïóç êáé Ý÷åé Ýíôïíåò åðéññïÝò
áðü ôïõò ìåãÜëïõò Éôáëïýò êáé ÃÜëëïõò æùãñÜ-
öïõò ôçò ÁíáãÝííçóçò. 
¸ñ÷ïíôáé êáé ìáò âñßóêïõí ï ÓôñáôÞò Ãéáí-
íßôóáò êáé ç áäåëöÞ ôïõ Ìáñßá, öõóéïëÜôñåò êáé
ïñåéâÜôåò. Äåí äßóôáóáí íá èõóéÜóïõí ôéò þñåò
îåêïýñáóÞò ôïõò óôï ÷ùñéü, ãéá íá ìáò óõíïäÝ-
øïõí óå ìåñéêÝò êïíôéíÝò ðåñéçãÞóåéò.
ÎåêéíÜìå äéáó÷ßæïíôáò ðñïò ôá Â ôï Êáóôüñé êáé
óå 3 ëåðôÜ öôÜíïõìå óôç ãÝöõñá ôïõ ðïôáìïý
ÊÜóôïñá, ðïõ, üðùò êé ï ïéêéóìüò, ðÞñå ôï üíïìÜ
ôïõ áðü ôïí ìõèïëïãéêü Þñùá ôùí Á÷áéþí ÊÜ-
óôïñá. Ç Üëëç ïíïìáóßá ôïõ ôüðïõ åßíáé Êáóôá-
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Ç èáõìÜóéá äéáäñïìÞ óôï öáñÜããé ôïõ ÊÜóôïñá ìå ðëïýóéá âëÜóôçóç êáé áñêåôü - ãéá
ôçí åðï÷Þ - íåñü.







íéÜ, áðü ôéò ðïëëÝò êáóôáíéÝò ðïõ öýïíôáé óôçí
ðåñéï÷Þ. Óýìöùíá ìå ôïí êáèçãçôÞ ÄçìÞôñéï
Óðáíôßäï, “êáôÜ ôïõò âõæáíôéíïýò ÷ñüíïõò õðÞñ-
÷áí ôá ÷ùñéÜ ÌåóïíÞóéá êáé ×þñá áëëÜ Ýðåéôá
áðü ôï ïëïêáýôùìá ôïõ Êáóôñéïý ôï 1460 áðü
ôïí ÌùÜìåè Â' ôïí ÐïñèçôÞ, ïé êÜôïéêïé óêüñ-
ðéóáí. Óôï Üíù ìÝñïò ôïõ Êáóôïñßïõ, óôç èÝóç
"Âñýóç", ï ÊÊùùííóóôôááííôôßßííïïòò ÐÐááëëááééïïëëüüããïïòò ðáñá÷þ-
ñçóå ôï 1449 ìå ÷ñõóüâïõëï êôÞìáôá óôïí öéëü-
óïöï ÃÃååþþññããééïï ÐÐëëÞÞèèùùííáá Þ ÃÃååììééóóôôüü. Áðü ôï 1700 ï
ïéêéóìüò Üñ÷éóå óôáäéáêÜ íá áíáðôýóåôáé êáé
ðáñÜ ôçí ðñïóðÜèåéá ðõñðüëçóÞò ôïõ ôï 1826
áðü ôïí ÉìðñáÞì, óõíÝ÷éóå ìå åðéôõ÷ßá ôçí éóôï-
ñéêÞ ôïõ äéáäñïìÞ”. 
Áðü ôçí ðéíáêßäá ðëÜé óôç ãÝöõñá ôïõ ÊÜóôïñá
âáäßæïõìå óå ðáñáðïôÜìéï ÷ùìáôüäñïìï êÜôù
áðü ðáíýøçëá ðëáôÜíéá ìå êëéìáôóßäåò êáé
êéóóïýò. Ðïëý ãñÞãïñá áñ÷ßæïõí ôá ðïõñíÜñéá,
ïé êáóôáíéÝò êáé ôá ðñþôá Ýëáôá. ÊïíôÜ ìáò
êõëÜåé ôï ðïôÜìé ìå éêáíïðïéçôéêÞ ñïÞ áõôÞ ôçí
åðï÷Þ. Óå 12' öôÜíïõìå óå ìéêñü ÷þñï áíáøõ÷Þò.
Åäþ óôáìáôÜåé ï ÷ùìáôüäñïìïò êáé áñ÷ßæåé
ìïíïðÜôé, ðïõ ãéá ëßãï åßíáé áíçöïñéêü êáé
äýóâáôï. Óå åëÜ÷éóôá ëåðôÜ öôÜíïõìå óôç èÝóç
ôçò ðáëéÜò äåîáìåíÞò. Áðü åäþ îåêéíÜåé ôï
áõëÜêé ìå ôï íåñü, ðïõ üëï ôï ÷ñüíï äéáôñÝ÷åé

õðüãåéá ôï ÷ùñéü. Óõíå÷ßæïõìå óå îÝöùôï,
áíÜìåóá óå ðáíýøçëåò öôÝñåò ðïõ îåðåñíïýí ôï
ýøïò ìáò. ÁìÝóùò ìåôÜ åéó÷ùñïýìå óå æïýãêëá,
êÜôù áðü áäéáðÝñáóôç óêéÜ. Ç äéáöïñÜ ôçò
èåñìïêñáóßáò åßíáé Þäç áéóèçôÞ.
20' ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ðïñåßáò ìáò öôÜíïõìå ó'
Ýíá óçìåßï ôïõ öáñáããéïý, ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü
øçëïýò âñÜ÷ïõò êáé áðüêñçìíåò ðëáãéÝò. Ôç
÷åéìåñéíÞ ðåñßïäï äçìéïõñãïýíôáé êáôáññÜêôåò,
üðùò áðïäåéêíýåôáé áðü ôçí Ýíôïíç äéÜâñùóç
óôéò êïéëüôçôåò ôùí âñÜ÷ùí. Áðü åäþ áñ÷ßæåé ôï
äýóâáôï ôìÞìá ôïõ öáñáããéïý ôïõ "ÐéóáãéÜííç",
ðïõ ìå ôçí Üãñéá êïßôç ôïõ, áðïôåëåß ðñüêëçóç
ãéá áëçèéíÞ ðåñéðÝôåéá. ÌåôÜ áðü ìéóÞ þñá ðïëý
äýóêïëçò äéÜó÷éóçò, ðïõ óå ïñéóìÝíá óçìåßá
áðáéôåß áíáññé÷çôéêü åîïðëéóìü, ìðïñïýí ïé ôïë-
ìçñïß íá ðñïóåããßóïõí ôçí "ÐñÜóéíç Ëßìíç",
êñõììÝíç ìÝóá óôç âëÜóôçóç ìå êáôáðñÜóéíá
íåñÜ. Áðü åêåß êáé ðÜíù ôï öáñÜããé êáôáëÞãåé
óôçí ôïðïèåóßá "Âñõóéþôéêá", êÜôù áðü ôï
ïñåéíü Ãåùñãßôóé.
-Áõôü ôï ôìÞìá ìÜò åßíáé Üãíùóôï, ëÝåé ï ÓôñáôÞò,
áöïý ç ðñüóâáóç åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç.
Åíþ áðïëáìâÜíïõìå ôçí áãñéüôçôá ôïõ ôïðßïõ, ï
ÓôñáôÞò ìáò äåß÷íåé Ýíá óôåíü, ó÷åäüí áèÝáôï
ìïíïðÜôé.
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ËåðôïìÝñåéá áðü ôçí ôïé÷ïãñÜöçóç ôïõ íáïý ôçò ÃÝííçóçò ôçò Èåïôüêïõ. Ïé åðéññïÝò
ôïõ æùãñÜöïõ Ðáíáãéþôç ËáæáñÞ áðü äõôéêÜ ðñüôõðá åßíáé åìöáíÝóôáôåò.

Ôï ôñéþñïöï áñ÷ïíôéêü ôïõ ÌïõóôÜêç åßíáé Ýíá áðü ôá áñêÝôá êáé óçìáíôéêÜ óðßôéá
ôïõ 19ïõ áéþíá, ðïõ åîáêïëïõèïýí íá äéáôçñïýíôáé óôï Êáóôüñé.



-Ìå ëßãç ðñïóðÜèåéá ìðïñïýìå íá öôÜóïõìå óôï
îùêêëÞóé ôïõ ÏÏóóßßïïõõ ËËïïõõêêÜÜ, ÷ôéóìÝíï ìÝóá óå
âñÜ÷ï.
Êáíåßò ìáò äåí Ý÷åé áíôßññçóç, îåêéíÜìå ëïéðüí
ìå ìåãÜëç üñåîç ôç íÝá äéáäñïìÞ. Ðñéí ðåñÜ-
óïõí äõï ëåðôÜ åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá áíáêü-
øïõìå ôï ñõèìü. Ôï ìïíïðÜôé åßíáé ôüóï áðüôïìï
ðïõ ìáò êüâåé ôçí áíÜóá. Áêüìá êé Ýôóé üìùò
äéáôçñåß ôç ãïçôåßá ôïõ ðáñèÝíïõ ðåñéâÜëëïíôïò,
ìå ìéá âëÜóôçóç ðïéêßëç êáé ðõêíÞ, êëéìáôóßäåò
êáé õðÝñï÷á êõêëÜìéíá.
Ï áðñüóìåíïò áõôüò ãïëãïèÜò áðïäåéêíýåôáé
óýíôïìïò. Ó' Ýíá 6ëåðôï öôÜíïõìå óôï ôÝñìá ôïõ.
Åäþ, óå õøüìåôñï 530 ìÝôñùí, ìáò ðåñéìÝíåé ç
áíôáìïéâÞ, Ýíá ìéêñü ìðáëêüíé ìå ðáíýøçëá êõ-
ðáñßóóéá, áðÝíáíôé óå ìéá êáôÜöõôç ðëáãéÜ ðïõ
óôï ÷áìçëüôåñï ôìÞìá ôçò êñýâåé ôï öáñÜããé.
Ëßãá ìÝôñá ìðñïóôÜ ìáò, óôá Ýãêáôá åíüò âñÜ-
÷ïõ, ðñïâÜëëåé ôï îùêêëÞóé. ¼ëç ôïõ ç ïñïöÞ
êáé ï Í ôïß÷ïò áðïôåëïýíôáé áðü âñÜ÷ï. Óôï âÜ-

èïò ôçò ÷áìçëÞò âñÜ÷éíçò êïéëüôçôáò âñßóêåôáé
ôï ëéôüôáôï Éåñü, ìå êÜðïéåò åéêïíßôóåò. Óôçí
ïñïöÞ êáé óôá ôïé÷þìáôá ôïõ óðçëáßïõ äéáêñß-
íïíôáé ìéêñïóêïðéêïß óôáëáêôéôéêïß ó÷çìáôéóìïß.
Ôï åêðëçêôéêüôåñï üìùò åßíáé ç ýðáñîç ìåñéêþí
ôïé÷ïãñáöéþí ìå ùñáßá ÷ñþìáôá áëëÜ ìå áñêåôÞ
öèïñÜ. Åßíáé åíôõðùóéáêÞ ç ðáñïõóßá áõôïý ôïõ
îùêêëçóéïý, êáé ìÜëéóôá ôïé÷ïãñáöçìÝíïõ, ìÝóá
ó' áõôÞ ôçí åñçìéÜ.
ÅðéóôñÝöïõìå óôç äåîáìåíÞ êáé åðéëÝãïõìå ãéá
ôïí ãõñéóìü ìáò ìéáí Üëëç äéáäñïìÞ, ðáñÜëëçëç
ìå ôï áõëÜêé ôïõ íåñïý. Åßíáé ðïëý ðéï Þðéá, êáé
ðåñíÜåé áíÜìåóá áðü êáóôáíéÝò, êáñõäéÝò êáé
ðåñéâïëÜêéá ðïõ ðïôßæïíôáé áðü ôï Üöèïíï íåñü.
Óôï ìéóü ó÷åäüí ÷ñüíï öôÜíïõìå óôïí îåíþíá,
åíèïõóéáóìÝíïé áð' áõôÞ ôçí ðñþôç ìáò ãíùñéìßá
ìå ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ ïéêéóìïý.
Áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ì' Ý÷åé åíôõðùóéÜóåé óôá Í
ôïõ ÷ùñéïý Ýíá êáôÜëåõêï îùêêëÞóé. Åßíáé ç Ðá-
íáãéÜ ç "Ìåóïóðïñßôéóóá", ðïõ ïíïìÜóôçêå Ýôóé
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Äñüìïò óôï Êáóôüñé. Áêüìç êáé ïé äéþñïöåò êáôïéêßåò äéáôçñïýí ôï áñ÷éôåêôïíéêü
ýöïò ôçò ðåñéï÷Þò.

ÊïíôÜ óôçí Â Ýîïäï ôïõ Êáóôïñßïõ ïñèþíåôáé Ýíá åðéâëçôéêü áñ÷ïíôéêü ìå ôá
áñ÷éôåêôïíéêÜ ôïõ óôïé÷åßá óå èáõìÜóéá äéáôÞñçóç. (äåîéÜ)





ãéáôß ãéïñôÜæåôáé óôéò 21 ÍïÝìâñç, óôá ìÝóá ôçò
óðïñÜò. Åßíáé ÷ôéóìÝíç ìÝóá óå âñÜ÷ï óôçí êá-
ôÜöõôç ðëáãéÜ åíüò Üãñéïõ öáñáããéïý. Áðü ôçí
Í Ýîïäï ôïõ ÷ùñéïý, üðïõ âñßóêïíôáé ïé ðçãÝò
ôïõ Áã. ÌÜìá, áíçöïñßæïõìå Ýíáí ÷ùìáôüäñïìï
ðïõ óå 2' äßíåé ôç èÝóç ôïõ áñéóôåñÜ óå ìïíïðÜôé.
Åßíáé áíçöïñéêü, åëéêïåéäÝò, óôñùìÝíï ìå áíôéï-
ëéóèçôéêü ôóéìÝíôï êáé Ý÷åé åíäéÜìåóá óêáëïðÜ-
ôéá. Äéáó÷ßæåé Ýíá ðõêíü äÜóïò êõñßùò áðü ðïõñ-
íÜñéá êáé óöåíäÜìéá. Óå 7' êáé ìåôÜ áðü 80 óêá-
ëïðÜôéá öôÜíïõìå óå ìéêñü ðëÜôùìá óôç âÜóç
ôçò åêêëçóïýëáò, ðïõ öùëéÜæåé ìÝóá óôï âñÜ÷ï,

ðÜíù áð' ôá êåöÜëéá ìáò. Ìå 36 áêüìç óêáëï-
ðÜôéá âñéóêüìáóôå óôçí åßóïäï ôïõ íáïý, Ýíá
ìðáëêüíé åíôõðùóéáêü, ðïõ áãíáíôåýåé áðü ôá
520 ìÝôñá üëï ôï Êáóôüñé êáé ôïí êÜìðï. Ôï ëéôü
åóùôåñéêü âñßóêåôáé êõñéïëåêôéêÜ ìÝóá óôç
öõóéêÞ êïéëüôçôá ôïõ âñÜ÷ïõ, ìå ðïëëÝò äéÜ-
óðáñôåò öïñçôÝò åéêüíåò. Óô' áñéóôåñÜ ÷Üóêåé ôï
áðñïóðÝëáóôï öáñÜããé, åíþ áðü øçëÜ áíé÷íåýåé
ôï Ýäáöïò ìå áñãïýò êýêëïõò Ýíáò ÷ñõóáåôüò.
ÅðéóôñÝöïõìå óôïí êåíôñéêü äñüìï. Áêñéâþò
áðü êÜôù åßíáé ç ðÝôñéíç êñÞíç ìå ôéò ðçãÝò ôïõ
Áã. ÌÜìá, öçìéóìÝíåò ãéá ôï Üöèïíï êáé õðÝ-
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Åóùôåñéêü ôïõ
óðçëáéþäïõò åîùêêëçóéïý
ôïõ Ïóßïõ ËïõêÜ  ìå ôéò
ùñáßåò áëëÜ öèáñìÝíåò
ôïé÷ïãñáößåò óôéò
åðéöÜíåéåò ôùí âñÜ÷ùí.

ÌåôÜ ôçí êïßôç ôïõ ÊÜóôïñá
ðïôáìïý ôï öáñÜããé
óõíå÷ßæåé äýóâáôï,
áíçöïñéêü êáé îåñü. (ÄåîéÜ)





ñï÷ï íåñü. Óýìöùíá ìå ôçí åðéãñáöÞ ç ðñþôç
êáôáóêåõÞ ôçò êñÞíçò Ýãéíå ôï 1780 êáé ç
áíáêáßíéóÞ ôçò ôï 1897. Ðáñáäßðëá âñßóêåôáé ôï
Äçìáñ÷åßï ôïõ ÄÞìïõ ÐåëëÜíáò åíþ ëßãï ðéï
êÜôù ôï åêêëçóÜêé ôïõ Áã. ÌÜìá, ìéá ðáìðÜëáéá
ðÝôñéíç êñÞíç ðïõ äåí ôñÝ÷åé ðéá íåñü, ãéãÜíôéåò
áêáêßåò êáé ðëáôÜíéá êáé ç "ÐçãÞ ôçò ÂÜãéáò",
áð' üðïõ ðáëéÜ ïé íïéêïêõñÝò ôïõ ÷ùñéïý
ðñïìçèåýïíôáí ôï íåñü ãéá íá âñÜóïõí ãñÞãïñá
ôá öáóüëéá êáé ïé öáêÝò ôïõò. Ëßãï ÷áìçëüôåñá
âñßóêïíôáé ï íåñüìõëïò êáé ç íåñïôñéâÞ ðïõ
åîáêïëïõèïýí íá ëåéôïõñãïýí. Óôï óðéôÜêé ôïõ
ìýëïõ äéáóþæåôáé åã÷Üñáêôç åðéãñáöÞ ìå ÷ñï-
íïëïãßá 1827. Óôéò åãêáôáóôÜóåéò ôçò íåñïôñéâÞò
ðåñéìÝíïõí ôï ðáñáäïóéáêü ôïõò ðëýóéìï ðïëëÝò
âåëÝíôæåò êáé ÷áëéÜ. ÊÜðïôå õðÞñ÷å êáé
õäñïêßíçôï åëáéïôñéâåßï, áðü ôï ïðïßï Ý÷ïõí
áðïìåßíåé ìüíïí ÷áëÜóìáôá.
Óôéò ðçãÝò ôïõ Áã. ÌÜìá õðÜñ÷åé üìùò êáé êÜôé
áêüìá, åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïí. Åßíáé ôï É÷èõï-
ôñïöåßï ÐÝóôñïöáò êáé Óïëùìïý ôïõ ÃéÜííç
Ãåñïíôßäç, ðïõ, üðïõ íÜíáé, óõìðëçñþíåé ìéá
ðáñÜäïóç 40 åôþí.

Ôçí þñá ôçò åðßóêåøÞò ìáò ï ÃéÜííçò áó÷ïëåßôáé
ìå ôïí ðåñáéôÝñù åîïñáúóìü ôùí Þäç åîáéñåôéêþí
ôïõ åãêáôáóôÜóåùí. Ðáíôïý åðéêñáôåß êáèá-
ñéüôçôá êáé ôÜîç, óôéò ìåãÜëåò äåîáìåíÝò êõêëï-
öïñåß ôï ôñå÷ïýìåíï íåñü ôùí ðçãþí ôïõ Áã.
ÌÜìá. Ó' áõôü ôï âïõíßóéï, áìüëõíôï íåñü áíá-
ðôýóóïíôáé ïé óïëùìïß êáé ïé ðÝóôñïöåò, óå åéäé-
êÝò äåîáìåíÝò, áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò êáé ôï
åßäïò ôïõò. Ìéá üìùò äåîáìåíÞ ðáñïõóéÜæåé ôï
ìåãáëýôåñï åíäéáöÝñïí áðü êÜèå Üëëç. ÔåñÜ-
óôéá øÜñéá, ðïõ îåðåñíïýí ôá 10 êéëÜ, ðçãáé-
íïÝñ÷ïíôáé óôá íåñÜ ôçò íù÷åëéêÜ. Ôï äÝñìá ôïõò
åßíáé ëåßï êáé ôï ÷ñþìá ôïõò ó÷åäüí ìáýñï ìå
áíïé÷ôü÷ñùìåò êçëßäåò óôç ñÜ÷ç, óôá ðôåñýãéá,
óôçí ïõñÜ êáé óôçí êïéëéÜ. ¸íá øÜñé åêðëçêôéêü
óôçí üøç ðïõ äåí Ý÷ïõìå îáíáäåß.
-Áõôüò åßíáé ï ïïîîýýññõõãã÷÷ïïòò, ëÝåé ï ÃéÜííçò, ðïõ
âãÜæåé ôï ðåñßöçìï ìáýñï ÷áâéÜñé. ¸÷ù öÝñåé
ðåéñáìáôéêÜ ìåñéêÝò äåêÜäåò, ãéá íá äéáðéóôþóù
áí ôï øÜñé áõôü ôçò Êáóðßáò èÜëáóóáò, ìðïñåß íá
ïëïêëçñþóåé êáé óôá äéêÜ ìáò íåñÜ ôïí êýêëï ôçò
æùÞò ôïõ. Áí Ýñèåôå äõï ìÝñåò ìåôÜ, èá äïêéìÜ-
óåôå êáðíéóôü öéëÝôï ïîýñõã÷ïõ. Ðñïò ôï ðáñüí
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Ç Ðáíáãßá ç Ìåóïóðïñßôéóóá ÷ôéóìÝíç óôçí öõóéêÞ êïéëüôçôá åíüò ðåëþñéïõ
âñá÷þäïõò óõãêñïôÞìáôïò.



áò áñêåóôïýìå ó' Ýíá ìåæåäÜêé áðü ðÝóôñïöá êáé
óïëùìü.
Ôï "ìåæåäÜêé" ôïõ ÃéÜííç åîåëßóóåôáé óå ãåýìá
êáíïíéêü êáé õðÝñï÷ï. ÌÝóá óå ëßãá ëåðôÜ ï
ößëïò ìáò åôïéìÜæåé ðÝóôñïöá êáé óïëùìü óå äõï
ðáñáëëáãÝò, áðëÜ êáðíéóôÜ Þ êáðíéóôÜ êáé
ìáñéíáñéóìÝíá ìå åîáéñåôéêü åëáéüëáäï êáé ðïé-
êéëßá ìðá÷áñéêþí. ÐåñíÜìå äéáäï÷éêÜ áðü ãåý-
óç óå ãåýóç, ìç ìðïñþíôáò íá áðïöáíèïýìå
ðïéá åßíáé íïóôéìüôåñç. 
Ïé åðüìåíåò äõï ìÝñåò åßíáé åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝ-
ñïõóåò. Áñ÷éêÜ Ý÷ïõìå ùò îåíáãü ìáò ôïí Êþóôá
Ìé÷áëüðïõëï, ïñåéâÜôç êáé äñïìÝá ìåãÜëùí
áðïóôÜóåùí (ìå óõììåôï÷Þ êáé óôïí ðåñßöçìï
"ÓðÜñôáèëï", ôç äéáäñïìÞ ìå ôá ðüäéá áðü ôçí
ÁèÞíá ùò ôç ÓðÜñôç). Ìáæß ôïõ åðéóêåðôüìáóôå
ôá ÂÁ êáé Â üñéá ôïõ ÄÞìïõ, áðü ôçí ÐåëëÜíá

êáé ôéò ðçãÝò ôïõ Åõñþôá ùò ôïõò ãñáöéêüôáôïõò
ïñåéíïýò ïéêéóìïýò ôïõ Â. Ôáàãåôïõ, Áãüñéáíç,
Ëïãêáíßêï êáé Ãåùñãßôóé. Óõãêåíôñþíåé ôüóåò
ðïëëÝò éäéáé-ôåñüôçôåò áõôÞ ç ðåñéï÷Þ ìáò
áðáó÷ïëÞóå ó’ Ýíá éäéáßôåñï Üñèñï ãéá ôïí Â.
Ôáàãåôï.
Åîßóïõ ìåãÜëï åíäéáöÝñïí ìå Üãíùóôåò ðôõ÷Ýò -
éóôïñéêÝò êáé áñ÷áéïëïãéêÝò - óôï åõñý êïéíü
ðáñïõóéÜæåé ï ÷þñïò áíáóêáöþí ôçò Áñ÷áßáò
ÐåëëÜíáò. Åäþ åß÷áìå ôçí åîáéñåôéêÞ ôý÷ç ìéáò
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Ìåñéêïß ïîýñõã÷ïé, øÜñé áðü ôï ïðïßï
ðáñÜãåôáé ôï ìáýñï ÷áâéÜñé, êéíïýíôáé
íù÷åëéêÜ óôéò äåîáìåíÝò ôïõ
é÷èõïôñïöåßïõ ôïõ ÃéÜííç Ãåñïíôßäç.

Ìéá ðñüãåõóç áðü ôï èáõìÜóéï öõóéêü
ðåñéâÜëëïí ôùí ðçãþí ôïõ Åõñþôá.



ðïëýùñçò êáé óõíáñðáóôéêÞò îåíÜãçóçò áðü ôïí
áíáóêáöÝá - áñ÷áéïëüãï Èåüäùñï Óðõñüðïõëï,
ðïõ äÝ÷èçêå ìå ðñïèõìßá íá åôïéìÜóåé Ýíá åéäéêü
Üñèñï ãéá ôá ôüóï óçìáíôéêÜ åõñÞìáôá êáé
óõìðåñÜóìáôá ôùí åñåõíþí ôïõ óå åðüìåíï
ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý.
Ç ãíùñéìßá ìå ôï åêðëçêôéêü öõóéêü ðåñéâÜëëïí
ôïõ Ôáàãåôïõ óõíå÷ßæåôáé ìå ìéá óýíôïìç åðß-
óêåøç óôïí äáóéêü ïäéêü Üîïíá ðÜíù áðü ôï Êá-
óôüñé, ðïõ äéáó÷ßæåé ôï âïõíü ìå ìéá ïíåéñåìÝíç
äéáäñïìÞ êáé, ìåôÜ áðü 55 ðåñßðïõ ÷éëéüìåôñá,
êáôáëÞãåé óôçí ÊáëáìÜôá. Öáñäýò ÷áëéêïóôñù-
ìÝíïò äñüìïò, èÝá åêðëçêôéêÞ óôï Êáóôüñé, óôá
ãýñù ÷ùñéÜ, óôïí êÜìðï êáé óôïí ÐÜñíùíá, äÜ-
óç êåöáëëçíéáêÞò åëÜôçò, áñãüôåñá êáóôáíéÝò,

êåñáóéÝò êáé ðåëþñéá ìáõñüðåõêá. Åäþ âñßó-
êïíôáé ç "ÌðñïõóÜêá" êáé ç "Ëïõóßíá", óå áíôß-
óôïé÷åò áðïóôÜóåéò 7.5 êáé 9 ÷éëéïìÝôñùí áð' ôï
Êáóôüñé. Åßíáé ïé ðáëéïß ïñåéíïß ïéêéóìïß ôïõ Êá-
óôïñéïý, ðïõ ðñéí ìéóü ó÷åäüí áéþíá êáôïéêïýí-
ôáí áðü ôçí Üíïéîç ùò áñãÜ ôï öèéíüðùñï êáé
ðáñÞãáãáí ðïëëÜ êáé åîáßñåôá ðñïúüíôá, ðñéí
õäñïäïôçèåß êáé áîéïðïéçèåß ï êÜìðïò. Ìå ôç

ìåôáíÜóôåõóç óå ÁìåñéêÞ, Áõóôñáëßá êáé Êáíá-
äÜ ðñïóùñéíÜ åñÞìùóáí, åíþ ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá áðïôåëïýí èåñéíïýò ðáñáèåñéóôéêïýò ðñï-
ïñéóìïýò ãéá ðïëëÝò áðü ôéò ðáëéÝò ïéêïãÝíåéåò,
ìå óðéôÜêéá åîáöáíéóìÝíá ìÝóá óôï äÜóïò.
Óôç Ëïõóßíá, óôï ïéêïãåíåéáêü óðßôé ôïõ ÓôñáôÞ
êáé ôçò Ìáñßáò, êÜíïõìå ìéá ìéêñÞ óôÜóç. Êõ-
êëùìÝíïé áðü ôï äÜóïò, áðïëáìâÜíïõìå óôçí
õðÝñï÷ç ôáñÜôóá êáöåäÜêé êáé õðÝñôáôç ãáëÞ-
íç. Áðü ôç ãåéôïíéêÞ ðçãÞ - ðïõ, üðùò ãñÜöåé,
âñßóêåôáé óå õøüìåôñï1.141 ìÝôñùí - îåäéøÜìå
ìå èåúêü íåñü. Ãýñù ôçò ïñèþíïíôáé ãéãÜíôéá áéù-
íüâéá ìáõñüðåõêá, ìå áðüëõôá åõèõôåíåßò êïñ-
ìïýò ðïõ îåðåñíÜí ôá 30 ìÝôñá.
Äõï êïñõöÝò äåóðüæïõí óôçí ðåñéï÷Þ, ôïõ "Áú -

ÃéÜííç" êáé ôïõ "ÂïñäïíéÜôéêïõ", ìå áíôßóôïé÷á
õøüìåôñá 1650 êáé 1731 ìÝôñùí, éäáíéêÝò êáé ïé
äõï ãéá ìéá Þðéá ïñåéâáóßá. ÅðéóôñÝöïõìå óôï
Êáóôüñé ãïçôåõìÝíïé, ôé íá ðñùôïãñÜøåé êáíåßò
ãé' áõôü ôïí ôüðï!
ÁðïìåóÞìåñï. Ï êõñ - ÃéÜííçò êé ç êõñÜ -
ÁããåëéêÞ, ãïíåßò ôïõ ÓôñáôÞ êáé ôçò Ìáñßáò, ìáò
õðïäÝ÷ïíôáé óôï óðßôé ôïõò, óôï Êáóôüñé. ¸÷ïõí
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Ôáàãåôïò. 
ÅîáéñåôéêÜ äáóùìÝíïò óôï Â ôìÞìá ôïõ ìå Ýëáôá, ìáõñüðåõêá êáé ðïëëÜ Üëëá äÝíôñá.





ôçí åõ÷áñßóôçóç íá ìáò ðñïóöÝñïõí ìåñéêÝò
ðáñáäïóéáêÝò ãåýóåéò ôïõ ôüðïõ ôïõò. Ãåìßæåé ôï
ìåãÜëï ôñáðÝæé ìå "ÊáãéáíÜ", "ÔóéãáñïëÜ÷áíá"
êáëïêáéñéíÜ êáé ÷åéìùíéÜôéêá, êüêêïñá êñáóÜôï
ìå ÷õëïðßôåò öïýñíïõ, íôüðéï ôõñß, åîáéñåôéêÜ åý-
ãåõóôåò åëéÝò áðü ôïí åëáéþíá ôçò ïéêïãÝíåéáò
êáé, äåí èõìÜìáé, ôé Üëëï áêüìá! ÊñáóÜêé êáé
ãëõêéÜ êïõâåíôïýëá. Ïé êáëïóõíÜôïé Üíèñùðïé
Ý÷ïõí áíïßîåé äéÜðëáôá ôï óðßôé êáé ôçí êáñäéÜ
ôïõò óôïõò îÝíïõò åðéóêÝðôåò, ðñïóöÝñïõí ðëïõ-
óéïðÜñï÷á õðÝñï÷åò ãåýóåéò êáé óõãêéíçôéêÞ
öéëïîåíßá. Áò åßíáé êáëÜ!
Ôï áðüãåõìá ôçò åðüìåíçò ìÝñáò åßíáé ç óåéñÜ
ôïõ ÃéÜííç Ãåñïíôßäç. Ìáò õðïäÝ÷åôáé ìå ôçí
áäåëöÞ ôïõ Êáôåñßíá óôï ÷þñï ôïõ óáëïíéïý, ìå
áíáììÝíï ôæÜêé. Ôçí þñá åêåßíç êáßåé áöüñçôá ï
Þëéïò áíÜìåóá áðü ìáýñá óýííåöá, ðñïÜããå-
ëïõò âñï÷Þò.
-Ìá, ôé ôï èÝëåôå ôï áíáììÝíï ôæÜêé ìå ôüóç æÝóôç;
ôïõò ñùôÜù êáôÜðëçêôïò.
-Èá åßíáé ç èñÜêá ìáò ãéá ôéò ðÝóôñïöåò êáé ôïõò

óïëùìïýò, ìïõ áðáíôÜíå.
¿óðïõ íá øçèïýí ôá øÜñéá, öÝñíåé ç Êáôåñßíá
êáðíéóôü öéëÝôï ïîýñõã÷ïõ, áðëü êáé ìáñéíáñé-
óìÝíï. Ôé êñÝáò åßíáé ôïýôï! Ëåõêü, ìå ãåýóç
åîáßóéá, åìðåéñßá ìïíáäéêÞ! Ôóïõãêñßæïõìå ôá
ðïôÞñéá ìáò ìå ôç ñáêÞ ðïõ Ý÷åé öÝñåé ï ïñåéâÜ-
ôçò Ãéþñãïò Êáíåëëüðïõëïò, ðáëéüò ãíþñéìïò
áðü ôçí ÁíáâñõôÞ ôïõ Ôáàãåôïõ. Ôá øÜñéá Ý÷ïõí
ðéá êáëïøçèåß, ï ôüðïò åõùäéÜæåé. Ïé óïëùìïß
äåí îåðåñíïýí óå âÜñïò ôï åíÜìéóõ êéëü, ôï óöé÷-
ôü êïêêéíùðü ôïõò êñÝáò åßíáé õðÝñï÷ï, äåí Ý÷åé
êáìéÜ ó÷Ýóç ìå ôéò ëéðáñÝò öÝôåò áðü ôïõò åéóá-
ãüìåíïõò óïëùìïýò óôá super markets.

ÓÔÉÓ ÊÏÑÖÅÓ ÔÏÕ ÁÚ. ÃÉÁÍÍÇ ÊÁÉ
ÔÏÕ ÂÏÑÄÏÍÉÁÔÉÊÏÕ

Ð ñéí ôï Üñèñï ìïõ ãéá ôï Êáóôüñé åîåëé÷èåß óå
ãáóôñïíïìéêü, åðéóôñÝöù äñéìýôåñïò óôç

öýóç. Ïé êïñõöÝò ôïõ Áú - ÃéÜííç êáé ôïõ Âïñäï-
íéÜôéêïõ áóêïýí ðÜíù ìïõ áêáôáíßêçôç ãïçôåßá.
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Óôéò âñá÷þäåéò áíçöïñéÝò ðñïò ôçí êïñöÞ ôïõ Áú - ÃéÜííç, ìå Ýëáôá æùíôáíÜ áëëÜ
êáé êåñáõíïâïëçìÝíá.



Äåí Ý÷ù üìùò êáìéÜ óõíôñïöéÜ. ÊáèçìåñéíÞ
üðùò åßíáé, Ý÷ïõí üëïé ôéò äïõëåéÝò ôïõò. Ç Ëßëá
ðñïóðáèåß íá ìå áðïôñÝøåé í' áíÝâù ìüíïò. ÌÜ-
ôáéá. Ìïõ åôïéìÜæåé Ýíá èáõìÜóéï ðñùéíü.
ÔóéìðÜù åëÜ÷éóôá, äåí ìå êñáôÜåé ï ôüðïò. Ëßãï
ðñéí áðü ôéò 8 áíçöïñßæù ôïí Ôáýãåôï. Óôá 10.4
÷ëì. ëïîåýù áñéóôåñÜ ðñïò "ÄÉÑÑÅÌÁ - ÌÁËÁ-
ÊÁÓÁ" êáé, 100 ì. ìåôÜ, óôáìáôÜù ðÜíù áðü ôï
åéêïíïóôÜóé "Óôáõñïýëé". Åäþ åßíáé ç áñ÷Þ ôïõ
ìïíïðáôéïý ðñïò ôïí Áú - ÃéÜííç.
ÎåêéíÜù ìå êáôåýèõíóç Á - ÂÁ, áíÜìåóá óå
ìáõñüðåõêá êáé Ýëáôá. ÁöÞíù Ýíáí äñïìßóêï
ðïõ êáôáëÞãåé óå êáëýâá êáé ëïîåýù áñéóôåñÜ
óå åõäéÜêñéôï ìïíïðÜôé. Ó' Ýíá 5 ëåðôï áðïêá-
ëýðôåôáé ï Áú - ÃéÜííçò êáé øçëüôåñá óôá Í ôï
ÂïñäïíéÜôéêï. Áñ÷ßæïõí ôá êÝäñá, áíÜìåóÜ ôïõò
êáé áñêåôÜ ôïõ óðÜíéïõ åßäïõò Juniperus drupacae,
ìå ôï åíôõðùóéáêü ôñéãùíéêü ó÷Þìá êáé ôïõò
ôåñÜóôéïõò êáñðïýò, ðïõ áöèïíåß óôïí ÐÜñíù-
íá. ÁíÞöïñïò. ÁñáéÞ óÞìáíóç ìå îåèùñéáóìÝíá
êüêêéíá âÝëç. Áêïýãïíôáé ðïäïâïëçôÜ. ÐñïÝñ-
÷ïíôáé áðü êáôóßêéá åëåõèÝñáò âïóêÞò ðïõ áðï-

ìáêñýíïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ìïõ. ÊÜíïõí ôçí
åìöÜíéóÞ ôïõò ðïëëïß óáðéóìÝíïé êáé êåñáõíü-
ðëçêôïé êïñìïß áéùíüâéùí Ýëáôùí, ðïõ êåßôïíôáé
óôï ÷þìá Þ ðáñáìÝíïõí ðåéóìáôéêÜ üñèéïé,
þóðïõ íá ´ñèåé ôï ôÝëïò ôïõò. Áðïêáëýðôïíôáé
óôá ÂÄ ç Áëåõñïý êáé ôï Ãåùñãßôóé. Âãáßíù óå
ãõìíü ïñïðÝäéï êáé ÷ùñßò óÞìáíóç êáôåõèýíï-
ìáé ÍÁ. Óå 2' âñßóêïìáé ðÜíù áðü Ýíá åðßðåäï
ðëÜôùìá, Ýíá ìðáëêüíé åíôõðùóéáêÞò èÝáò ìå ôï
åêêëçóÜêé ôïõ Áú - ÃéÜííç ôïõ ÍçóôåõôÞ. Åäþ
êÜèå ÷ñüíï óôéò 29 Áðñéëßïõ áíçöïñßæïõí ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 150 ðéóôïß ãéá ôç ãéïñôÞ ôïõ, áñêåôïß
ìÜëéóôá äéáíõêôåñåýïõí êÜôù áð' ô' Üóôñá.
Ìå ìïíïðÜôé ðÜíù áðü ôçí ðåñßöñáîç ôïõ Áú -
ÃéÜííç öôÜíù óå 48 óõíïëéêÜ ëåðôÜ áðü ôçí
Ýíáñîç ôçò ðïñåßáò óôçí êïñõöÞ, óôï êõëéíäñéêü
êïëïíÜêé ôçò Ã.Õ.Ó. 200 ì. íùñßôåñá ìå áéöíé-
äéÜæïõí, ìå ôïí ÷áñáêôçñéóôéêü Þ÷ï ôïõ ðåôÜãìá-
ôüò ôïõò, êáìéÜ äåêáñéÜ ðÝñäéêåò. Øý÷ñá êáé
óõííåöéÜ óôïí ïõñáíü. Ïé ëåðôïìÝñåéåò ôïõ êÜì-
ðïõ ôçò Ëáêùíßáò åßíáé ÷áìÝíåò óôçí êáôá÷íéÜ.
Ïé êïñõöÝò ôïõ ÐÜñíùíá ìüëéò äéáêñßíïíôáé. Ôï
ÂïñäïíéÜôéêï, ùóôüóï, ïñèþíåôáé ìéá äñáóêåëéÜ
áðÝíáíôß ìïõ óôá Í. Ôï ìüíï ðïõ ìáò ÷ùñßæåé
åßíáé ìéá ÷áñÜäñá, ìéá Üâõóóïò ìå êëßóåéò áðü-
ôïìåò êáé äõóðñüóéôåò. Ðßíù äõï ãïõëéÝò íåñü,
ãáëçíåýù ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ êáé îåêéíÜù ôçí åðéó-
ôñïöÞ, ðïõ ïëïêëçñþíåôáé ìå æùçñü âçìáôéóìü
óå 26 ëåðôÜ áêñéâþò.
ÅðéóôñÝöù óôï áõôïêßíçôï êáé îåêéíÜù ãéá ôçí
äåýôåñç êïñõöÞ. Óôá 1.7 ÷ëì. óôñßâù óå äáóéêü
äñüìï áñéóôåñÜ áíÜìåóá óå õðÝñï÷á ìáõñü-
ðåõêá. Óôá 6.2 ÷ëì. îáíáóôñßâù áñéóôåñÜ óå ðé-
íáêßäá ðñïò "ÐÕÑÃÁÊÉ" êáé óå îýëéíç ðéíáêßäá
ðñïò "ÂÁÔÓÉÍÉÁ". Óôá 100 ìÝôñá áíïßãù êáé
îáíáêëåßíù ðßóù ìïõ óõñìÜôéíç ðüñôá êôçíïôñü-
öùí ãéá ôá æþá êáé, ìåôÜ áðü 100 áêüìç ìÝôñá,
öôÜíù óôçí áñ÷Þ ôçò ðïñåßáò ìïõ ðñïò ôçí êïñõ-
öÞ, óå õøüìåôñï 1440 ì. Äåí õðÜñ÷åé ìïíïðÜôé,
ïýôå óÞìáíóç áëëÜ ïýôå êáé ïðôéêÞ åðáöÞ ìå ôçí
êïñõöÞ, Ý÷ù üìùò Þäç áðïôõðþóåé ôçí ãåíéêÞ
êáôåýèõíóç ôçò äéáäñïìÞò ìïõ. ¸÷ù ìðñïóôÜ
ìïõ ìéá áíçöïñéêÞ ðëáãéÜ ìå êáêïôñÜ÷áëï åëá-
ôüäáóïò. Ôï ðáñáêÜìðôù, äéáó÷ßæù ëïîÜ Ýíá
ìéêñü ôìÞìá ôïõ êáé âãáßíù óå Ýäáöïò ãõìíü, åí
ãíþóåé ìïõ üôé äéáíýù ìåãáëýôåñç áðüóôáóç.
Óôá äåîéÜ ìïõ áðïêáëýðôåôáé ç êïñõöÞ ôçò
Îåñïâïýíáò, óôá 1853 ìÝôñá. Ôá ôåëåõôáßá Ýëáôá
äßíïõí ôç èÝóç ôïõò óå èáìíþäç êÝäñá, îåñÜ
èõìÜñéá, áãêÜèéá êáé ðÝôñá. Äõï ðÝñäéêåò óçêþ-
íïíôáé ìå èüñõâï êáé ÷Üíïíôáé.
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Óôçí êïñõöÞ ôïõ Áú - ÃéÜííç. ÁðÝíáíôé ç
êïñõöÞ ôïõ ÂïñäïíéÜôéêïõ.



ÁíÞöïñïò, óýììá÷ï Ý÷ù ôç óõííåöéÜ, ï éäñþôáò
üìùò ôñÝ÷åé áóôáìÜôçôá. ÌåôÜ áðü Ýíá äýóêïëï
20 ëåðôï öôÜíù óôï õøçëüôåñï óçìåßï ôçò ñÜ÷çò
êáé Ý÷ù ôçí éêáíïðïßçóç íá áíôéêñýóù ãéá ðñþôç
öïñÜ áðÝíáíôß ìïõ ôçí êïñõöÞ. ÈÜìíïé êáé ÷á-
ìçëü ÷ïñôÜñé, äõï Þñåìåò áãåëÜäåò, êáôÞöïñïò,
ïìáëü ïñïðÝäéï êáé ìåôÜ áðüôïìïò áíÞöïñïò.
50' ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áíÜâáóçò ðåñíÜù áíÜ-
ìåóá áðü ìéá íôïõæßíá áäéÜöïñåò áãåëÜäåò êáé
öôÜíù óôï ìéóïêáôåóôñáììÝíï êïëïíÜêé ôçò
Ã.Õ.Ó, óôá 1731 ì., óôçí êïñõöÞ ôïõ ÂïñäïíéÜ-
ôéêïõ. ÂïñéáäÜêé øõ÷ñü, âñßóêù Ýíá áðÜíåìï
óçìåßï óôï Á ðñáíÝò êé áãíáíôåýù ôç ÓðÜñôç ðïõ
ìüëéò äéáêñßíåôáé êáé ôïí Áú - ÃéÜííç üðïõ âñé-
óêüìïõí ëßãï íùñßôåñá.
Ìå ìéá åëáöñÜ ôñïðïðïßçóç ôçò ðïñåßáò ìïõ êá-
ôáöÝñíù íá åðéóçìÜíù Ýíá ó÷åäüí áäéüñáôï ìï-
íïðÜôé, ðïõ ðáñáêÜìðôåé ôéò ãõìíÝò ðëáãéÝò êáé
åéó÷ùñåß óôï åëáôüäáóïò. Åêåß ÷Üíåôáé áíÜìåóá
óå êïñìïýò ðåóìÝíùí äÝíôñùí êáé ìåôáôñÝðåôáé
óå ìéá äýóâáôç äéáäñïìÞ, ðïõ ìå öÝñíåé, ùóôüóï,
ìüëéò óå 23' óôï áõôïêßíçôï.

ÂÏÑÄÏÍÉÁ ÊÁÉ ÅÕÑÙÔÁÓ

M åñéêÜ ÷éëéüìåôñá ðñéí áð' ôï Êáóôüñé, óôï
äñüìï ãéá ôç ÓðÜñôç, áðëþíåôáé óå ìåãÜëç

Ýêôáóç ôï ðëÝãìá ôùí óõíïéêéóìþí ôçò Âïñäü-
íéáò, ï "ÊÜìðïò", ï "Ïñá÷ïò", ç "Ðáíù÷þñá", ç
"ÓïõëÞíá". ¼ëïé Ý÷ïõí åîáéñåôéêü öõóéêü ðåñé-
âÜëëïí ìå åëáéþíåò, ïðùñïöüñá äÝíôñá, ìåãÜëç
ðïéêéëïìïñößá ôïðßïõ êáé ðïëý åíäéáöÝñïíôá
áñ÷éôåêôïíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.
Óôïí ãåéôïíéêü óõíïéêéóìü "Êáóôñß" åðéóêåðôü-
ìáóôå ôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ìå óçìáíôé-
êÞ ðïéêéëßá âáëóáìùìÝíùí ðïõëéþí, áñðáêôé-
êþí, åíôüìùí, ìéêñþí èçëáóôéêþí, êï÷õëéþí,
Åëëçíéêþí êáé îÝíùí ðåôñùìÜôùí êáé ïñõêôþí.
Ëßãï ðéï ðÜíù åßíáé ç ÌïíÞ ôçò Æùïäü÷ïõ Ðç-
ãÞò, ÷ôéóìÝíç óå õøüìåôñï 650 ì. ìÝóá óå êáôÜ-
öõôç áðüôïìç ðëáãéÜ, áëçèéíü çóõ÷áóôÞñéï êáé
ìðáëêüíé óôïí êÜìðï ôçò Ëáêùíßáò. Ìáò õðïäÝ-
÷ïíôáé ç ÇãïõìÝíç êáé ïé ìïíá÷Ýò êáé ìáò îåíá-
ãïýí óôï ìéêñïóêïðéêü Êáèïëéêü, ìå ôï èáõ-
ìÜóéï îõëüãëõðôï ôÝìðëï êáé ôéò ôïé÷ïãñáößåò
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¼ñá÷ïò. 
Ç åêêëçóßá ôçò ÕðáðáíôÞò ôïõ ×ñéóôïý ìå ôï ìéêñü óõíôñéâÜíé ôçò ðëáôåßáò.



ôïõ 16ïõ áéþíá, áîéüëïãçò ôÝ÷íçò êáé óå êáëÞ,
ãåíéêÜ, êáôÜóôáóç äéáôÞñçóçò.
Óôïí êåíôñéêü äñüìï ðñïò Âïñäüíéá óõíáíôÜìå
ìåôÜ áðü ëßãï åéêïíïóôÜóé êáé ìïíïðÜôé ìå åíäéÜ-
ìåóá óêáëïðÜôéá. ¸íá ôìÞìá ôïõ êáôáëÞãåé óôï
åîùêêëÞóé ôçò Êïßìçóçò ôçò Èåïôüêïõ ìÝóá óå
âñÜ÷ï, åíþ ôï Üëëï ôìÞìá åéó÷ùñåß óôá Üäõôá ôïõ
öáñáããéïý ôïõ ÊÜñäáñç. Ëéãïóôü íåñü, ðõêíü-
ôáôç âëÜóôçóç êáé èåáìáôéêü óõãêñüôçìá âñÜ-
÷ùí, ðïõ ïñèþíåôáé óå ýøïò 30 - 40 ìÝôñùí êáé èá
ìðïñïýóå í’ áðïôåëÝóåé áíáññé÷çôéêü ðåäßï ìå
ìåãÜëï åíäéáöÝñïí.
ÓåéñÜ Ý÷åé ï óõíïéêéóìüò ôçò Ðáíù÷þñáò, ìå ðÝ-
ôñéíï êáìðáíáñéü ëéôÞò áëëÜ ùñáßáò áñ÷éôåêôï-
íéêÞò, åíóùìáôùìÝíï óôïí Ä ôïß÷ï ôçò åêêëçóßáò
ôùí Åéóïäßùí ôçò Èåïôüêïõ. Ëßãï ðéï êÜôù áñ÷ß-
æåé ï óõíïéêéóìüò ¼ñá÷ïò, ìÝóá óå êáôÜöõôç
êïéëÜäá óôïõò ðñüðïäåò ôïõ ÂïñäïíéÜôéêïõ.
ÐïëëÜ ðáñáäïóéáêÜ óðßôéá, åêêëçóßá ôçò Õðá-
ðáíôÞò ôïõ ×ñéóôïý êáé óðßôé ôïõ ëáúêïý æùãñÜ-
öïõ Ðáíáãéþôç ÆùãñÜöïõ, ãåííçìÝíïõ ôï 1800,
ðïõ ìå ìïíáäéêü ôñüðï áíáðáñÝóôçóå ôç èýìçóç
ôïõ óôñáôçãïý ÌáêñõãéÜííç.

Êáôçöïñßæïõìå ôçí êïéëÜäá êáé óôñßâïõìå äåîéÜ
ðñïò ôïí óõíïéêéóìü ÓïõëÞíá, ìÝóá áðü åëáéþ-
íåò ìå ìåñéêÝò áéùíüâéåò åëéÝò. ÅðéâëçôéêÞ åßíáé
ç åêêëçóßá ôïõ Áã. Óðõñßäùíá ìå ôïí 8 ðëåõñï
ôñïýëï, ôçí åîáéñåôéêÞ ôïé÷ïðïéßá ìå ôá ðïëëÜ
ðñïóôáôåõôéêÜ óéäåñÝíéá "êëåéäéÜ", ôï áõèåíôéêü
ðÝôñéíï äÜðåäï êáé ôçí ðáëéÜ öïñçôÞ åéêüíá ôïõ
Áãßïõ. Ó' üëï ôïí ïéêéóìü äåóðüæïõí ðáñáäï-
óéáêÜ óðßôéá ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí. ÁíÜìåóÜ
ôïõò îå÷ùñßæåé ôï áñ÷ïíôéêü ôïõ ËéíáñäÜêç, ôïõ
19ïõ áéþíá, ôïõ ïðïßïõ Ý÷ïõìå ôçí ôý÷ç íá åðé-
óêåöôïýìå ôï åóùôåñéêü ìåôÜ áðü ðñüèõìç
Üäåéá ôïõ éäéïêôÞôç ôïõ ÓôÝöáíïõ ËéíáñäÜêç.
Ôé íá ðñùôïðåñéãñÜøù ó' áõôü ôï áñ÷ïíôéêü! Ôï
êåëëÜñé ðåñéÝ÷åé ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò õðü-
ãåéåò äåîáìåíÝò ëáäéïý ôçò ÐåëïðïííÞóïõ, ðå-
ôñü÷ôéóôç êáé ìå ÷ùñçôéêüôçôá 14.000 ïêÜäùí
(ðåñßðïõ 18.000 êéëþí!). Äßðëá ï ðáñáäïóéáêüò
áñãáëåéüò êáé ç êÜâá ìå ôá âáñÝëéá ôïõ êñáóéïý.
Óôïí ðñþôï üñïöï êõñéáñ÷åß ç ìåãÜëç óÜëá, Ýíá
ðñáãìáôéêü ëáïãñáöéêü ìïõóåßï ìå ðáëéÜ áíôé-
êåßìåíá êáé Ýðéðëá, ìðñïýôæéíï ôçëÝöùíï
siemens, ðáëéü ãñáììüöùíï êáé áíáñßèìçôá Üë-
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Åóùôåñéêü ôïõ õðÝñï÷ïõ áñ÷ïíôéêïý ôïõ ÓôÝöáíïõ ËéíáñäÜêç. Äåí äéáöÝñåé áðü
ëáïãñáöéêü ìïõóåßï.





ëá åßäç. Óôïí äåýôåñï üñïöï õðÜñ÷ïõí ôá êáèé-
óôéêÜ êáé ôá õðíïäùìÜôéá ìå ôï åðéäáðÝäéï ôæÜêé,
ôá óéäåñÝíéá êñåââÜôéá, ôéò ðáëéÝò ïéêïãåíåéáêÝò
öùôïãñáößåò êáé ôüóá Üëëá óðÜíéá áíôéêåßìåíá.
Ôï áñ÷ïíôéêü ôïõ ËéíáñäÜêç áðïðíÝåé ìéá
áîåðÝñáóôç áýñá ðáñåëèüíôïò êáé ðáñÜäïóçò. 
Áðü ôïí óõíïéêéóìü "ÊÜìðïò" ôçò Âïñäüíéáò
äéáó÷ßæïõìå ôçí Üóöáëôï êáé ìå êáôåýèõíóç ÂÁ
óõíáíôÜìå ìåôÜ áðü 4 ÷ëì. áãñïôéêþí äñüìùí
ôïí èñõëéêü Åõñþôá. Êïßôç öáñäåéÜ, ìå ãáëÞíéá
ðåíôáêÜèáñá íåñÜ, åõêßíçôá øáñÜêéá, êáëÜìéá,
ðëáôÜíéá, ëåýêåò êáé éôéÝò. Ç Ëßëá åíèïõóéÜæåôáé,
áíáêáëåß ìíÞìåò ðáéäéêÝò, âãÜæåé ôá ðáðïýôóéá
êáé äéáó÷ßæåé ôá ñç÷Ü, êñýá íåñÜ. Ï ÔÜóóïò êáé
ï ÃéÜííçò ôçí ìéìïýíôáé. Åßíáé ìéá åéêüíá ôüóï
äéáöïñåôéêÞ áðü ôéò åéêüíåò ôïõ âïõíïý. Ôï äñï-
ìïëüãéï ôçò åðéóôñïöÞò ôïõò ãßíåôáé "áâñü÷ïéò
ðïóßí", áöïý óôçí áíôßðåñá ü÷èç ôïõò ðáñáëáì-
âÜíåé Ýíá ôñáêôÝñ.
Ôï âñáäÜêé ðßíïõìå êáöÝ óôï êÝíôñï ôïõ ÷ùñéïý.
Åìöáíßæåôáé îáöíéêÜ ç êõñá - ÁããåëéêÞ ìå äõï
óáêïýëåò ãåìÜôåò ìå êáëïýäéá, ëÜäé, åëéÝò, ôóÜé
êáé ñßãáíç áðü ôéò ñÜ÷åò ôïõ Ôáàãåôïõ.
-ÁõôÜ ôá åôïßìáóá ãéá óáò, Ýíá ìéêñü åíèýìéï áðü
ôï Êáóôüñé.

ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ó ôç óõíçèéóìÝíç ðÜíôá èÝóç ðßíù ôïí êáöÝ
ìïõ. Èá ìðïñïýóá í' áíá÷ùñÞóù ôçí åðü-

ìåíç óôéãìÞ, ìá êÜôé áêüìá ìå ôñáâÜåé óôá âïõ-
íÜ, ìéá áíèñþðéíç ðáñïõóßá ðïëý óçìáíôéêÞ.
Åßíáé ï Ðáíáãéþôçò Ðáíáãéùôüðïõëïò, ðáôÝñáò
ôçò Ëßëáò êáé ðÜððïò ôçò Ìåëßóóáò, ðïõ æåé ôïí
ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôç ÌðñïõóÜêá.
-Åãþ èá óå ïäçãÞóù óôï ëçìÝñé ôïõ, ëÝåé ç Ìåëßó-
óá êáé ëÜìðåé áðü ÷áñÜ.
Ç ãíùóôÞ êáé ðÜëé ùñáßá äéáäñïìÞ, áðÝíáíôé ïé
êáëÝò ìïõ ößëåò, ïé êïñõöÝò ôïõ Áú - ÃéÜííç êáé
ôïõ ÂïñäïíéÜôéêïõ. Óôá 7.6 ÷ëì. óôñßâïõìå áñé-
óôåñÜ ðñïò ÐáíáãéÜ ÌðñïõóÜêá. Ôåñìáôßæåé ï
äñüìïò. ÄÜóïò ìå Ýëáôá êáé ðåýêá, áíÜìåóÜ ôïõò
Ýíá óðéôÜêé óôá 1050 ìÝôñá.
¸íáò "íÝïò" 80 åôþí, óôçôüò êáé ïëüñèïò, âãáßíåé
íá ìáò ðñïûðáíôÞóåé. ÁãêáëéÜæåé êáé öéëÜåé ôçí
åããïíÞ ôïõ, ìïõ óößããåé ôï ÷Ýñé óáí ôáíÜëéá. Ìå
êáèßæåé óôï õðáßèñéï ôñáðåæÜêé, ìå êåñíÜåé Ýíá
êñÜìá åêñçêôéêü ìå äéÜöïñá ïéíïðíåýìáôá êáé
âýóóéíï, ýóôåñá âãÜæåé ôóßðïõñï ìå øÜñé êáðíéóôü,
ìéêñïýëé áããïõñÜêé êáé ðïñöõñÞ íôïìÜôá áðü ôïí
êÞðï, ßóùò ôçí ðéï ãëõêåéÜ ðïõ äïêßìáóá ðïôÝ.
-Ãéáôß äåí êÜèåóáé ôï âñÜäõ; Åßíáé ðïëý ùñáßá åäþ.
Ôé í' áðáíôÞóù; Äéêáéïëïãßåò êïéíüôïðåò ãéá
õðï÷ñåþóåéò êáé ãéá ÷ñüíï.
-Áò åßíáé, èá óå ðåñéìÝíù ôï ÷åéìþíá.
Ìðáßíåé óôï ðåñéâïëÜêé, ìïõ ãåìßæåé ìéá ôóÜíôá
ì' áõôÜ ôá áéèÝñéá ðñïúüíôá ôïõ Ôáýãåôïõ. Ìáæß
ôïõò êé Ýíá ìåãÜëï ìÜôóï ñßãáíç.
-ÊáëÞ áíôÜìùóç Ðáíáãéþôç, íá ó' Ý÷åé ï Èåüò
ãåñü.
Ëßãï ðéï êÜôù, óôçí áèÝáôç ðçãïýëá ôçò
ÌðñïõóÜêáò, ç Ìåëßóóá ãåìßæåé ôá ìðïõêÜëéá
ìå êñõóôÜëëéíï èåúêü íåñü.
-Åßíáé ãéá óÝíá, ìïõ ëÝåé, ìéêñü äùñÜêé áð' ôïí
Ôáàãåôï.
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ÐåñéâÜëëïí ñïìáíôéêü óôéò ü÷èåò ôïõ Åõñþôá 
Ðáððïýò êáé åããïíÞ, åõôõ÷éóìÝíïé êáé ïé äýï.
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Ðñéí Ýñèù óôï Êáóôüñé Þìïõí Þäç ðñïúäåáóìÝíïò ãéá 
èá îåðåñíïýóå ôéò ðñïóäïêßåò ìïõ êáé ìÜëéóôá ó' Ýíáí ôüðï Ýîù áðü ôïõò

ÎÅÍÙÍÁÓ  “ÊÁÓÔÏÑÉ”



ÎÅÍÙÍÁÓ  “ÊÁÓÔÏÑÉ”

Ç Ëßëá Ðáíáãéùôïðïýëïõ - Íéêïëïðïýëïõ,
ðÞñå ôï 2005 ìáæß ìå ôçí êüñç ôçò Ìåëßóóá

ìéá áðüöáóç æùÞò: íá åãêáôáëåßøåé ôç óôáäéï-
äñïìßá ôçò êáèçãÞôñéáò Áããëéêþí óôçí ðïëý-
âïõç ÁèÞíá êáé íá åðéóôñÝøåé óôéò ñßæåò ôçò. Ôï
ïéêïãåíåéáêü êôßñéï åðåêôÜèçêå êáé áíáðëÜóèç-
êå ìå óåâáóìü óôá ðáñáäïóéáêÜ ôïõ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ áëëÜ êáé ìå üëåò ôéò óýã÷ñïíåò áíÝóåéò ãéá
íá óôåãÜóåé ôïí îåíþíá.
ÌåôÜ ôçí ðïëýùñç åðáöÞ ìïõ ìå ôçí Üóöáëôï ôï
ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ÷ñåéÜæïìáé åßíáé Ýíáò êáöÝò.
Ç ïéêïäÝóðïéíÜ ìïõ ðñïôåßíåé íá ôïí áðïëáýóù
óôï êïìøü óáëïíÜêé ôïõ äåõôÝñïõ ïñüöïõ ìå èÝá
ôïí óðçëáéþäç íáÀóêï ôçò ÐáíáãéÜò ôçò Ìåóï-
óðïñßôéóóáò êáé ôéò êáôÜöõôåò ðëáãéÝò ôïõ Ôáû-
ãÝôïõ. Ï áýëåéïò, ùóôüóï, ÷þñïò åßíáé éäéáßôåñá
åëêõóôéêüò. Áðëüò êáé áðÝñéôôïò, óôç óêéÜ ôùí
øçëþí ðÝôñéíùí ôïß÷ùí, ìå âåëïýäéíç åðéöÜíåéá
áðü êáôáðñÜóéíï ãñáóßäé, ëßãá ëïõëïýäéá êáé
ìéá ñïäéÜ, åéí' Ýíáò ÷þñïò öõóéêüò, áëçèéíü çóõ-
÷áóôÞñéï. Óôï êÝíôñï ôïõ äåóðüæåé Ýíá äÝíôñï
äÜöíçò, ðáíýøçëï êáé ðáíÝìïñöï, ìå ÷ïíôñü

ëåßï êïñìü, ôï ìåãáëýôåñï ðïõ Ý÷ù äåé ðïôÝ. ̧ íá
ðåôñü÷ôéóôï ðåæïýëé óå ó÷Þìá "Ð" êáôáëáìâÜíåé
üëç ôçí åóùôåñéêÞ ðåñßìåôñï ôçò áõëÞò. Åäþ åðé-
ëÝãù íá ðéù ôï êáöåäÜêé ìïõ êáé åäþ èá åßíáé ç
ìüíéìç èÝóç ìïõ ãéá êáöÝ êáé ðñùéíü üëåò ôéò
õðüëïéðåò ìÝñåò ôçò ðáñáìïíÞò ìïõ óôïí îåíþ-
íá. Åõôõ÷þò ï Þðéïò Ëáêùíéêüò êáéñüò åðéôñÝðåé
êáé óôá ôÝëç ôïõ ÓåðôÝìâñç áõôÞ ôçí ðïëõôÝëåéá.
Ïé åðéóêÝðôåò âÝâáéá ôïõ ÷åéìþíá èá áðïëáì-
âÜíïõí êáöÝ êáé ðñùéíü óôá õðÝñï÷á óáëïíÜêéá
ôïõ ðñþôïõ êáé äåõôÝñïõ ïñüöïõ, ðëÜé óôï áíáì-
ìÝíï ôæÜêé. ÌÝóá ó' åëÜ÷éóôá ëåðôÜ ïé äõï êõñßåò
ìå êÜíïõí íá áéóèÜíïìáé óáí ößëïò ïéêïãåíåéá-
êüò áðü ðáëéÜ. ÄéáèÝôïõí áõôÞ ôçí áíåðéôÞäåõôç
öéëüîåíç äéÜèåóç, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé êÜèå Üí-
èñùðï áðü ôç öýóç ôïõ åõãåíÞ. 
ÂñáäéíÞ ðåñéÞãçóç, ç ðñþôç óôï Êáóôüñé.
¢íåôïò êåíôñéêüò äñüìïò äéáó÷ßæåé ôïí ïéêéóìü,
ðÝôñéíç âñýóç ìå áíåîÜíôëçôï íåñü, ìåãÜëïé
üãêïé ðåôñü÷ôéóôùí ïéêéþí, êáôáóôÞìáôá, êáöÝ
êáé ôáâåñíÜêéá, êßíçóç æùçñÞ, íïóôéìüôáôá
íôüðéá åäÝóìáôá, "ôóéãáñïëÜ÷áíá", "óýãêëéíï",
"êáãéáíÜò". ÌåôÜ óôï êáöÝ - ìðáñÜêé ôïõ Âá-
óßëç Ðáñáóêåõüðïõëïõ, ôïõ ðáóßãíùóôïõ BILL.
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ôï åðßðåäï ôïõ êáôáëýìáôïò. ÁðëÜ äåí öáíôáæüìïõí, üôé áõôÞ ç ìéêñÞ ìïíÜäá 
äéÜóçìïõò Ëáêùíéêïýò ðñïïñéóìïýò.



Åóùôåñéêüò ÷þñïò äéáêïóìçìÝíïò ðëçèùñéêÜ ìå
áðßèáíç ðïéêéëßá äéáêïóìçôéêþí óôïé÷åßùí, ðá-
ëéþí êáé íÝùí, áêüìç êáé áñ÷áßùí áñ÷éôåêôïíé-
êþí ìåëþí. Õðáßèñéïò ÷þñïò åîáéñåôéêÜ åõñý÷ù-
ñïò ìå èÝá óôï âïõíü. ¸íáò Âáóßëçò åêñçêôéêüò,
ç øõ÷Þ ôçò óõíôñïöéÜò.
ÁñãÜ ôï âñÜäõ áíçöïñßæù ôá óêáëïðÜôéá ùò ôïí
äåýôåñï üñïöï, óôï äùìÜôéï "ÁÍÁÔÏËÇ". ×ñþ-
ìáôá ãÞéíá, æåóôÜ, ðïñôïêáëß êáé þ÷ñá. Óôñþìáôá
áíáôïìéêÜ, êïñõöáßáò ðïéüôçôáò, ãåìéóìÝíá ìå
êïêïöïßíéêá. Óåíôüíéá, óêåðÜóìáôá, ìáîéëÜñéá, ðå-
ôóÝôåò, üëá åîáéñåôéêÞò ðïéüôçôáò. Ôá îýëéíá Ýðéðëá
åßíáé êïìøÜ, Üñéóôçò êáôáóêåõÞò, üðùò êáé ôá óéäå-
ñÝíéá ÷åéñïðïßçôá êñåââÜôéá. Ìéá äéáêñéôéêÞ
ðïëõôÝëåéá åßíáé äéÜ÷õôç ðáíôïý, ðïõ áðïðíÝåé ôï
õøçëü ãïýóôï êáé ôçí êáëáéóèçóßá ôçò ìçôÝñáò êáé
ôçò êüñçò. Ðñéí Ýñèù óôï Êáóôüñé Þìïõí Þäç
ðñïúäåáóìÝíïò ãéá ôï åðßðåäï ôïõ êáôáëýìáôïò.
ÁðëÜ äåí öáíôáæüìïõí, üôé áõôÞ ç ìéêñÞ ìïíÜäá
èá îåðåñíïýóå ôéò ðñïóäïêßåò ìïõ êáé ìÜëéóôá ó'
Ýíáí ôüðï Ýîù áðü ôïõò äéÜóçìïõò Ëáêùíéêïýò
ðñïïñéóìïýò.

ÅÅÕÕ××ÁÁÑÑÉÉÓÓÔÔÉÉÅÅÓÓ

ÐïëëÝò åõ÷áñéóôßåò ïöåßëù: Óôç Ëßëá, óôïí ðá-
ôÝñá ôçò Ðáíáãéþôç êáé óôçí êüñç ôçò Ìåëßóóá,
ãéá ôçí áîÝ÷áóôç öéëïîåíßá, ôç ãåííáéïäùñßá êáé
ôç èÝñìç ôùí áéóèçìÜôùí ôïõò. Óôïí áñ÷áéïëüãï
Èåüäùñï Óðõñüðïõëï, ðïõ ìáò ãíþñéóå ôï
èáõìáóôü ðáñåëèüí ôçò áñ÷áßáò ÐåëëÜíáò. Óôïí
ÓôñáôÞ Ãéáííßôóá êáé ôç Ìáñßá, óôïí ïñåéâÜôç
Êþóôá Ìé÷áëüðïõëï, ãéá ôéò þñåò ðïõ äéÝèåóáí
óôéò ðåñéçãÞóåéò ìáò. Óôïí êõñ - ÃéÜííç êáé ôçí
êõñá - ÁããåëéêÞ ãéá ôéò õðÝñï÷åò ãåýóåéò êáé ôá
ðñïúüíôá ôïõ ôüðïõ ôïõò. Óôïí ÃéÜííç Ãåñïíôßäç,
ìå ôá åêðëçêôéêÜ ðñïúüíôá ôïõ é÷èõïôñïöåßïõ
ôïõ, ðïõ óõíå÷ßæïõìå íá ôá áðïëáìâÜíïõìå êáé
óôç Èåóóáëïíßêç. Óôïí ÓôÝöáíï ËéíáñäÜêç ðïõ
óõãêáôáôÝèçêå íá öùôïãñáöÞóïõìå ôï åêðëç-
êôéêü ôïõ áñ÷ïíôéêü. Óôïí Âáóßëç Ðáñáóêåõü-
ðïõëï, ôïí óõìðáèÝóôáôï Ìðßë, ãéá ôéò ùñáßåò
óôéãìÝò ðïõ æÞóáìå óôï ìðáñÜêé ôïõ. Óôïõò öß-
ëïõò öùôïãñÜöïõò ÔÜóóï êáé ÃéÜííç, ðïõ Ýôñå-
îáí êáé ìü÷èçóáí áäéáìáñôýñçôá ìáæß ìïõ.

ÂÂÉÉÂÂËËÉÉÏÏÃÃÑÑÁÁÖÖÉÉÁÁ

 Á.Á. Óðáíôßäïò, "Åêêëçóßåò êáé ìïíáóôÞñéá
ôùí ÷ùñéþí ôçò åðÜíù ñßæáò", ÁÈÇÍÁ 2001.
 ÄÇÌÏÓ ÐÅËËÁÍÁÓ, "Óôá âÞìáôá ôïõ
ÌåíåëÜïõ êáé ôçò ÅëÝíçò".

¸ôóé ôñáãïõäÜåé ôçí ðáôñßäá ôïõ, ï ðïéçôÞò, êáé ôá
ðïñôïêÜëéá åßíáé Ýíá áðï ôá âáóéêÜ ðñïúüíôá ôçò
êïéëÜäáò ôïõ Åõñþôá áëëÜ êáé üëïõ ôïõ Íïìïý. Ôçí
óðéñôÜäá êáé ôï Üñùìá ôçò öëïýäáò ÷ñçóéìïðïéïýí ïé
ËÜêùíåò ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ åîáéñåôéêïý óýãêëé-

íïõ, áëëÜ êáé ãéá íá öôéÜîïõí ìéá ðñùôüôõðç óáëÜôá
ìå ðïñôïêÜëéá, êñåììýäéá êé åëéÝò. Ôï Üëëï ðñïúüí
åßíáé ôï ëÜäé, ôï êáëýôåñï ôçò Ìåóïãåßïõ, âáóéêÞ ëéðáñÞ
ïõóßá ãéá üëá ó÷åäüí ôá öáãçôÜ. Êáé ôï ôñßôï ÷áñáêôç-

ñéóôéêü ôçò ðåñéï÷Þò ôï ôñõöåñü ÷ïéñßäéï ðïõ äßíåé ôçí
øçôÞ ìðïõæïðïýëá Þ ãïõñïõíïðïýëá ìå ôçí êñé-
ôóáíéóôÞ áð' ôï ëåìüíé ðÝôóá. Ôá åäÝóìáôá ôçò ðåñéï÷Þò
óõããåíåýïõí áñêåôÜ ì' áõôÜ ôçò ÊñÞôçò, áöïý ç
Ðåëïðüííçóïò óå ìéá íïçôÞ ðñïÝêôáóç óõíáíôÜ ôç

ìåãáëüíçóï. Ìüíï ðïõ åäþ ç
ðáíçãõñéþôéêç áßãá áíôéêáèß-
óôáôáé áð' ôçí ìðïõæïðïýëá.
ÊáôÜ ôá Üëëá ôá ôóéãáñïëÜ-
÷áíá ìå ìáõñïìÜôéêá öáóü-

ëéá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ðéÜôï ôçò ðåñéï÷Þò (ðïõ
óõíáíôÜìå åðßóçò óôçí ÊñÞôç êáé ôçí Êýðñï). Ï
ìðáñäïõíéþôéêïò êüêêïñáò ãßíåôáé êïêêéíéóôüò ìå
ôñéììÝíï Üóðñï ôõñß. Ç óáëÜôá ìå öñÝóêá âëáóôÜñéá

Ãåõóôéêü Ïäïéðïñéêü
ÊÅÉÌÅÍÏ: ÌÉ×ÁËÇÓ ÆÅÕÃÏÕËÁÓ

Ëáêùíßá

"Ôçò ÓðÜñôçò ïé ðïñôïêáëéÝò, ÷éüíé, ëïõëïýäéá ôïõ Ýñùôá..." 
Íéêçöüñïò ÂñåôôÜêïò



êáé öýëëá áãñéáãêéíÜñáò êáé ç óáëÜôá ìå âïëâïýò,
êáèþò êáé ç óáëÜôá ìå ãëéóôñßäá, ðïõ åäþ ôç ëÝíå
÷ëéìßôæá åßíáé ðáëéÜ êáé áãáðçìÝíá ðéÜôá. Ï âõæáíôéíüò
êáúêáíÜò ðïõ ôï ëÝìå êáãéáíÜ åßíáé ìéá ïìåëÝôá ðïõ
ìðïñåß íá ãßíåé ìå Üãñéá óðáñÜããéá, áãñéáãêéíÜ-
ñåò, óýãêëéíï êáé ìå ü,ôé âñåèåß óôï óðßôé. Ôá ãïããýëéá,
ïé ãíùóôÝò ìáò “ñÝâåò” ìáãåéñåýïíôáé ìå êñåììýäé êáé
íôïìÜôá êáé êïììÜôéá áð' ôç öëïýäá ôïõ ðïñôïêáëéïý. Ïé
ãêüãêåò (ðïõ èõìßæïõí ôçò ãêüãêëéåò ôçò Åýâïéáò),
åßíáé ôá ÷åéñïðïßçôá æõìáñéêÜ, ì' áñâáíßôéêç êáôáãùãÞ
êáé ôñþãïíôáé ðåñé÷õìÝíá ìå âïýôõñï êáé ôñéììÝíï ôõñß.

¼ìùò ôï åîáéñåôéêü Ýäåóìá üëïõ ôïõ Íïìïý, åßíáé ôá
ïñôýêéá ðïõ ðéÜíïíôáé ôïí êáéñü ôçò áðïäçìßáò ôïõò êáé
ðáóôþíïíôáé Þ ìáãåéñåýïíôáé óå ðáóðáëÜ (äçë. ìå
êñåììýäéá êáé áëåýñé). Ôá ôóáúôÜêéá åßíáé ðéôáñïýäéá
ìå ÷ëùñü ôõñß ðïõ ôçãáíßæïíôáé. Óôçí ðåñéï÷Þ öýïíôáé
ðïëëÜ Üãñéá ÷üñôá (óêáôæßêéá, êáõêáëÞèñåò, ëÜðá-
ôá, Üãñéá óÝóêïõëá, êïñöÜäåò, ìõñùäÜêéá) ðïõ
áí äåí ÷ñçóéìïðïéçèïýí öñÝóêá óôá ôóéãáñïëÜ÷áíá
(ðïõ ãßíïíôáé êáé ìå ìðáêáëéÜñï), óôåãíþíïõí ó' áåñéæü-
ìåíï ÷þñï, ôá ëÝíå óáíü êáé ôá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ÷åéìþíá.
¼óï ãéá ãëõêÜ, ôéò êïõôáëßäåò (åßäïò ëïõêïõìÜ), ôéò

öôéÜ÷íïõí ìå ôï öñÝóêï êáéíïýñãéï ëÜ-
äé, åíþ ôá öñáãêüóõêá ìáò äßíïõí Ýíáí
ùñáßï ðåëôÝ. ¼óï ãéá ôá âõæáíôéíÜ
ëáëÜããéá, áõôÜ ôñþãïíôáé êáé ðåñé÷õìÝ-
íá ìå ôï èáõìÜóéï ìÝëé ôïõ Ôáàãåôïõ Þ
ìå óêÝôç æÜ÷áñç.

i ðëçñïöïñßåò 

Óôï Êáóôüñé õðÜñ÷ïõí äýï ðñáôÞñéá
âåíæßíçò êáé ìåãÜëåò ðåñéçãçôéêÝò
äõíáôüôçôåò óôç ãýñù ðåñéï÷Þ. 

×ÑÇÓÉÌÅÓ
ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

ÄÇÌÏÓ ÐÅËËÁÍÁÓ
Ôçë. 27310-57850, 57220
ÄÉÁÌÏÍÇ: ÎÅÍÙÍÁÓ
"ÊÁÓÔÏÑÉ"
Ôçë: 27310 57118 
6946 236023

www.kastorihotel.com

É×ÈÕÏÔÑÏÖÅÉÏ
ÐÅÓÔÑÏÖÁÓ - ÓÏËÙ-
ÌÏÕ: ÃÉÁÍÍÇÓ
ÃÅÑÏÍÔÉÄÇÓ
ÊÁÔÁÓÔÇÌÁ:
Ãêïñôóïëüãïõ 109,
ÓðÜñôç, ôçë. 27310-57199,
26164
êéí. 6973 434578

ÁÐÏÓÔÁÓÅÉÓ

ÁÐÏ ÓÐÁÑÔÇ: 20×ËÌ
ÁÐÏ ÁÈÇÍÁ: 210
ÁÐÏ ÈÅÓ/ÍÉÊÇ (ÌÅÓÙ ÁÔ. ÏÄÏÕ:
715÷ëì.)
(ÌÅÓÙ ÈÇÂÙÍ -  ÊÁÆÁÓ: 660÷ëì.)

ÔìÞìá áðü ôïí ÷Üñôç  “Ëáêùíßá” ôçò
Íïìáñ÷éáêÞò Áõôïäéïßêçóçò
(åêäüóåùí Road).


