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Σ’ όλο τον ορει-
νό όγκο των Τζου-
μέρκων η ποσότη-
τα των νερών είναι 
απίστευτη, αέναη 

είναι η ροή σε ρέματα, ρυάκια 
και πηγές. Μια τέτοια ροή νε-
ρού κι έναν διάσημο καταρρά-
κτη ξεκινάμε να γνωρίσουμε 
στα πλαίσια των φυσιολατρι-
κών δραστηριοτήτων του Φε-
στιβάλ. Προορισμός μας είναι 
ο ορεινός οικισμός των Θεο-
δώριανων, ανατολικά του Δα-
σικού Χωριού, απόμακρος και 
αθέατος πίσω απ’ το βουνό.

Κατευθυνόμαστε νότια από 
το Δασικό Χωριό προς Μικρο-
σπηλιά, το κατάφυτο χωριου-
δάκι με τα άφθονα νερά. Συ-
νεχίζουμε προς Ράμια και στα 
21 χλμ. περνάμε από την Κυ-
ψέλη με την μεγάλη εκκλησία  
και την πελεκητή πέτρα που 
κυριαρχεί στην τοιχοποιία των 
σπιτιών. Λίγο αργότερα δια-
σχίζουμε τα ιστορικά κεφαλο-
χώρια Βουλγαρέλι και Αθα-
μάνιο, θαυμάζουμε στη δια-
δρομή τα τόσο θεαματικά «το-
πία διάβρωσης» και φτάνου-
με στην περιοχή με το αμφι-
λεγόμενο Φράγμα της Μεσο-

χώρας. Ανηφορίζουμε ήδη για 
Θεοδώριανα, με δρόμο στενό, 
λαξεμένο στο γκρεμό. 

62 χιλιόμετρα μετά το Δασι-
κό Χωριό, κι αφού έχουμε ήδη 
διαγράψει ένα μεγάλο ημικύ-
κλιο από το δυτικό στο ανα-
τολικό τμήμα των Τζουμέρ-
κων, φτάνουμε στα Θεοδώ-
ριανα, σε υψόμετρο 865 μέ-
τρων. Η πρόσβαση ως την κε-
ντρική πλατεία δεν είναι από 
τις ευχερέστερες. Είναι τόσο 
στενός ο δρόμος ανάμεσα στα 
πυκνοχτισμένα σπίτια, ώστε 
κάθε συναπάντημα σημαίνει 
πισωγύρισμα του ενός ή του 
άλλου αυτοκινήτου. Συνιστώ-
νται λοιπόν ιδιαίτερα τα μι-
κρά και ευέλικτα αυτοκίνη-
τα. Εξίσου στενός είναι ο δρό-
μος και πάνω απ’ την πλατεία, 
που στα 2 χλμ. ακριβώς συνα-
ντάει το μονοπάτι που οδη-
γεί στον καταρράκτη. (Ένας 
έξυπνος τρόπος αντιμετώπι-
σης του προβλήματος    και μά-
λιστα με ελάχιστο κόστος θα 
ήταν η τοποθέτηση δύο σημα-
τοδοτών, ενός στην είσοδο του 
χωριού και ενός στην πλατεία, 
που θα άναβαν εκ περιτροπής 
και μ’ αυτό τον τρόπο θα μονο-
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δρομούσαν τη διέλευση).
Βγαίνουμε με ανακούφιση 

από το αυτοκίνητο μετά την 
μεγάλη, γεμάτη στροφές δι-
αδρομή και ξεκινάμε το μο-
νοπάτι από υψόμετρο 995 μέ-
τρων. Πολύ ευχάριστο και ευ-
κολοδιάβατο το μονοπάτι εί-
ναι βυθισμένο στην ευεργετι-
κή σκιά μεγάλων έλατων. Το 
αρχικό κομμάτι είναι στενός 
δασικός δρόμος, που κατά μή-
κος του αριστερού τμήματος 
έχει βαθύ αυλάκι με άφθο-
νο, πεντακάθαρο νερό. Εί-
ναι τόση η δύναμη της ροής 

στις αρχές Αυγούστου, που 
σε πολλά σημεία υπερχειλί-
ζει το νερό και δημιουργεί λά-
σπη στο κατάστρωμα του δρό-
μου. Μερικά λεπτά αργότερα 
στενεύει ο δρόμος, εξαφανί-
ζεται το αυλάκι κάτω από το 
έδαφος. Χαμηλότερα αποκα-
λύπτεται μια ρεματιά με ρέμα 
ολοζώντανο. Είναι το Ρέμα 
της Άσπρης Γκούρας, που συ-
ναντάει λίγο πιο κάτω το κε-
ντρικό Ρέμα Χίστρας, που 
περνάει κάτω από τα Θεο-
δώριανα. Ψηλά, πάνω από τις 
απότομες πλαγιές, υψώνονται 
οι γυμνές ανατολικές και νότι-
ες κορυφές των Τζουμέρκων, 
με ψηλότερη το Καταφίδι, στα 
2.393 μέτρα.

Ανηφορίζουμε μερικά ξύλι-
να σκαλοπάτια και μπαίνου-
με σε ωραίο λιθόστρωτο  μο-
νοπάτι, πάντα στη σκιά αμι-
γούς δάσους έλατων. Ελάχι-
στα λεπτά μετά φτάνουμε σ’ 
ένα μικρό πλάτωμα απέναντι 
από ένα τοπίο μοναδικής ιδιο-
μορφίας και ωραιότητας. Είν’ 
ένας βράχινος τοίχος, λείος 
και κατακόρυφος, που παρεμ-
βάλλεται σαν ένα παράδοξο 
γεωλογικό παραπέτασμα ανά-
μεσα στην καταπράσινη φύση 
του βουνού. Υπολογίζω, ότι το 
μήκος του πρέπει να κυμαίνε-
ται ανάμεσα στα 70-80 μέτρα, 
ενώ το μέγιστο ύψος του δεν 
πρέπει να είναι λιγότερο από 
20 μέτρα. Καθώς πλησιάζου-
με, ο ήχος του νερού που μας 
συντρόφευε μέχρι τώρα, γί-
νεται όλο και πιο βουερός. Ο 
καταρράκτης δεν πρέπει να 
είναι μακρυά. Αποκαλύπτεται 
αιφνιδιαστικά στο αριστερό 
άκρο του βραχώδους συγκρο-
τήματος. Εκεί βρίσκει διέξο-
δο το νερό, που συγκεντρώνε-
ται όλη την χειμερινή περίοδο 
από χιόνια και βροχές στα πα-
νύψηλα οροπέδια και στις λε-
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κάνες του βουνού.
Ο καταρράκτης δεν ξεπερ-

νάει σε ύψος τα 12-15 μέτρα, 
η ορμή και η ποσότητα των 
νερών του όμως, την δεδομέ-
νη εποχή, είναι εντυπωσιακή, 
απίστευτη σχεδόν. Δεν θυμά-
μαι να έχω ξαναδεί στην Ελ-
λάδα και μάλιστα μήνα Αύ-
γουστο και σε υψόμετρο 1070 
μέτρων, έναν καταρράκτη 
τόσο ζωντανό. Με νερό, βέ-
βαια, παγωμένο και θεϊκής 
καθαρότητας, που δεν διστά-
ζουν να απολαύσουν με αλα-
λαγμούς αρκετοί νεαροί εθε-

λοντές του ART FESTIVAL, 
αγόρια και κορίτσια. Το μόνο 
που δεν πρόβλεψε η φύση 
του βουνού ήταν να δημιουρ-
γήσει μια λιμνούλα στα πό-
δια του καταρράκτη. Αντίθε-
τα το έδαφος είναι κακοτρά-
χαλο, με μεγάλους ολισθη-
ρούς βράχους, αρκετά επικίν-
δυνους για όσους βρίσκονται 
κάτω από την ορμητική πτώση 
του νερού.

Γεμίζουμε το παγούρι μας 
με το αιθέριο νερό, αισθανό-
μαστε έντονη στο κορμί μας 
την ψύχρα από τα εκατομμύ-
ρια σταγονίδια, θαυμάζουμε 
για μια τελευταία φορά αυτό 
το ανεπανάληπτο τοπίο των 
Τζουμέρκων. Ύστερα παίρ-
νουμε τον μακρύ δρόμο της 
επιστροφής για το Δασικό 
Χωριό.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ

ΥΨΟΜΕΤΡΟ 
ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 995μ.
ΥΨΟΜΕΤΡΟ 
ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ: 1070μ.
ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΗ ΔΙΑΦΟΡΑ: 
75μ.
ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΑΒΑΣΗΣ: 
12-15΄
ΚΛΙΣΕΙΣ: ομαλές
ΠΟΡΕΙΑ: εύκολη
ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ: Αμιγές 
ελατοδάσος, ρεματιές 
κατάφυτες με πλούσια 
νερά, θέα των γυμνών 
κορυφών των Τζουμέρκων, 
θεαματικότατος 
καταρράκτης.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 
Η εκκίνηση από την 
πλατεία του χωριού 
συνεπάγεται επιπλέον 2 
χλμ. ελαφρά ανηφορικού 
χωματόδρομου και χρόνο 
35-40΄.
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