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ÔÇÍ ÊÕÑÉÁÊÇ 19 ÉÏÕËÉÏÕ, ó÷åäüí óôéò 6 ôï 
áðüãåõìá, ï 48÷ñïíïò åñáóéôÝ÷íçò äñïìÝáò 
Ãéþñãïò ÊáøéìÜëçò ôåñìÜôéæå óôçí 157ç êáé 
óõã÷ñüíùò ôåëåõôáßá èÝóç ôïõ Olympus 
Marathon 2005, ìåôÜ áðü 11 þñåò êáé 55 ëåðôÜ 
õðåñÜíèñùðçò ðñïóðÜèåéáò. ÕðåñÜíèñùðçò; Áí 
êáé ç áðüóôáóç åßíáé êáôÜ ðåñßðïõ 1,5 ÷ëì. ìåãá-
ëýôåñç áðü ôá 42.195ì. ôïõ êëáóéêïý Ìáñáèþíéïõ 
- ï ôåñìáôéóìüò óôïí ïðïßï åßíáé ðÜíôá Ýíáò 
ðñïóùðéêüò Üèëïò - äåí åßíáé ôï ìÞêïò ôùí 
43,8÷ëì. ôçò äéáäñïìÞò ðïõ êÜíïõí ôïí Olympus 

Marathon ßóùò ôï óêëçñüôåñï ïñåéâáôéêü ìáñá-
èþíéï óôïí êüóìï. Ç ìïñöïëïãßá åßíáé áõôÞ ðïõ 
Ýêáíå ôïí ÊåíõÜôç Mbuga óôá ìÝóá ôçò êïýñóáò  
íá ìç ìðïñåß íá áñèñþóåé ëÝîç…Ìå Üëëá ëüãéá 
ôá 22÷ëì. óõíå÷üìåíçò Áíçöüñáò - ôï Á êåöá-
ëáßï äåí åßíáé ôõðïãñáöéêü ëÜèïò -, ôá ðåñéó-
óüôåñá áðü ôá ïðïßá óå óêëçñÜ âñá÷þäç êáé 
áðüêñçìíá ìïíïðÜôéá. Áêïëïõèïýìåíá áðü Üëëá 
12 êáôçöïñéêÜ -áðü áõôÜ ðïõ áí ôá ãüíáôá åß÷áí 
öùíÞ èá öþíáæáí: "Åßóôå ôñåëïß?" êáé áêüìá 
10-ôá ôåëåõôáßá êáé ôá ðéï "óáäéóôéêÜ"… ÄÝêá 
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÷éëéüìåôñá êáôÞöïñïò ðñáãìáôéêü "êáñäéï-
ãñÜöçìá", ðïõ üëùò ðåñéÝñãùò, åíþ ôåëéêÜ Ý÷åéò 
êáôÝâåé ó÷åäüí 800ì. õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ, ôéò 
áíçöüñåò ôïõ åßíáé áõôÝò ðïõ êõñßùò èõìÜóáé 
óôï ôÝëïò! Ìáæß ìå êÜôé "ãëßóôñåò" êáé êÜôé 
"óé÷ôéñéáóìÝíá" óêáëéÜ…êáé áðßóôåõôá áðßóôåõôç 
ïìïñöéÜ. ÏìïñöéÜ ïñáôÞ óå êÜèå âÞìá, ïìïñöéÜ 
ðïõ óõíïäåýåôáé áäéÜêïðá áðü ôçí áýñá ôùí 
Èåþí-ìéá øåõäáßóèçóç ôüóï äõíáôÞ, ðïõ öôÜíåé 
óôá üñéá ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò. ÁëëÜ ôåëéêÜ êáé ç 
ðñáãìáôéêüôçôá Ýíáò ìýèïò äåí åßíáé?

Ï ë ý ì ð é á  Ý ë î ç  ê á é  Ý ì ð í å õ ó ç

“ÓÔÇÍ ÏÕÁËÉÁ ÄÅÍ Å×ÏÕÌÅ ÂÏÕÍÁ, Å×ÏÕÌÅ 
ìüíï ëüöïõò. Ãéá íá ðñïðïíçèþ áíåâïêáôÝâáéíá 15 
öïñÝò ôïí øçëüôåñï êïíôéíü ëüöï ðïõ åß÷å 200 ìÝôñá 
ýøïò. ¸ôóé óõìðëÞñùíá ôá 3.000 ìÝôñá ôïõ 
Ïëýìðïõ… ôï îÝñù äåí èá åßíáé ôï ßäéï, áëëÜ ôïõëÜ-
÷éóôïí èá îÝñù üôé ðñïóðÜèçóá". Ï 58÷ñïíïò Ôüíé 
Ôïõë Þñèå áðü ôç Ì.Âñåôáíßá êáé Þôáí Ýíáò áðü 
ôïõò áñêåôïýò îÝíïõò ðïõ Þñèáí óôçí ÅëëÜäá ìå 
ìïíáäéêü óôü÷ï íá óõììåôÜó÷ïõí óôïí Olympus 
Marathon, áëëÜ ãéáôß ; Ìéá ëáêùíéêÞ áðÜíôçóç èá 
Þôáí, üôé áðëÜ âñÞêáí ìéá "êáëÞ" åõêáéñßá íá åðé-
óêåöèïýí ôï âïõíü ôùí Èåþí- ëßãï ðïëý óõìâáß-
íåé óå üëïõò ìáò, üôáí èÝëïõìå íá åðéóêåöèïýìå 
"êÜôé"  ðïõ åßíáé êÜðùò ìáêñéÜ êáé ðåñéìÝíïõìå 
ìéá "åõêáéñßá" íá ôá "óõíäõÜóïõìå". Ôï "êÜôé" ãéá 
üëïõò ôïõò îÝíïõò åßíáé ç ðáãêüóìéá ìõèéêÞ öÞìç 
ôïõ Ïëýìðïõ-åßíáé ìÜëëïí áäýíáôïí íá âñåéò îÝ- 
íï ðïõ Ý÷åé ôåëåéþóåé ôï "Äçìïôéêü" íá ìçí ãíùñß-
æåé ôç ëÝîç "Olympus". Êáé ü÷é ìüíï ôç ãíùñßæåé, 
áëëÜ ôçí ôáõôßæåé ìå êÜôé "ìõèéêü", ìå óýìâïëï 
ó÷åäüí ðáãêüóìéá éåñü. ÐÝñõóé, ìåôÜ ôï Euro 
2004, ðáñáôçñÞóáìå üôé ç ëÝîç Olympus áíáãñá-
öüôáí óå ðïëëÜ ðñùôïóÝëéäá îÝíùí åöçìåñßäùí 
óôéò áíáöïñÝò óôï ðïäïóöáéñéêü Åëëçíéêü "èáý-
ìá". ÊÜíáìå ìéá ìéêñÞ óôáôéóôéêÞ Ýñåõíá: ÐÝíôå 
óôá äÝêá äçìïóéåýìáôáóå óýíïëï ðåñßðïõ 
ðåíÞíôá-, ðåñéåß÷áí ôç ëÝîç "Olympus" óôïí ôßôëï, 
ìå áíáöïñÝò üðùò "Ïé ¸ëëçíåò óôïí ¼ëõìðï!", "Ïé 
Èåïß ôïõ Ïëýìðïõ" êëð, êáé óçìáíôéêÝò äéáöï-
ñïðïéÞóåéò ùò ðñïò ôï ýöïò áëëÜ ðÜíôá ëáì-
âÜíïíôáò ùò äåäïìÝíç ôç ãíþóç ôïõ áíáãíþóôç 
ãéá ôçí ìõèéêÞ Ýííïéá ôïõ Ïëýìðïõ! Áðü ôá õðü-
ëïéðá ðÝíôå, ôá ôñßá åß÷áí ôç ëÝîç "Zåõò", áðï-
êáëýðôïíôáò óõã÷ñüíùò üôé ïé áíáãíþóôåò ôïõò 
Þîåñáí åðéðëÝïí êáé ôçí Ýííïéá ôçò ëÝîçò Zeus. 
Åíþ ôï ãåãïíüò üôé ôï õøçëüôåñï "üñïò" óôïí 
¢ñç Ý÷åé ïíïìáóôåß "¼ëõìðïò", áðëÜ åðéâå-
âáéþíåé áõôü ðïõ üëïé ìáò õðïøéáæüìáóôå: áðü 
ôçí õðïèåôéêÞ ëßóôá ôùí äÝêá ðéï áíáãíùñßóéìùí 
ëÝîåùí óôïí ðëáíÞôç -êáé ìÜëéóôá åêåßíùí ðïõ Ý÷ïõí 
ðáíáíèñþðéíç Ýííïéá êáé áîéáêü óõìâïëéóìü-, ç 
ðëåéïøçößá åßíáé åëëçíéêÞ. O ¼ëõìðïò åíÝðíåõóå 
ôïõò Áñ÷áßïõò íá ôïðïèåôÞóïõí ôïõò Èåïýò óôéò 
êïñöÝò ôïõ, ãéáôß áóêåß Ýëîç êáé ðñïêáëåß Ýìðíåõóç. 
Ôï ßäéï ðåñßðïõ óõìâáßíåé êáé óÞìåñá: ï ¼ëõìðïò 
ìå ôç ìïñöÞ åíüò ïñåéâáôéêïý ìáñáèþíéïõ åìðíÝåé 
ìéá êáôçãïñßá áèëçôþí êáôáñ÷Þí íá ïñßóïõí êáé 
êáôüðéí íá åðéäéþîïõí Ýíá ðñïóùðéêü Üèëï. 

 Νωρίς το πρωί, την ημέρα του αγώνα, 
ο Όλυμπος έδειχνε το “καλό” του 
πρόσωπο. Λίγο αργότερα ... άλλαξε γνώμη.
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Ï ÁÑ×ÁÉÏËÏÃÉÊÏÓ ×ÙÑÏÓ ÔÏÕ ÄÉÏÕ ÊÁÈÅ 
óôéãìÞ -áëëÜ éäéáßôåñá ôçí þñá ôçò áíáôïëÞò ôïõ 
çëßïõ-åêðÝìðåé åíÝñãåéá êáé óåâáóìü, ç 
åðéæçôïýìåíç áõôïóõãêÝíôñùóç ðñéí áðü êÜèå 
áãþíá åäþ ïõóéáóôéêÜ "åðéâÜëëåôáé" áðü ôï ßäéï 
ôï ðåñéâÜëëïí. Ç "ðéóôïëéÜ" ôïõ áöÝôç, ðïõ öÝ- 
ôïò Þôáí ï äéåõèõíôÞò ôïõ ìåãáëýôåñïõ áèëç-
ôéêïý ðåñéïäéêïý óôïí êüóìï, Þôáí êáé ç ìïíá-
äéêÞ áðïäåêôÞ "ðáñáöùíßá". ¹äç óôá ðÝíôå 
ðñþôá ÷éëéüìåôñá ç ïìÜäá ôùí ôá÷ýôåñùí ðïõ 
åß÷å îå÷ùñßóåé ìðñïóôÜ, Üöçóå ôïí áãñïôéêü 
÷ùìáôüäñïìï êáé ÷þèçêå óôá ðÝôñéíá ìïíïðÜôéá 
ôïõ ðáíÝìïñöïõ öáñáããéïý ôïõ ÏñëéÜ. Êáéñüò 
êáëüò, êáèáñüò ïõñáíüò, õøçëÞ èåñìïêñáóßá 

 Σκίτσο 
διαδρομής (σχέδιο 
Χατζηρβασάνη).

 Στο "Λαιμό", 
λίγο μετά τη 
"Σκούρτα" και 
ύστερα από 18 
περίπου 
χιλιόμετρα 
ανηφόρας. 

 Έχετε 
επισκεφθεί τον 
Αρχαιολογικό 
χώρο του Δίου; 
Όχι;. Να πάτε και 
να πάτε πρωί! Την 
Κυριακή 25 
Ιουνίου στις 6 και 
5΄στην εκκίνηση 
του 3ου OLYMPUS 
MARATHON ακόμη 
καλύτερα...
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 Οι κινηματογραφιστές έκαναν και αυτοί το δικό τους αγώνα!
 Ο Κενιάτης μαραθωνοδρόμος M. Βuga δήλωσε ότι "τρόμαξε από τη διαδρομή”. 
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êáé ó÷åäüí Üðíïéá, áëëÜ ï ¼ëõìðïò åßíáé óáí ôï 
Äßá, åßíáé áò ðïýìå ôýðïò "áóôáèÞò êáé åõåñÝ-
èéóôïò", ìå áðïôÝëåóìá ïé áèëçôÝò ìðáßíïíôáò 
óôçí áëðéêÞ æþíç íá íéþèïõí ôçí ïõóßá ôçò 
Ýêöñáóçò "Üëëïò Èåüò"…Êñýï êáé äõíáôüò áÝ- 
ñáò, ðñáêôéêÜ äçëáäÞ… áêüìá ðéï êñýï. Êáé 
ïìß÷ëç, óýííåöá ðïõ ðåñßìåíáí íá äïõí áí èá 
ãßíïõí âñï÷Þ - ôåëéêÜ Ýãéíáí áëëÜ åõôõ÷þò…ôçí 
åðüìåíç çìÝñá. ÐÜíôùò, ï ÊåíõÜôçò áèëçôÞò 
Þôáí áõôüò ðïõ öÜíçêå íá åðçñåÜóôçêå ðåñéóóü-
ôåñï áðü ôï êñýï. ÄéêáéïëïãçìÝíá…
Ï Íßêïò Êáëïöýñçò, 2ïò ðÝñóé, Ýöôáóå ðñþôïò 
óôïí øçëüôåñï óôáèìü áíåöïäéáóìïý - óôï 
êá-ôáöýãéï Ãéüóïõ Áðïóôïëßäç óôï ÏñïðÝäéï 

ôùí Ìïõóþí - óôáìÜôçóå ãéá ëßãï êáé óõíÝ÷éóå 
ìå ôï "áÝñéíï" óôõë ôïõ. Åßíáé  åíôõðùóéáêü ðüóá 
äéáöïñåôéêÜ óôõë ôñåîßìáôïò "áíáãíùñßæåé" êáíåßò 
ðáñáêïëïõèþíôáò ôïõò áèëçôÝò íá ôñÝ÷ïõí óôï 
ïñïðÝäéï, üôáí ýóôåñá áðü 22 ÷éëéüìåôñá áíçöï-
ñéêïý "ôïß÷ïõ" êáé ó÷åäüí 3 ÷ëì õøïìåôñéêÞò 
äéáöïñÜò ç åîÜíôëçóç åßíáé Ýíôïíç êáé ôï êïñìß 
"åëÝã÷åôáé" äõóêïëüôåñá. Áîßæåé ðñáãìáôéêÜ íá 
ðáñáêïëïõèåßò ôïõò áèëçôÝò óôïõò óôáèìïýò 
áíåöïäéáóìïý êáé äåí åßíáé ôá äéáöïñåôéêÜ óôõë 
ôñåîßìáôïò ï ëüãïò… åßíáé êõñßùò, üôé áíôéëáìâÜ-
íåóáé üôé êÜèå áèëçôÞò æåé ôç äéêÞ ôïõ ìïíáäéêÞ 
éóôïñßá. Åíþ üëïé ôñÝ÷ïõí ôçí ßäéá áêñéâþò äéáäñïìÞ, 
êáèÝíáò ôç âëÝðåé óáí ôçí äéêÞ ôïõ äéáäñïìÞ. 

 Υπάρχουν λέξεις που δύσκολα αποδίδονται στα Ελληνικά. Παράδειγμα; "Skyrunning".
 Αέρινο στυλ και μοναχικό μεγαλείο.
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Ï ÓÔÁÈÌÏÓ ÓÔÏ ÏÑÏÐÅÄÉÏ ÌÅ ÖÏÍÔÏ ÔÏ  
"Èñüíï ôïõ Äßá", åêôüò ôùí Üëëùí Ý÷åé êáé Ýíá 
áêüìá "ìõèéêü" ãéá ôïõò áèëçôÝò óôïé÷åßï: ïõóéá-
óôéêÜ åêåß ôåëåéþíïõí ïé áíçöüñåò. ÊÜðïõ åêåß ôá 
ðíåõìüíéá ðáñá÷ùñïýí óôá ðüäéá ôçí êõñßùò 
åõèýíç. Ïé êáêïôñÜ÷áëåò êáôçöüñåò êáé ïé Ýíôï-
íåò êëßóåéò ðïõ áêïëïõèïýí ìÝ÷ñé ôï êáôáöýãéï 
"ÓðÞëéïò Áãáðçôüò" åßíáé óáöþò ëéãüôåñï âáóá-
íéóôéêÝò áðü ôïí áôÝëåéùôï "ôïß÷ï" ðïõ ðñïçãÞ-

èçêå, áëëÜ "áðÜíèñùðåò" ãéá ôá ãüíáôá. Êáé 
óáöþò ðéï åðéêßíäõíåò êáèþò ðëÝïí ôõ÷üí ðôþóç-
ðïõ ëüãù êáé ôçò êëßóçò êáé ôçò åîÜíôëçóçò ãßíå-
ôáé ðéï ðéèáíÞ- Ý÷åé ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò íá 
åßíáé êÜôé ðåñéóóüôåñï áðü ìéá áðëÞ åêäïñÜ. 
Ùóôüóï ãéá 2ç óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ óôïí Olympus Ma- 

rathon äåí óõìâáßíåé áôý÷çìá-áõôü êáôáãñÜöåôáé 
óôá éäéáéôÝñùò åõ÷Üñéóôá-êáé ïöåßëåôáé, ìåôáîý 
Üëëùí, óôç óïâáñüôçôá ðïõ åðéäåéêíýïõí ïé ßäéïé 
ïé áèëçôÝò. 
Ëßãá ÷éëéüìåôñá ðáñáêÜôù, óôç èÝóç Ðñéüíéá, 
âñßóêåôáé Ýíá áêüìá êïìâéêü óçìåßï ôçò äéáäñï-
ìÞò: ç åßóïäïò óôï êõñßùò êïììÜôé ôïõ öáñáããéïý 
ôïõ ÅíéðÝá, ôïõ "êáñäéïãñáöÞìáôïò" äçëáäÞ. 
Åäþ ïé äýï âáóéêïß äéåêäéêçôÝò Ýöôáóáí ìáæß êáé 
ôï óåíÜñéï ôçò åðáíÜëçøçò ôçò ðåñóéíÞò "äñáìá-
ôéêÞò" êïýñóáò ðïõ êñßèçêå 300 ì. ðñéí ôïí 

ôåñìáôéóìü Üñ÷éóå íá êÜíåé ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ. Ï 
Alexi Gunko, 1ïò ðåñóéíüò íéêçôÞò, ôçí ðñïçãïý-
ìåíç ôçò êïýñóáò Ýëåãå, üôé êáôÜ ôïí ôåëåõôáßï 
ìÞíá äåí åß÷å ðñïðïíçèåß áñêåôÜ, êáé áõôü 
öÜíçêå áðü ôéò "êñÜìðåò" ðïõ åß÷å óôá ôåëåõôáßá 
÷éëéüìåôñá. Ï Íßêïò  Êáëïöýñçò - 2ïò ðåñóéíüò 

Λίγα χιλιόμετρα παρακάτω, στη θέση Πριόνια, βρίσκεται ένα ακόμα κομβικό ση-
μείο της διαδρομής: η είσοδος στο κυρίως κομμάτι του φαραγγιού του Ενιπέα, 

του "καρδιογραφήματος" δηλαδή. 
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íéêçôÞò - Ýöôáóå ìüíïò ðñþôïò óôá üìïñöá 
óï-êÜêéá ôïõ Ëéôü÷ùñïõ êáé Ýêïøå ðáíçãõñßæïíôáò  
ôï íÞìá ðñéí ôoí êáëü ößëï êáé ìåãÜëï áíôßðáëï 
Gunko, ðïõ ôåñìÜôéóå 8 ëåðôÜ áñãüôåñá. Ïé 
ôåñìáôéóìïß óõíå÷ßæïíôáí ìÝ÷ñé ôéò 6 ôï áðü-
ãåõìá: 156 óõíïëéêÜ, ìüëéò 21 åß÷áí åãêáôáëåßøåé 
åíþ ôñåéò áèëçôÝò êáé ìßá áèëÞôñéá ôåñìÜôéóáí 
äõüìéóé þñåò ìåôÜ ôï üñéï ôåñìáôéóìïý -ãéá ôçí 
áêñßâåéá, ðÝñáóáí êÜôù áðü ôçí áøßäá ôåñìá-
ôéóìïý ôç óôéãìÞ ðïõ îåêéíïýóáí ïé áðïíïìÝò, ìå 
óõíÝðåéá íá äå÷ôïýí ôï èåñìü ÷åéñïêñüôçìá ôùí 
ðáñåõñéóêïìÝíùí…Þôáí êáé áõôïß íéêçôÝò êáé 
áõôü ôï áíáãíþñéæáí üëïé!  Ç ÉñÝíá Ìáëéìðüñ-
óêá êÝñäéóå - üðùò êáé ðÝñõóé - ôçí ðñþôç èÝóç 
óôçí êáôçãïñßá ãõíáéêþí, ðïõ öÝôïò Ýöôáóå ôéò 7 
óõììåôï÷Ýò. Áí áíáëïãéóôïýìå ôç äõóêïëßá ôïõ 
áãþíá, ï áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí ßóùò íá ìçí åßíáé 
ôüóï ìéêñüò. Èá ÷ñåéáæüôáí åéäéêÞ áíáöïñÜ óå 
êáèÝíá ðïõ ôåñìÜôéóå, áëëÜ èá óôáèïýìå ìüíï óå 
äýï éäéáßôåñåò ðåñéðôþóåéò, ôïõ 70÷ñïíïõ Ãéþñ-
ãïõ Áêñéâïý êáé ôïõ 53÷ñïíïõ Éñëáíäïý Kevin 
Crogan, íéêçôÝò ôçò êáôçãïñßáò 60+ êáé 50+ áíôß-
óôïé÷á: Ï ðñþôïò Üñ÷éóå íá ôñÝ÷åé ìüëéò óôá 54 

ôïõ, åíþ ï ÷ñüíïò ðïõ ðÝôõ÷å ï äåýôåñïò Þôáí 
ìÝóá óôïõò 20 êáëýôåñïõò ôçò ãåíéêÞò! 

º ä é á  ê ß í ç ô ñ á ,  ß ä é å ò  á î ß å ò .

ÏÔÁÍ ÐÅÑÉÃÑÁÖÙ ÔÏÍ ÁÃÙÍÁ ÓÅ ÁÍÈÑÙ-
ÐÏÕÓ ðïõ äåí Ý÷ïõí êáìßá ó÷Ýóç ìå ôï ôñÝîéìï 
Þ êáé ìå ôï âïõíü, ç ðñþôç áðïñßá åßíáé "ðïéïé ôï 
êÜíïõí êáé ãéáôß". Ìéá êáëÞ áðÜíôçóç åßíáé íá 
äïýìå ìåñéêïýò áðü ôïõò ðñùôáãùíéóôÝò. Ïé äýï 
ðñþôïé íéêçôÝò åßíáé ïé êïñõöáßïé áõôÞ ôç óôéãìÞ 
áèëçôÝò ïñåéíïý ôñåîßìáôïò êáèþò êáé åîáéñåôéêïß 
÷éïíïäñüìïé. Ï ôñßôïò åßíáé ï Êþóôáò Ãïãïý-
óçò, öåôéíüò ðñùôáèëçôÞò ÅëëÜäáò óôï áãþíéóìá 
ôïõ ìáñáèþíéïõ äñüìïõ. Ï ôÝôáñôïò, Êþóôáò 
Óôáìïýëçò åßíáé 43 åôþí êáé ìüíéìïò óõììåôÝ÷ùí 
óå üëïõò ôïõò äýóêïëïõò áãþíåò ôñåîßìáôïò Þ 
ðïäçëÜôïõ óôï âïõíü. Ï ðÝìðôïò åßíáé ï Ðáíá-
ãéþôçò ÊïôñùíÜñïò, êïñõöáßïò ïñåéâÜôçò, ìå 
áíáâÜóåéò óå ðïëý øçëÝò êïñöÝò êáé êõñßáñ÷ç áõôÞ 
ôïõ ¸âåñåóô, áëëÜ êáé óåéñÜ óõììåôï÷þí êáé 
äéáêñßóåùí óå ðïéêéëßá áãþíùí ìåãÜëùí áðïóôÜ-
óåùí. ÔÝëïò ï 6ïò, Ðáíáãéþôçò Éùáííßäçò, åßíáé 

 Φωτογραφία με δύο πρωταγωνιστές ... και οι δύο στα λευκά.
 Ο 70χρονος Γιώργος Ακριβού, νικητής της κατηγορίας 60+, που άρχισε να τρέχει 
σε ηλικία 54 ετών.
 Οι σταθμοί ανεφοδιασμού είχαν τα πάντα, αλλά το νεράκι του Ορλιά έχει “άλλη” 
γλύκα...
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 Δεκατρείς κάμερες και πάλι λίγες ήταν.
 Ομαλό μονοπάτι στον Ενιπέα, πριν το καρδιογράφημα.
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åîáéñåôéêüò ìáñáèùíïäñüìïò ðïõ ìüëéò ðÝñóé 
îåêßíçóå íá ôñÝ÷åé óôï âïõíü. Áí äå÷ôïýìå ôïõò 
Ýîé áõôïýò áèëçôÝò ùò áíôéðñïóþðïõò ôçò ìéêñÞò 
ïìÜäáò áèëçôþí ðïõ Ý÷åé ðéèáíüôçôåò äéÜêñéóçò, 
èá åíôïðßóïõìå ôá åîÞò êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ: 
¼ëïé èá óôáìáôÞóïõí ãéá íá äþóïõí âïÞèåéá óôï 
óõíáèëçôÞ ôïõò, áêüìá êáé áí "÷Üóïõí" ÷ñüíï, 
êáé üëïé Ý÷ïõí ìåãÜëç áãÜðç ãéá ôç Öýóç. Áêñé-
âþò ôá ßäéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ Ý÷ïõí üëïé ïé óõì-
ìåôÝ÷ïíôåò, ìÝ÷ñé êáé ôïí ôåëåõôáßï ôçò êáôÜôá-
îçò áëëÜ ìÝ÷ñé êáé ôïí áèëçôÞ ðïõ åãêáôÝëåéøå 
ðñþôïò! Êáé áêüìá, üëïé åßíáé óõíåðåßò áèëçôÝò, 
Üíèñùðïé ðïõ áèëïýíôáé ôáêôéêÜ êáé ìå 
ðñüãñáììá, êáé ìå ôçí ôåëéêÞ óåéñÜ êáôÜôáîçò íá 
êáèïñßæåôáé áðü ôçí ðïéüôçôá  êáé ôçí ðïóüôçôá 
ôçò ðñïðüíçóçò, ôçí åìðåéñßá, êáé ùò Ýíá âáèìü 
ôï öõóéêü ôáëÝíôï áëëÜ êáé ôçí ôý÷ç. ÓõììåôÝ-
÷ïõí óôïí áãþíá ãéá ôçí ðñüêëçóç êáé ôçí 
åìðåéñßá, ìå ìïíáäéêÞ äéáöïñÜ üôé ãéá ôïõò Ýîé - 
óõí ëßãïõò áêüìá - ðñþôïõò ç äéåêäßêçóç ôçò 
íß-êçò äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá êßíçôñï ãéá íá äéåñåõíÞ-
óïõí ðåñéóóüôåñï ôá üñéÜ ôïõò. Ôá ßäéá áêñéâþò 
êßíçôñá éó÷ýïõí êáé ãéá ôïõò îÝíïõò óõììåôÝ-
÷ïíôåò, ìå ôçí áßóèçóç ôïõ ìõèéêïý âïõíïý ßóùò 
ìå ëßãï ðéï âáñýíïõóá óçìáóßá. 

Ô ß ð ï ô á  ä å í  Ü ë ë á î å  - ê á é  ô ß ð ï ô å  ä å í  å ß í á é 
ü ð ù ò  ð á ë é Ü .

¼MÙÓ, Ï OLYMPUS MARATHON ÄÅÍ ÅÉÍÁÉ Ï 
ðñþôïò Åëëçíéêüò ïñåéâáôéêüò ìáñáèþíéïò. Áð' 
ü,ôé åßìáé óå èÝóç íá ãíùñßæù ãýñù óôï 1988 Ýãéíå 
ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá, êáé ìÜëéóôá óôïí 
¼ëõìðï. Áðü ôüôå áíåëëéðþò ðñáãìáôïðïéåßôáé 
êÜèå ÷ñüíï, êáé ùò  èåóìüò ðñùôïóôÜôçóå óôçí 
üðïéá áíÜðôõîç ôïõ ïñåéíïý ôñåîßìáôïò óôç ÷þñá 
ìáò. Ëåéôïýñãçóå ùò "åõêáéñßá" óõíÜíôçóçò ïñåé-
íþí áèëçôþí áðü üëç ôçí ÅëëÜäá, êáé áõôü åßíáé 
ðïëý óçìáíôéêü. ¼óï êáé áí ç ïõóßá ôïõ ïñåéíïý 
-êáé ü÷é ìüíï ïñåéíïý- áèëçôéóìïý äåí åßíáé ï 
áíôáãùíéóìüò, ïé "õãéþò áãùíéóôéêïß" èåóìïß åßíáé 
áðáñáßôçôïé. Êõñßùò ãéáôß ðñïóöÝñïõí ôç 
äõíáôüôçôá íá íéþóïõí ïé óõììåôÝ÷ïíôåò-áëëÜ 
êáé ç ôïðéêÞ êïéíùíßá êáé ïé Üìåóá Þ Ýììåóá åì- 
ðëåêüìåíïé- ìÝëç ìéáò åõñýôåñçò ïìÜäáò ðïõ, ùò 
Ýíá âáèìü ôïõëÜ÷éóôïí, ìïéñÜæïíôáé ôéò ßäéåò 
áîßåò. 
Ï Olympus Marathon åìöáíßóôçêå ìüëéò ðÝñõóé 
ìå îåêÜèáñá äéáôõðùìÝíï óôü÷ï: ôçí êáèéÝñùóÞ 

ôïõ óå ðáãêüóìéï èåóìü, êáé ìå êáôáñ÷Þí äýï 
êáèïñéóôéêÝò êáé åìöáíÝóôáôåò "áãùíéóôéêÝò" 
äéáöïñïðïéÞóåéò: Ðéï äýóêïëç äéáäñïìÞ êáé 
åîáéñåôéêÞ õðïóôÞñéîç ãéá ôïõò áèëçôÝò. Ôá 
ðåñßðïõ 10 åðéðëÝïí ÷éëéüìåôñá Ýêáíáí ôç 
äéáäñïìÞ áêüìá ðéï ðëÞñç êáé ðéï åíäéáöÝñïõóá, 
áëëÜ êáé ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôçò Ýíáí ðñáãìáôéêü 
ðñïóùðéêü Üèëï. ÅðéðëÝïí, îåðåñíþíôáò ôï ìÞêïò 
ôçò êëáóéêÞò äéáäñïìÞò, ï áãþíáò Þôáí ðëÝïí 
"Ìáñáèþíéïò" - áò ðïýìå - êáé ìå ôç âïýëá… Åíþ 
ç ïñãáíùìÝíç õðïóôÞñéîç ôùí áèëçôþí êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò - äçëáäÞ ï áèëçôÞò íá 
ìðïñåß íá öÜåé êáé íá ðéåé ü,ôé ðñÝðåé íá öÜåé êáé íá 
ðéåé ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá ôá êïõâáëÜåé ìáæß ôïõ 
- åßíáé âáóéêÞ ðñïôåñáéüôçôá: Êáôáñ÷Þí áõîÜíåé ôá 
åðßðåäá áóöÜëåéáò ôïõ áãþíá, åðéôñÝðåé óå íÝïõò 
áèëçôÝò - ðïõ äåí Ý÷ïõí áíôßóôïé÷ç åìðåéñßá  - íá 
óõììåôÝ÷ïõí ÷ù- ñßò ôï ó÷åôéêü ðñïâëçìáôéóìü "ôé 
èá ðÜñù, ðþò èá ôï ìåôáöÝñù ôñÝ÷ïíôáò êëð" êáé 
åíôÝëåé êÜíåé ôïí áãþíá ðéï "äßêáéï". Êáé áêüìá ç 
áßóèçóç üôé óýíôïìá èá âñåéò êÜðïéïí íá óå 
ðåñéìÝíåé, åßíáé áðü ìüíç ôçò ôïíùôéêÞ. ¼ôáí ï 
áèëçôÞò ôñÝ÷åé áðü ôïí Ýíá óôáèìü óôïí åðüìåíï 
üðïõ ôïí ðåñéìÝíïõí õãñÜ - óôåñåÜ êáé ÷áìüãåëï, 
åßíáé óáí íá ôñÝ÷åé ìå "ìéêñïýò" äéáäï÷éêïýò 

óôü÷ïõò-ìéá ôáêôéêÞ áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðßôåõîç 
õøçëþí óôü÷ùí. Ç ôïðïèÝôçóç ôùí óôáèìþí 
áíåöïäéáóìïý - áíÜ ðåñßðïõ 4 ÷éëéüìåôñá - 
âáóéóìÝíç óôçí åìðåéñßá ôïõ ËÜæáñïõ ÑÞãïõ, 
ôå÷íéêïý äéåõèõíôÞ ôïõ áãþíá êáé åíüò áðü ôïõò 
ðëÝïí Ýìðåéñïõò ¸ëëçíåò áèëçôÝò ïñåéíïý 
ôñåîßìáôïò, ìáæß ìå ôçí ïñãáíùôéêÞ õðïäïìÞ êáé 
ôïí åíèïõóéáóìü ôùí ìåëþí ôïõ Ïñåéâáôéêïý 
Óõëëüãïõ Ëéôï÷þñïõ, Þôáí ïé êýñéïé ëüãïé ðïõ ïé 
áèëçôÝò "ðïôÝ äåí Ýíéùóáí ìüíïé ôïõò", ìå ìéá 
ìéêñÞ äüóç õðåñâïëÞò ãéá ôá äåäïìÝíá áõôïý ôïõ 
åî' ïñéóìïý "ìïíá÷éêïý" áãþíá -.  Ùóôüóï äåí 
Þôáí áõôÜ ìüíï ôá óôïé÷åßá ðïõ Ýêáíáí "ðïëõôá-
îéäåìÝíï" íïôéïáöñéêÜíï áèëçôÞ êáé óõíôÜêôç 
ìåãÜëïõ äéåèíïýò áèëçôéêïý ðåñéïäéêïý íá ðåé üôé 
Þôáí ï "êáëýôåñïò" áãþíáò ïñåéíïý ôñåîßìáôïò 
ðïõ Ý÷åé óõììåôÝ÷åé ðïôÝ. Ç öéëïóïößá üôé ï 
áèëçôÞò äåí Ýñ÷åôáé ìüíï ãéá íá ôñÝîåé, Ýñ÷åôáé ãéá 
íá "øõ÷áãùãçèåß" ìå ôçí ðñáãìáôéêÞ Ýííïéá ôïõ 
üñïõ- íá íéþóåé "øõ÷éêÞ áíÜôáóç"- ïäÞãçóå óôï íá 
äïèåß ðñïóï÷Þ óå áñêåôÜ "óõìðëçñùìáôéêÜ" 
óôïé÷åßá, ìå ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá ôï èÝìá 
ôùí èåáôþí.

Όλοι θα σταματήσουν για να δώσουν βοήθεια στο συναθλητή τους, ακόμα και αν 
"χάσουν" χρόνο, και όλοι έχουν μεγάλη αγάπη για τη Φύση.
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ÄÅÍ ÍÏÅÉÔÁÉ ÁÃÙÍÁÓ ÏÐÏÕ Ï ÁÈËÇÔÇÓ 
ôåñìáôßæåé ó÷åäüí ìüíïò ôïõ! Áõôü óõìâáßíåé 
óôïõò ðåñéóóüôåñïõò õðáßèñéïõò áãþíåò óôçí 
ÅëëÜäá, áõôü óõíÝâç êáé ðÝñõóé óôçí ðñþôç 
äéïñãÜíùóç. Ëßãï üôé ï "¸ëëçíáò" äåí Ý÷åé êáé ôçí 
êáëýôåñç ó÷Ýóç ìå ôç öýóç, ëßãï üôé ï èåáôÞò ãéá 
íá Ýñèåé èá ðñÝðåé íá âñåé êÜðïéï "ëüãï", ëßãï-
ëßãï ðïëëÜ…Ýôóé êáé åìåßò óôïí 1ï Olympus áðü 
ôá ðñþôá âëÝììáôá "óýìöùíçò åíï÷Þò" ðïõ 

áíôáëëÜîáìå, Þôáí üôáí ïé áèëçôÝò ôåñìÜôéæáí 
óôçí áöüñçôç êáëïêáéñéíÞ æÝóôç ôïõ Óôáäßïõ ôïõ 
Ëéôü÷ùñïõ åíþ ìüëéò ìåñéêÝò äåêÜäåò Üíèñùðïé 
ìïéñáæüíôïõóáí ôï äõíáôü óõíáßóèçìá ôïõ ôåñ-
ìáôéóìïý. ¹ôáí êñßìá, áõôü íéþóáìå, êáé ãéá ðïë-
ëïýò ëüãïõò. Ï ðñþôïò Þôáí êáßñéïò êáé êáèï-
ñéóôéêüò: Áí ðáñáêïëïõèåßò ùò èåáôÞò ôïõò ôåñ-

ìáôéóìïýò - ìÝ÷ñé ôïí ôåëåõôáßï, ßóùò… êõñßùò 
ôïí ôåëåõôáßï - ôïõ Olympus Marathon, áéóèÜ-
íåóáé üôé êáé åóý ï ßäéïò åßóáé Ýíá ìÝñïò ôçò ìåãÜ-
ëçò óôéãìÞò, êáôÜ ìßá Ýííïéá íéþèåéò üôé, Ýóôù êáé 
ëßãï, Ýôñåîåò êáé åóý åêåß ðÜíù. ¼ìïñöï, õãéÝò 
êáé âáèéÜ áíèñþðéíï óõíáßóèçìá, ðïõ áíôáíáêëÜ-
ôáé óôç ãåíéêüôåñç áôìüóöáéñá åíüò áãþíá. Ç 
óõãêßíçóç êáé ï åíèïõóéáóìüò ìáæß ðáñÜãïõí 
áõèüñìçôá ÷áìüãåëá êáé áéóéïäïîßá. Ï 
ôåñìáôéóìüò ëïéðüí ìåôáêüìéóå áðü ôï ÓôÜäéï 
óôçí ðïëý ðéï "öéëüîåíç" ðëáôåßá, áëëÜ áõôü äåí 

áñêïýóå-ïé ôåñìáôéóìïß äéáñêïýí ðåñß ôéò 6 þñåò, 
Ýðñåðå óõíåðþò ïé èåáôÝò íá "áíáíåþíïíôáé". 
¸íáò áíáññé÷çôéêüò ðýñãïò ãéá ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ, 
ìéá ìéêñÞ ðßóôá mountain bike óôï äáóùôü ðßóù 
ìÝñïò ôïõ ðÜñêïõ êáé Ýíá ìéêñü êõíÞãé èçóáõñïý 
ìÝóá óôï Ëéôü÷ùñï -áëëÜ ìå áöåôçñßá êáé ôåëéêü 
ðñïïñéóìü äßðëá óôïõò ôåñìáôéóìïýò- 

 Κορυφαίος αθλητής από το Μέτσοβο, ο Νίκος Καλοφύρης τερματίζει πρώτος με 
τον εκπληκτικό χρόνο των 5 ωρών και 8 λεπτών και μερικά δευτερόλεπτα.
 Όχι δεν είναι φωτομοντάζ. Απλώς ο 43χρονος Κώστας Σταμπούλης δείχνει ότι η 
λέξη “χαρά” ξεκινάει με Χ.
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óõãêÝíôñùóáí êÜôé ëéãüôåñï áðü 500 óõììåôï÷Ýò. 
ÐïëëáðëáóéÜóôå ôéò åðß ðåñßðïõ 2 (ãïíåßò), äéáé-
ñÝóôå ôï äéá 6 (þñåò) ðñïóèÝóôå áñêåôïýò "äéáñ-
êåßáò" (óõããåíåßò - ößëïé áèëçôþí, ðñïóùðéêü 
ïñãÜíùóçò êëð) êáé êÜðùò åîçãåßôáé ðþò ôåëéêÜ ôï 
÷åéñïêñüôçìá Þôáí åðéôÝëïõò ðáñüí. ÁëëÜ ôï 
÷åéñïêñüôçìá äåí åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ôçí áðïèå-
ñáðåßá ôùí áèëçôþí, ãé' áõôü Þôáí åðéöïñôéóìÝíï 
Ýíá ðïëõÜñéèìï êáé åîåéäéêåõìÝíï åðéôåëåßï ìå 
ðëÞñç åðßãíùóç ôçò õðåñðñïóðÜèåéáò áëëÜ êáé 
ôùí áíáãêþí ôùí áèëçôþí. Êáé óå áõôüí ôï ôïìÝá 
üìùò ç ãåíéêüôåñç èåôéêÞ åíÝñãåéá åß÷å åõåñãåôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá: ïé öõóéïèåñáðåýôñéåò, ç éáôñéêÞ 
ïìÜäá ôïõ Ô.ÄÜññá êáé ç åêðëçêôéêÞ ïìÜäá ôçò 
Compex-Parimed Ýäéíáí ðñáãìáôéêÜ ôçí áßóèç-
óç üôé áóêïýóáí ëåéôïýñãçìá -ü÷é üôé áðëÜ Ýðñå-
ðå íá ôï êÜíïõí.

Ï  " È ñ ü í ï ò  ô ï õ  Ä ß á "  ô á î é ä å ý å é  ê á é 
ð ñ ï ó ê á ë å ß …

ÏÉ ÁÃÙÍÅÓ ÏÑÅÉÍÏÕ ÔÑÅÎÉÌÁÔÏÓ Å×ÏÕÍ 
åîáéñåôéêÜ ðåñéèþñéá áíÜðôõîçò óôçí ÅëëÜäá - 
Ý÷ïõìå Üñéóôåò êëéìáôïëïãéêÝò êáé ìïñöïëïãéêÝò 
óõíèÞêåò ãé' áõôü. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôï ïñåé-
íü ôñÝîéìï åßíáé ßóùò ï ïñéóìüò ôçò Ýííïéáò 
áèëçôéóìüò óôç öýóç, ï äñïìÝáò Ý÷åé ìáæß ôïõ 

ìüíï åëÜ÷éóôá êáé ôá áðïëýôùò áðáñáßôçôá, êáé 
áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ó÷åäüí ðáíôïý óôçí ïñåéíÞ 
ÅëëÜäá, óå ðáíÝìïñöï ðåñéâÜëëïí êáé ìå áðüëõ-
ôç áóöÜëåéá- åêôüò ßóùò áðü ìåñéêÜ ôóïìðáíü-
óêõëá… ÅðéðëÝïí üìùò Ý÷ïõìå êáé Ýíá áíõðïëü-
ãéóôçò áîßáò ðïëéôéóôéêü èçóáõñü ðïõ ëåéôïõñãåß 
ùò "ðïëëáðëáóéáóôÞò" óôéò Þäç Üñéóôåò óõíèÞêåò 
ôçò ÅëëçíéêÞò õðáßèñïõ. Êáé ðïëý óçìáíôéêü…
Ý÷ïõìå êáé ôá êßíçôñá ðïõ ßóùò áêüìá äåí Ý÷ïõí 
ãßíåé åðáñêþò ãíùóôÜ. Ï Olympus Marathon ãéá 
ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß Ýíá ìïíáäéêü "åñãáëåßï" ãéá 
ôçí ðñïâïëÞ ôïõ Ïëýìðïõ-ôçò "ðñáãìáôéêÞò" 
ïìïñöéÜò ôïõ Ïëýìðïõ. Äåí ðáñáêïëïõèþ óõ÷íÜ 
ôçëåüñáóç, áëëÜ üóåò öïñÝò åßäá "âïõíü" óôéò 
åéäÞóåéò Þôáí ðëÜíá áñ÷åßïõ ìå áöïñìÞ êÜðïéï 
ïñåéâáôéêü áôý÷çìá - ðáñåìðéðôüíôùò êáé óôçí 
ðåñßðôùóç ôïõ ðåæïðüñïõ ðïõ ìåñéêÝò ìÝñåò 
ìåôÜ ôïí áãþíá "÷Üèçêå" óôç ÂÜëéá ÊÜëíôá, ðëÜíá 
áðü ôïí Olympus Marathon ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí…Ç 
ïõóßá åßíáé üôé ï áãþíáò ëåéôïýñãçóå åðéôÝëïõò 
ùò åõêáéñßá ãéá ôï ìÝóï ¸ëëçíá íá óõíäõÜóåé ôïí 
'Ïëõìðï ìå ìéá õðÝñï÷ç åìðåéñßá-êáé áõôü áðü 
ìüíï ôïõ åßíáé èåôéêü. ÊÜðïéïé èá íéþóïõí ðéï 
öéëéêÜ ìå ôçí Ýííïéá "âïõíü", êÜðïéïé ðïõ äåí 
ôñÝ÷ïõí èá áñ÷ßóïõí íá ôñÝ÷ïõí, êáé êÜðïéïé ðïõ 
Þäç ôñÝ÷ïõí èá áñ÷ßóïõí íá ôñÝ÷ïõí óôá âïõíÜ 
-ðïëëïß áðü ôïõò öåôéíïýò óõììåôÝ÷ïíôåò 

 Πρώτοι νικητές στο βάθρο. Δυστυχώς δεν υπάρχουν βάθρα για 156.
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 Τεχνική ενημέρωση των αθλητών, παραμονή του αγώνα, στο υπέροχο κτήριο των 
ψηφιδωτών στο Δίο.
 Προσέλευση των νικητών για τις απονομές υπό τους ήχους των τυμπάνων.
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Ýôñåîáí ãéá ðñþôç öïñÜ óå âïõíü! Êáé êÜðïéïé 
ßóùò áñ÷ßóïõí íá ðåñðáôÜíå óôï âïõíü. ÓõíïëéêÜ, 
óå åã÷þñéï åðßðåäï, Ýììåóá ðñïâÜëëåôáé Ýíáò 
"åíáëëáêôéêüò" êáé ðéï êïíôÜ óôç öýóç ôñüðïò 
æùÞò Þ -Ýóôù- øõ÷áãùãßáò. 
Óå "õðåñåèíéêü" åðßðåäï ùóôüóï, ï ñüëïò ôïõ 
Olympus Marathon åßíáé ëéãüôåñï "åêðáéäåõ-
ôéêüò": ôï ïñåéíü ôñÝîéìï åßíáé Þäç äçìïöéëÝò êáé 
ï Olympus Marathon äåí ìðïñåß ðáñÜ íá åßíáé ìéá 
"once in a lifetime experience" üðïõ ï îÝíïò 
-åñáóéôÝ÷íçò- áèëçôÞò Ý÷åé êÜèå ëüãï íá ôï èÝóåé 
ùò õøçëü ðñïóùðéêü ôïõ 
óôü÷ï. Óôéò áñ÷Ýò ôïõ Óåð-
ôÝìâñç, ôïõëÜ÷éóôïí 4 ìåãÜëá 
äéåèíÞ ðåñéïäéêÜ èá Ý÷ïõí 
áöéÝñùìá óôïí Olympus 
Marathon - ôá 2 ìÜëéóôá èá 
ãñáöôïýí áðü óõíôÜêôåò ðïõ 
Ýôñåîáí êáé ôåñìÜôéóáí ôçí 
êïýñóá -, ìå öùôïãñáöéêü 
õëéêü áðü ðÝíôå öùôïãñÜöïõò 
ðïõ "÷ôÝíéóáí" üëç ôç 
äéáäñïìÞ. Èá åßíáé ç ðñþôç 
öïñÜ ðïõ öùôïãñáößåò áðü 
ôïí ¼ëõìðï èá äçìï-
óéåõèïýí óå áõôÜ ôá ðåñéï-
äéêÜ, óõíïäåõüìåíá ìå èåôé-
êüôáôá ó÷üëéá ãéá ôïí áãþíá, 
ãéá ôï âïõíü, ãéá ôïõò áíèñþ-
ðïõò, ãéá ôçí åìðåéñßá óõíï-
ëéêÜ. Åíþ ç ðåñóéíÞ äéïñãÜ-
íùóç ðïõ ó÷åäüí åîáöáíß-
óèçêå óôçí ÅëëçíéêÞ ôçëåü-
ñáóç - åëÝù êáé Euro 2004 êáé 
íïïôñïðßáò áëëÜ êáé äéïñãáíù-
ôéêþí áäõíáìéþí -, ôç óçìáíôé-
êüôåñç ôçëåïðôéêÞ ðñïâïëÞ 
åß÷å óôï Telemun-do/NBC, Ýíá 
êáíÜëé ìå ðåñßðïõ 70 åê. 
ôçëåïðôéêü  êïéíü.

Á ö ï ñ ì Þ  ã é á  ó õ ì ì å ô ï ÷ Þ  ó ô ï í 
ð ñ ï â ë ç ì á ô é ó ì ü .

Êáé êÜðïõ ðñïò ôï ôÝëïò ôçò äéïñãÜíùóçò, óôá 
ðëáßóéá ôçò ÓõíÝíôåõîçò Ôýðïõ ðïõ áêïëïýèçóå  
"ìðÞêå óôçí êïõâÝíôá" êáé ôï êáßñéï åñþôçìá "Ôé 
èá ãßíåé ìå ôïí ¼ëõìðï", Þ ðéï áðëÜ, "ôé èá ãßíåé ìå 
ôï èÝìá ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí ðïëýôéìùí Åèíéêþí 
Äñõìþí". ¹ôáí ôï âáóéêü èÝìá ãýñù áðü ôï ïðïßï 
óôñÜöçêáí ïé åñùôÞóåéò ôùí äçìïóéïãñÜöùí 
ðñïò ôïõò ÄçìÜñ÷ïõò ôïõ Ëéôï÷þñïõ êáé ôïõ 
Äßïõ. Äéáôõðþèçêáí áðüøåéò, êñéôéêÝò áëëÜ 
êõñßùò äéáðéóôþèçêå ç áíÜãêç ðñïâëçìáôéóìïý. 
ÊÜðïéïò ðïõ äåí Ý÷åé ðëÞñç ðëçñïöüñçóç, áëëÜ 

áíôéëáìâÜíåôáé ôçí ôåñÜóôéá åèíéêÞ áîßá ðïõ Ý÷åé 
ôï Åëëçíéêü öõóéêü ðåñéâÜëëïí ìå ôïí ¼ëõìðï 
êáé ôïõò Åèíéêïýò Äñõìïýò ùò "ìðñïóôÜñçäåò, 
èá Ýöôáíå êïíôÜ óôï óõìðÝñáóìá üôé ðåñíÜìå ôç 
öÜóç ðïõ Ýíáò åíÞëéêáò óõíåéäçôïðïéåß  üôé Ý÷åé 
Ýíá öõóéêü ÷Üñéóìá áëëÜ äåí ìðïñåß åýêïëá íá 
óõìâéâáóôåß ìå áõôü ãéáôß äåí Ý÷åé óõíçèßóåé ôçí 
éäÝá. Ìå áðïôÝëåóìá íá ôï áãíïåß êáé åíäå÷ïìÝ-
íùò ÷ùñßò íá ôï êáôáëáâáßíåé, íá ôï êáôáóôñÝöåé.
×éïíïäñïìéêü êÝíôñï óôïí ¼ëõìðï åßðáôå; 
Åôçóßùò, ìüíï ïé êáôáãåãñáììÝíïé åðéóêÝðôåò 

îåðåñíïýí ôïõò 120.000! Êáé ðÜíå åêåß ãéá íá 
ðåñðáôÞóïõí óôá ìïíïðÜôéá ôïõ Üíôå êáé êÜðïéïé 
ãéá íá áíáññé÷çèïýí óôéò ïñèïðëáãéÝò ôïõ, êáé -ïé 
îÝíïé ðéï Ýíôïíá- ãéá íá "áíáðíåýóïõí" ôï ìýèï 
ôïõ. Ãé' áõôïýò óßãïõñá ôï ×éïíïäñïìéêü äåí 
ðñïóäßäåé êÜôé, åíäå÷ïìÝíùò êáé êáôÜ êÜðïéï 
ôñüðï, áöáéñåß. Áíáíôßññçôá ùóôüóï, ç ëåéôïõñ-
ãßá ×éïíïäñïìéêïý êÝíôñïõ óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ 
ôïõ âïõíïý, êáôáñ÷Þí èá áíáêïýöéæå ïéêïíïìéêÜ 
ôéò ôïðéêÝò êïéíùíßåò-êáé éäéáßôåñá ôéò áóèåíÝóôå-
ñåò, -êáé óå áõôü óõìöùíïýí üëïé. Áêüìá, ðéèáíü-
ôáôá, íá "áöáéñïýóå" êÜôé ôüóï áðü ôç öõóéêÞ 
üóï -êáé êõñßùò- áðü ôç "ìõèéêÞ" õðüóôáóç ôïõ 
âïõíïý, åîÝëéîç óáöþò áñíçôéêÞ êáé ìç áíôé-

 Δεν είναι Yosemite  ούτε Δολομίτες. Αλλά το πρώτο 
σκαρφάλωμα είναι πάντα το καλύτερο.
 "Εδώ τρέχει ο μπαμπάς μου".
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óôñåðôÞ åíäå÷ïìÝíùò. Óå áõôü ôï èÝìá, ðñïöá-
íþò äå óõìöùíïýí üëïé. ÅðåéäÞ  åê ôùí ðñáãìÜ-
ôùí ôÝôïéá æçôÞìáôá åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá ôá 
åîåôÜæïõìå ìå âÜóç ôï äéåèíÝò ðåñéâÜëëïí-êáé ôï 
äéåèíÞ áíôáãùíéóìü êáô' åðÝêôáóç- , ôï åñþôçìá 
åßíáé ôé åðéðëÝïí Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé Ýíá áêüìç 
÷éïíïäñïìéêü óå åèíéêü åðßðåäï êáé ôé áöáéñåß áí 
ôåëéêÜ ãßíåé. Áí ôï äåéò ìå "áðëÞ" áñéèìçôéêÞ, 
êáôáëÞãåéò üôé ìÜëëïí äå "óõìöÝñåé" íá ãßíåé, ãéáôß 
ðñïóöÝñåé êÜôé ðïõ äåí åßíáé äéåèíþò áíôáãù-
íéóôéêü, "ñéóêÜñïíôáò" êÜôé ðïõ åßíáé äéåèíþò 
ìïíáäéêü, äçëáäÞ ôï Ìýèï. Ôþñá âÝâáéá ðþò Ýíá 
"ìáæéêü" ÷éïíïäñïìéêü êÝíôñï ðéèáíþò "õðïóêÜ-
ðôåé" ôï Ìýèï, ç áðÜíôçóç åßíáé ìÜëëïí ðåñéóóü-
ôåñï äéáéóèçôéêÞ, ãéáôß óßãïõñá äåí õðÜñ÷åé ðñïç-

ãïýìåíç åìðåéñßá êáé ìÜëéóôá óå äéåèíÝò åðßðåäï-
êáé ï ëüãïò åßíáé áðëüò: ÊáíÝíá Üëëï âïõíü óôïí 
êüóìï äåí "êïõâáëÜåé" ôçí ðïëéôéóôéêÞ âáñýôçôá 
ôïõ Ïëýìðïõ, êáíåíüò ôï üíïìá äåí åßíáé ôüóï 
áíáãíùñßóéìï ïýôå ôáõôßæåôáé ìå ôüóïõò ìýèïõò. 
Êáé ùò Ìýèïò ÷ôßæåôáé äýóêïëá áëëÜ ÷ñåéÜæåôáé 
åëÜ÷éóôá ãéá íá "êáôáóôñáöåß"- åíþ áêñéâþò óôï 
"Ìýèï" âñßóêåôáé ôüóï ç ðïëéôéóôéêÞ,  üóï êáé ç 
"ïéêïíïìéêÞ" ôïõ áîßá. ºóùò ôåëéêÜ ç áðÜíôçóç íá 
êñýâåôáé óôï åñþôçìá "ðþò êáé ðïéïò ìðïñåß íá 
äéá÷åéñéóôåß áíõðïëüãéóôçò áîßáò ðáãêüóìéá êëçñïíï-
ìéÜ óå äéåèíÝò, åèíéêü êáé ôïðéêü åðßðåäï". Ç üðïéá 
áðÜíôçóç óßãïõñá åßíáé ôüóï óýíèåôç, ðïõ áí 
êÜðïéá óôéãìÞ ïé 12 Èåïß âñéóêüíôïõóáí óå Ýíá 

ôñáðÝæé, áêüìá êáé áõôïß èá åß÷áí äéáöùíßåò. 
Ðüóï ìÜëëïí ðïõ óôçí ðñÜîç äåí åßíáé óáöÝò 
ðïéïé èá êÜèïíôáé ãýñù áðü ôï ôñáðÝæé -ðïõ èá 
ðñÝðåé íá ÷ùñÜåé ðïëý ðåñéóóüôåñïõò áðü 12…

Ï Olympus Marathon åõ÷áñéóôåß éäéáßôåñá: 

Ôïõò ÄÞìïõò Ëéôü÷ùñïõ êáé Äßïõ ãéá ôçí 
áìÝñéóôç çèéêÞ êáé õëéêïôå÷íéêÞ õðïóôÞñéîç áëëÜ 
êáé ãéá ôçí öéëïîåíßá åêðñïóþðùí Åëëçíéêïý êáé 
ÎÝíïõ Ôýðïõ. Ôïí Ïñåéâáôéêü Óýëëïãï Ëéôü-
÷ùñïõ ãéá ôçí åðÜíäñùóç ôùí óôáèìþí áíåöï-
äéáóìïý êáé ôéò õðçñåóßåò äéÜóùóçò -ðïõ åõôõ-
÷þò äåí ÷ñåéÜóôçêáí. Ôïí Ïñåéâáôéêü Óýëëïãï 
Äßïõ ãéá ôçí óõíåéóöïñÜ ôïõ óôïí êáèáñéóìü 

ôìÞìáôïò ôçò äéáäñïìÞò ôïõ 
áãþíá. Ôïí êáèçãçôÞ Áñ÷áéï- 
ëïãßáò ê. ÄçìÞôñç ÐáíôåñìáëÞ 
ãéá ôçí õðÝñï÷ç ïìéëßá ôïõ 
ó÷åôéêÜ ìå ôïõò áñ÷áéïëïãéêïýò 
"èçóáõ-ñïýò" ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï 
ãéáôñü ÔÜóï ÄÜñá êáé ôçí 
ïìÜäá ôçò Parimed-Compex 
ãéá ôéò õðçñåóßåò áðïèåñáðåßáò 
óôïõò áèëçôÝò. Ôçí Coca Cola 
Âïñåßïõ ÅëëÜäáò ãéá ôçí 
ðáñï÷Þ ôùí áíáøõêôéêþí. Ôçí 
Cool-drops ãéá ôç äéÜèåóç ôùí 
air coolers åîùôåñéêïý ÷þñïõ. 
Ôçí åôáéñßá õðáßèñéùí äñáóôç-
ñéïôÞôùí Experience ãéá ôç 
óõíïäåßá ôùí åðéóêåðôþí óôï 
öáñÜããé ôïõ ÅíéððÝá. Ôçí XXIV 
Ôáîéáñ÷ßá ÔåèùñáêéóìÝíùí 
ãéá ôç äéÜèåóç åîïðëéóìïý. Ôçí 
Áóôõíïìßá Ëéôï÷þñïõ ãéá ôéò 
êõêëïöïñéáêÝò äéåõêïëýíóåéò. 
Ôïí êïñõöáßï ìïõóéêü ÐÝôñï 
Êïýñôç ãéá ôçí åðéìÝëåéá ôçò 
ôåëåôÞò áðïíïìþí. Ôïí üìéëï 
Grecotel ãéá ôç öéëïîåíßá ôùí 

îÝíùí äçìïóéïãñÜöùí óôçí ÁèÞíá. Ôç Superfast 
Ferries ãéá ôçí äùñïèÝôçóç ôáîéäéïý óôçí Éôáëßá. 
Ôïí ïñåéâÜôç-êéíçìáôïãñáöéóôÞ Ðáýëï Ôóéáíôü ãéá 
ôï ó÷åäéáóìü ôçò êéíçìáôïãñÜöçóçò óôá ïñåéíÜ 
ôìÞìáôá ôçò äéáäñïìÞò êáé ôçí åôáéñßá ðáñáãùãÞò 
Olyvon ôïõ ÓôÜìïõ Ìðéñóßì ãéá ôçí óõíïëéêÞ 
åðéìÝëåéá ôçò êéíçìáôïãñÜöçóçò. Áêüìá, ï Olympus 
Marathon åõ÷áñéóôåß ôïõò ÷ïñçãïýò Powerbar êáé 
Olympus Plaza ðïõ ãéá äåýôåñç óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ 
õðïóôÞñéîáí ôïí áãþíá êáé ôÝëïò, ôïí Åëëçíéêü 
Ïñãáíéóìü Ôïõñéóìïý ðïõ Þôáí êáé ï êåíôñéêüò 
÷ïñçãüò ôçò äéïñãÜíùóçò. 

www.olympus-marathon.com

 Μια ανάσα, δύο κουβέντες και ζεστό χειροκρότημα 
για τον Νίκο Καλοφύρη, στο σταθμό ανεφοδιασμού στο 
οροπέδιο των Μουσών.
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